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[ངོ ལོ་ལོ འ་ལོའིདཅིཕ་འཁོརྩོཧ་ཚོགའིུམ་པར་བཤད་པ་བཅྱུད་ཆོ་ རྒྱ་མཚ 








༦ ་ །ཨོཾ་སཱི། དཔལ་ཅུསྤའི་ལཁོད་ལོའོི་ལ་འཁོངྱ་གིརོགྲ་མ་པརབཤདཔ། བཅདདའྱི་རམཚོ་ཤེས་ཧབ། ཟླམ་དང་སངས་རྐྱས་ 
ྲ ངོཾིཾི གའཆལ་ལེ། གངིགདང་ཞི་གཏིུར། འི དག་པས ཨུ 
| །ཆུབ་ལྟ་ཡེ་གནས་འགོད་པ། །བླ་མ་དུསྱི་འབོར་ལོ་སྤིབས་མཆོད། །སྟོན་བཏིད་དངེ་གཉིསམེད་དོནང་པ། །ཀུན་མཁྱནཆེན་པོའི་ནབས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཏེ། 
ཅིལ་འཁོར་ཆོགའི་མན་ངག་མདོ་ཙམ་ཞིག མོད སོ ལམོནཔ། མ་ཨ པོས ༼ེི། 




















བི རའིོ་ བོབས ཟླང་བ་དང་། མཐར་འབས་ཅུ་ལ་མཚམས་བྤོརོ་ སྦྱོ ཐོག་མདའཐར་ 
ཐིགལ་པྷོ་རྟེ་དིད་པང་བླསད་པའོ། ངེརི་དཔང་། ཟོར ས་དང་པ ཐོས གང་ལ་དཔང་བླས་བའི། ོ་མ། གང་དང ༢ ག་མང 
འི་གོ ཇི ངས་འ ན་ནམཔད་སཔ། དྭ་ལར་དབང ོགྨིུན་། རྡོན་སློབ་ད་ ཌེནགཉནདམས 
འདྱི ལ་བཔེ་ལས། དང་བྲ་ཡང་དག་བ་ སླ་ནོ་ག་།ི་ི་ིི འའི་ཐེ་ཐ་ 





པ་ིབཙུལ་ལམ་མཚུགས། ་ྫིརན འ་འ ོད 


བ་ལ་ལྔན་ཐུ་མའོ།། 
སླས མག ཞིས 








'༈ ར་ཡ པཤསས་ཧིད་གོསོལ། གཞེན་ལང ླགལ་ད་སོོསྦྱརད་ལསབཤད་པྷ པྷནམསན་འདིང་ཡངས་ལྟན་མེད། རྒྱཧར་པྱཾཏསླེབདཔརོདགསི་ཐཤད་ུལ་མོ་འླདབ་དགནབཏང་ 
ས་དེ ༣ ན་ཨང ་་ སམོས་ཟ་མའི་རས་ སཁ་ཀདམས་ ༢ པ་པ འི ྲ པཔ ་་ ས་ 
ན་ཧི བ་ཤིན གམས ལེགསམ་མཏིད་མད་་ དག་གིས་བྱསུ་ལ་བ། ། ཤེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་པའྱི་དུར་ དགཞནཞ།སོ ལྐན་ཡང་འདྲིང་ཐོཕསདོ་ནམས་དག་གི་ 
ངས་དྲུག་གསུངས་ལ། ས་པ་དང འདྲིསཅེས། འདུ་འཛིདདས་ལ་ སད་པ་དད་བལ་དུས་གཏོང་མའི་དང་ཆུལ་དང་ལྡན་ དཔ) དཀོན 

རྲི + ` རན གསུས་པ ོས་བཟེམཁི། ཏན ༣ 
ང་པའི་ཆེདྲདུ་དགེ་བྱསིན་ཧྱེ་སོམ་བ་ེགས་སྟེན་བས་རྗེས་རུ་བཟུང་པད་ ི་སེང་དྲ་ཛ དནུས་ དྭལ་གུས་པས་ཡནུཆེས་རྭཾད་ནས་༡མསསུ་བླུང་བའིརྣལ་འཧོར། 
ཞིད སགས་ཕིན་པས་ས་ཨབྱབ་ཡ་ཤའ རིམ ང་ཅ ླ་ཆསགོས་ དར ༣༽ ཏུ་སྨད་ཅིད། ¡དའ ཟུདར གསས ས་ཆསརདནསཏམས་བུང། པ་འོ 
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ཉིདྷ་ཆེབ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་འདུན་པས་སེམས་པ་དང། རྩོ 
ཨུ་ལཱ་འཕོགས་པས་གཡོ་བམིན་པའིཨེམས་དང་ལྡནཔ་ས། ཡནཱ་ཏན་དྭ་ 
ྲ ཡི 
ན་པའི་ལམ་རྣུམས་ཀྱེས་སེམས་མེ་ གཾ པ་བཤད་ ༠ 
གས་པལ་ཡྤརོ་ཏན་ སུམ་ཀ་མ་ཚཾདསུང། སློབ་ད་ བསྙེན ཐུ 
ང་ཤིམ་ མཆོག་ལ་དགན་སློབ་མའའོས་པ་དང་། སེབ 


འ 
ཧྱ ་ ཆུ 
གུག་མཆོག་སྒྲུབ་པསྙང་པོདཕྱད་པན་དབངཔ་ནྡོནཔོའོ། 









¡ ལྡན་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་བྲ་མདམ་ཤིན་ཆད་ རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཉེས་བར་ཤེད་པ ཨྤཱནྨ་རུལ་ཡང་དག་པས་བསྣེན་པན་ཉེད་དགོསྱ་ཡི། བླམ་མཉེས་བདཤད་དགོས་པའི་གོ་བམ་ཉཏན། སྤོབ་བབོན་དང་སྡེའམའམཚན་ཏིད་ཅམ་བྱོ་བཤད་ ༣ 
པ་ཁ་ཁུའྱཤིསྣ་ཉིའིཡདམའུང་ངོ།  ུམ་པཞནདམཉེས་པད ད་བས་བསུན་ཚུལ་མང་དག་བས་བསནཔད་།དགོས་ས། ཟླམམ་།སཔད་ཤུདདན་པའ + མཚན ། ལག་ལན༨ུ། 
པྲ་དཀའ་བམ་གཏློག་གོ་ཐ་ཡུདྨཔ་བསན་འཾདདཏ་ཅང་མངས་བརའྱགུནབས་དཙམ་མོ། གསུམ་པ་ནོ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུསྦི་ཀོ་དབང་བྱོཉ་ག་སེམས། །སྣ་གསུང་ཐུགསོ་རྡོརྗ་ཡཾ། །དཀྱིལ་འཁོན་རྣམ་པ་གི ཏུའགྱུར་ 

གཞན་དུཚོན་ལ་ལྔན་བས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། ིམ་པ་འཇུག་པ་ལ་རྡུལ་ཆོཉཕྱེ་དཀྱིལ་འའོར་དངེ་། ཐུམ་དབང་ལྭ་ཐུགརྒྱའི་ལུས:ཀིདཀྱིལ་འཁེར་དང།  གསང་དབང་ལྷ་བུ་གཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཤེས་རབི་ཡ། 
ཤཾས་གཉིས་ཡྭ་ཧདྱ་རུབ་སེམས་ཀྱི་དྲཀིལ་འཁོར་གསུངས་ཏི། དེ་ལྭ་དགྲེན་ཀུན་རོབ་བྭདདུབྱ་ཀིསེམས་དྲ། དེནོ་དམ་ཧང་ཆུབྱ་ཉིསམས་སོ། དེ་ལྟརན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་རྡེ་དག་གསུལ་ཐན་གསུངས་ལ། ཐིགས་ལཱན་འཇམ་ ¦ 
ལ་གགས་པས་ྲེ་ད་བ་ལག ཤིངས ་བངབར་བའནོགསམའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེང་སངྱ་ཤོས ངོསཀྱི་ཐ་སྐད་པདཔ་འཇུད་མའི་དྲྭ་བེལ་འཁྲོརྱེིབཀོད་པ་ཡིན་པད་གསུངས་པསཚ། སྔོནའབྱང་པཱོན། 

|པའི་རྣམ་འཕྲུལ་པཞི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་3 ཀྱང་སྒྲབ་པའྱིད་ པ་ཡིན་པས། འབྲུར་གི་བཀྐོད་པར་ཡང་དབང་བྱས་དུནུང་ལ། ཤོབ་དཔེ་འོ་དངླ་མེབ་མ་གཉིས་ཀར་ཀུན་སངས་ཡི་ནྲན། ཏིང་ང་འཛྲིནྲ་ཀིདྲ་སིལ་འཁིའྩ་དྲ་འིའ་ ར 













ཅེ ཅ་དམ འཁོགས་པ ལོ་སར་ལེགས 
བཅུས་པའི་ཆིགྲ་དངས་ཏེ། དབད་དདྱུན་ལ་རུལ་ཚོན་ཁོན་ལས་གཞན་བམ་ཅུང་ངོ་ཅེས་པན། འགྲེལ་ཚེག་དེ་ཚད་མའི་ལུང་དུམི་རུང་བའི་ཕིར་དང། ཁ་ཅིགླ་རམྨ་ཧཱལ་དབལ་བཟང་དང་ལེགས་པའི་བུའི་འྲག་ལ་པ་ལས་༡ང་བཤད 
ཅེས་རབ་དཔུདསུན་ཀང་ཡི་ཕན་ཏེ། དོན་དམ བསས་པ་ཅོམ་བ་པོ་དང་འགས་ཆེ་ནུང་འད་བ་གཞན་ཞིག་གམ། དེབས་ལྕག་པ་སྟེནོ་དུང་བཞིག་ཡནན་ནི། རྒྱང་དབུང་དུའགྲོསདྲ་གངདགཉིསནིདའི་རེས་འདད་ཡིནཔའི་ཕིར་། 
དེ་ཡུང་ཚོད་མརཾཡེདུན། དགཉིས་ལྟ་ག་ལཞིག། ཡད་ཁུཅིགའདྲི་གདཅེས་ལུགས་འདིའི་ཤིས་འཇུག་ལ་རུལ་ཚོནྡ་ཧི་དྲཀིལ་འཁྲེརཁོའ དགོས་ཏི། ཡུགས་འདལ་ཛེས་ལ་ལྕག་ག ཨུ་སགས ཊི་ཆོགའི་དྲགུས་ཅིག་ལ་དྲ་ཀུལ ! 

འཁྲོཿཐས་པ་དགོསལ། རསྤ་དྲིས་ལ་དེ་ལྟར་མིནུང་བའི་ཐིན་ངོཞེས་ཟེར་དོ། དའི་དངོས་ལན་ནྱི་བུས་པ་དེགས་ཅེས་པ་ལ་མླ་གུབ་པའི་ལན་འདེབསརྨུ་ཡིན་ཡང་། རིམས འོནྒྒྱ་གར་པཊིཏའི་ཡུགས་3ྱ་ 
དྭགྲེས་གསང་གསུམ་སེགས་ཀབུམ་དབང་ལ་ཡང་རུལ་ཚོན་གྱི་དྲཅིལ་འཁོར་ཁྲོན་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། སཆེག་ ས་ལྕ ལྕ་དང་ ཐུམ་པ་ས་གོན་། ཐིག་ཚོན་ཤིའྨ་དབས་སུགས་ཉ་ཆོ་ག་དྲདུས་གཅིག་ལྭ་བས་པའ་ ཀྱི 
འ།ོར་དགོས་པ་གང་ཞིག། རས་བིས་སྐོགས་ལ་དེ་ ར་མོ་དུངབའི་ཕིན་འྲོ། རན་དེ་དིར་བཏང་ལ་དུ་ལུར་ཡྲིན་ཡང། དམགས་གསལ་ཡོན་པའི་ཕིན། བདྡ་དམ་སེགས་ཡ་ས་འིས་འགལ་བཞིེད་སྐམ་པ་ འདྲང། 
མང་དམགས་གསལ་ཡིན་ནོ། དྡཾ་ནམས་ལ་དའཛད་དཆུས་གཅིག་པ་མི་དགོས་སྟམ་ན། འདིངཡང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེས་ན་ལུ་དའོག་གཉིས་ཀརམད་པའི་འང་གི་འདོད་པ་ཞི་གྱ་ཆུམཚནདུ་བཀད་པ་ཁྲོའུ་ 










ྒེ ཆོགའི་རིས་པ་བྲ་ད་ལ་འའི་ | 
༽9༈ རྒ ཞའ 
ཉེས་པ་ཡོཧྱ་ཧི ཟྭ 


ཅཱ 





15 


ཇེ 












༄༅། །ལ་ཁས་ལྤནྱ་ིའདུག་བའི་ཕི་རོ། མདྦ་ན་མི་འབུང་གྲི་དུ་ལ་དམི་གས་གསལ་མི་འཐད་པས་དམིགས་གསལ་ཡོང་པ་ཉིད་རྲིས་དེ་མིན་ 
བདྱི་རནཉིས་དབང་མི་དགོས་པྲ་བུབ། དྲེཟུབ་ཧིདག་བ།ུང་འཔནལ་དམེངས བསམ ད་གངམ་པཅ བརསྦསིན་པའ་ གཞོན་བེདཅ་ཡང་ཡོད་ལམ་ཡིན་པས་འ 
རྱ ལན་ནཾ་ཧིར་དྲ་ིལ་འཁོདྲད་མ་ཞུགས་བས་སུང་གོལ་བའི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་ཡོད་དེ་། སངསྨ་ཧསོ་མཉཡས་སྨོན་ལས། ནྲ་རིལ་འཁོར་དགྱ་ཏུ་མ་ཞུགས་བའམ། །སྤྲཾབ་བ་ུན་དང་ཝན་ 


མེན་ཏི། དབང་གོངོམ་ཐོབོ་ཕ་ལ་མདུན་ནི་ ང་། 
མར 


| 
དྲ་ཀི་འདོད་པ་ལ་ནོརོ་པ་ནམ་ཡ་ངཡད་དོ། མེ 


ཡང་འུང། །ཛཾང་གི་ལྷར་ནི་བདག་སྩོད་ཞེ། །བསེད་ནམས་རཱང་ཡངའགུབ་བརའྱ་གུན། །ཅེས་དང། འདི་དང་སྲངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ། ]མཐོང་བ་དང་ནིའེག་པ་ཡིས། །དཀྱེལ་འཁོར་དགྲ་ཏུ་མཞུགས་པའང་ 


བདྡན་པ་དྭགྲ་ཀངཡཐོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུང་སྔ་ཕི་གང་ཞིག་དཔེང་བཅན་བྲ་ཟྲིད། དྲ་ལུག་ལུ་ད་དག་མི་འགལ་ཐའི་དེནོ་གཞན་དྱུ་ཧས་པང་འཆད་དོ། ལེན་ཀུངམཆག་དབང་ ོམ་བན་བས། 


སྦ་ཉི་དབང་པོད་གསེམས། །ཅེས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དྲུ་ཞུགས་ཤོང་མཐོང་བ་ཡིན་བས་དྭའིལ་འཁོརདེ་དག་དང་བླསནན། བརྡ་ཐབས་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། རང་གྱི་མ ག་གེས་བཀོད་པའི་ལྟ་ངོ་དང་། 
འིདྲ་ཧིལ་འཁོར་ཙམ་ལ་འགམས་ཆླེ་རུ་ི་ཡོད། དྲ་ཀྲིལ་འཁོར་དུམ་ཞུགས་པ་དང་མ་མཐོང་བཞི་ གས་མ་གྲུབ་བོ། དབང་བདུན་མ་བླསན་བར་ཆག་དབང་བླསར་བླནུང་བ། ་ན་ཏི། སླེབཾ་དཔོན་ལ་གསང་པློགས་ 

















{[ཕིརྩ་ ང་མེ་འབུདུབ་གང་ཞིག། སློབོ་མེས་དབང་བླསའ་བ་ཐོབ་བའི་ཕིའའོ་ཞེས་བློག་ བོདོན་ཅླིས། རུ དའྲབུང་ས་སཱར་དབང་བསྒུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་བ་བསྟན་པའི་ཕེའ་སྙམན། འོན་སན་དབད་བསྒུདགཞན་ 
།མོབ་པལ་དཅིལ་འོརད་འཇུག་དདས་འདུག་བྣར་བདྡནཔ་པག་པའངའང་ང་རིའའལའ་ ས་བཟང ་གུནཔ་རུ་སུམན། ཡོནསར་དབང་བསརགཞ 






|སློགས་མེ་འབུང་སྟེ་ཡུ་ལ་དེ་ཡདུ་སབས་འདི་དམེས་པ་དང་ལཱ་ན་ཞིང། གང་ཟག་དེ་ ཉིད་ལ་དབང་བཅུན་ ཧྱིོ་ག་འདྲིདོད་པའི་པོར་རྩོད་ཡན། དབང་གོངསམ་བཙན་ཐབས་མུ་བ ར་བ་འདི་ལ ཡང་གསང་ གས་གང 
ཛི དེ་ཡང་དཔེབ་ད་མརཞི་ཚོག་ཡངདའངརེར་ར། ཡདདིལ་ིསོའི་པདསབངདས་ང་ངོ་མམོ་ལ། ཏེ། དབང་གོང་མཚམས་ཀྱི་ ཤྲ བའི་ཧཾན་ཚོ། མུང་མོ བ་སྭི་ 
དོམ་བཞི་ཕ་རྫོགས་རིཕ་ཅྷི་སྡམ་པ་སྐྱེད་པེདཀྱིདབང་ཡིན། དབང་གོངམ་བཞི་ལས་གཞུན་པའྫི་ངོགས་རིསྲ་ཀ་སོམ་པྱ་སྐིད་ཉེྱ་ཀུ་དབང་མད་པའི་ཤིན། ཁུབ་སྟེ། གོང་མའོ་སྡོམ་པ་སྐྱེདུདཾད་ཡོངས་རྔོགས་པེ བ་ཞི 
 གུལ་ཏེ་གཞན་ཡོདཿེ་ན་གང་ཡིན་སྩསོ་ཤིག བྱས་འཇུགྣ་ནམས་ཀང་ངོ་ཞིན། འོནྲ་བིས་འཇུག་ཐོབན་ཇོགས་རམྲི་གི་མམི་བྱ་སེས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ོས་འཇུག་རྔོགས་ཞིམ ”ཤྱི་སྲོམ་པ དྲ་དྱ་སི་དངང་ཡིན་ 
༅ཾ། དེར་དྲེ་སེས་པནིཁིད་རང་ཡངམི་འདོད་དོ། ཡང་དེ་དག་འདྲི་སྐད་ཅེས། དབང་བདྲ་ནྱ་ཤིས་ས་བྲདྲ་ནྲ་གི་ལག་ངེས་འཇོག་ཅེང་། གོངམ་བཞིས་སྭ་ཕི་མ་བཞི་འི་ལག་རེས་འཇོག་པརའོ་ ཝ་འདོད་པ་མཚུ་པསན། 























༦༅། །ས་བཅུན་མ་ཐོབ་པད་བྱཧད་པ་སེགོས་ཐོབ་པ་ཡོད་པནའྱབུར་ཏེ། དབང་བདུན་མ་ཐོབ་པར་གོངམ་པ་ཞི་ཐོབ་པ་ཡོདཔའཤིར། ཞེས་ཟདཏེ། ཁ་བོཅག་དངང་བདུན་པོས་ས་བན་འོབ་པ་ 

འགྱུན་བའི་ཞུས་པྱ་ཁད་པར་ཅན་འཇོག་པརའྱ་གུན་བཅམ་དུ་འདོད་མདོ། ༨ སྦྲབས་འདིན་ལག་རྫས་ཀྱིཐ་སྭད་དེ། ཐྲཿ ད་མ་མཛས་ཤིང་དོན་དང་འགལ་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྙད་དེ་ལྲོ་ེད་ལ། དྷན་ལ་དྲ་པདྲ་ནཱའང་དཔང་བཅུན་ 
གྱིསེ་ས་བདུན་ཕྱིརྙན་འབྲེལ་འཇོག་ཀྱང་། ས་བྱདུན་ཐོབ་པའི་རེན་འབྲེལ་འཇོག་ཧེད་ཡིན་ན། དབང་བདུན་ཡིན་ སྭ་ལུ་ག་ལ་ཡང་ཁབ། དེ་དང་ལན་དགོས་པས་ཀང་མ་ཏུབ་བས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ནིཁྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མ་ངེས་ལ། ;ཁྱེད་ཧིད་ལྲ་འདི་སྐད་ཅསཿ སེ། ཁམས་དུག་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ལག་ཇེས་འདོག་པའི་དབང་དང་། ལམ་ཐུན་མོངབས་རུ། དྲ་སཱང་བའི་དབང་དང་། ཚོགས་སྟེ་གྱི་སའི་ལག་རུས་འཇོག་པའི་དངང་ 
མ་བསྐུར་བད་ཤིས་འཇུག་གི་དབང་བསུད་ཐམ་འཐད་བརའབྱུརཏ། མདོ་ནཁམས་དུག་ལྡན་པ་རྡོནྡྲེའི་ལུས་དང། རྒྱུད་སྦྱོདྲབ་དང་། ཚོགས་སྨྱད་ གྱིས་མ་ཐོབ་བརྡ་ག་བདུན་པོ་ཐོབ་པོ་མི་སིད་ཕའི་ཕཱི་དརོ། ཞཾས་མཚུངས 
ཞུཐ་མགོ་བླསའོ། འདོད་པརྡནི མོ་རུས་ཏེ་དབང་དེ་འདྲ་མྲི་བད་པའྱི་ཉིན་ཊོ། དེ་དག་དབངམ་ཡིན་པའ་ཐབས་ག ཞནྲོ་ཤིས་འགུབ་སྦམན། འདིང་ལང་དེཁྲོ་ནའོ། དེས་ན་དང་ལུགས་ནི། དངང་བདུན་ཀྱི་སོམ་པ་ 
དགེ་བསྙེན་དང] རུམ་དབང་གི་དགེ་ཚུལ། གསང་དབང་གི་དགེ་སློང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེན་དབང་འཇིག་རྟེན་པའི་བཞི་པད་བཅས་པས་གནས་བརྟན་དང་། འཇིག་ཏེན་འདས་བའི་བེ་ པ་སྤྱ་དགུའི་བདག་བོ་མི་དྲག་བཅ 





༦༤༤༤ 



















༩ དྲ་འི་ཟག་མདྱ་སྨིསོམ་པ་དང་སོང་བྡ་མཛུང་ལ། དེསན་དགེ་བསྟནྱ་ཧདྫོསམོ་པ་མླ་དངས་བར་དོགྲུལ་བསྲི་ཞོངོ་སབཏུ་པོད་བྔོའི་ནོད། དབ་ད་སྒོང་་བད་ལོང་གོང་མའི་ མ་པ་ལ དབང་བ 

། ྱིདག་མེད་ིོམ་པདང་ཧུ་བརམ་དང་ལ། ན་དག་གསེིམ་བྭ་ངསཔར་དགེ ནུ ེ་ོ ཐི ཐར་ན་་སབརམང་གང་ པས དང་འ བཞི་ཀ་བླསར་ ། 
| ཧིནདས་པིའི་གའོའ་ཡབརད་སྟནན་པསྱའ། དམིགས་གསུལ་ཚྭཾ་སྐའས་དབང་བདུན་མེདྲ་ཀད་ནུང་བ་ནེ། དབང་བདུན་ལ་རྡོ ཚེབཞིའི་དག་པ་ཕུགས་གཙོག་ཚང་ ཚིང་། གོང་མྨ་མས་ལུ་ཡང་ དག 
པྲ་ཐུགས་གཅིགཆང་བའི་ཕུགས་ཐ་དད་བས་ཡེནནོ། དབང་གངས་འསརའའིམ་བསང་ོད་ར་ཆན་ ཨཾ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དབང་བཞི་བ།ཁོན་བཤད་པ་ལྭབུ་སེ། ཤ དེ་ཡུང་ཉེས་མད་ཡིན་དྲགོ 
[ནཿ དབང་ྗ་རན་པོ་་ནའིདབརྲ་བསཔནི་ཡོན་པར་གསལ་མེད། རེ་ཁྲནནང་བའྲི་ཞུསས་གི་ཡེངདཔོས་ ས། ད་ལས་ཁ་ཅག་ཆོསྤ་ཆསྱ་ཡོགས་༢སྣརམཆུར་ཆི་ཞིད་འའིར་ནས་དྲའིཔ་འཁོརདུའ་དག 
¡ པའི་ཚོག་ཐུས་དབང་བདུནམ་བྲསར་བད་མཆོག་དབང་བསྐུར་ནུ་རྔོགས་ནིམ་སྟོན་པར་རུང་ནེ། ཚོགས་རིམ་སབ་བསེད་རིབ་ལ་མ་བུས་པའྱི་ཡི༽ ཞེས་གསུངང་ཟརྡོནས་དགུག་པ་སར་བཞིད་གཏོང་རེ། རྗ་ཤོགས་པ་ 
།གསུང་གི་ཡོག་འཁོད་པ་ཆ་བ་གེནའངདི་སྐད་གསུང་པ་ནི་མེདན། རྗེ་ཤོགས་པསྨ་དབ་མྨ་ནམས་ལམ་སནངབ། ཁྱདྨ་ངམས་ལ་གནང་བའི་སྙན་བརྒུདུསལ་བཞིག་ཡོད་དམ་ཅི། འདིནངེས་པརགསུང་རབ་མ་ 
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༄༅། བེ་༧་ཕོོ་པ་་སློབ་དཔོནོ་ངན་པའིདགྲ་མྒོས་ནོད་བྲས་བླགས་པར་གོདམ་ཆག་གོ། དེས་ན་དབང་དང་། ཤིནློ་དབས་དང། རྗེས་གནང་ཀུན་ལ་སོན་འབོའི་ཚོས་ཞེས་བུ་བཞིག་ཡེདྲ་ཉི། དེ་དིལ་འོ་ 
། >; =± ༨༩ = ༣ ཀུ ༣༤ == ༡ ༤༨ ༨ 
[རུ་འཇུག་པའི་ཆོག་ཡན་བདན་མ་ངེས་ས། དབང་གོངམ་ལུསྭ་ཏིདྲ་ཀྱལ་འཁན་སེགས་སུ་འཇུག་པ་ལ། མའི་དྲ་ཀེལ་འཁྲོྲ་ཀི་འཇུག་ཆོག་གས་ཁོ་བོཅག་ལན་རིཞིགྲ་པ། ིད་ལ་དེ་འདྲན་ སོ་བ་ལགས་སམ་ཅ། འཇུག 
པ་དང་སྙོནའགོའི་ཆོགའི་ཏད་པད་ཅེམ་ཡང་མ་ཤེས་པ་འདི་ནི། རོག་གྱི་གྲམ་པའོ་ཐནས་བཙིན་ཐབས་ཟླུ་སགས་ལ་ནང་གརྡ་ཞུགས་པའི་འངཨ་དོག་བསྟུན་བདེར་སྙང་ངོ། ཡུང་ཤིས་འཐྲུག་གི་དབང་ལ་ཁོ་བོཅག་ནི་ཏད་བཞོན 

6 རོ 
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དྲུ་གས་བ དྱོྱི་འུར་དིང་ཡོ་ཆཡང་འང་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཡང་ལྡན་པ་དང་སྲིན་པའི་ལག་ལེནྱ་ནྐན་མི་འཆད་པདྨ་ཧེད་ལ། ཁད་ཅག་ནིབྱསགས་པོད་འདི་ཅམ་དྲུ་རེ་ཞིང་ཞིན་ཆན་པོ་འཐིན་པ་ལ། རང་ཡང་དའི་ 
ས་བ གཞན་དགལ་ཡང་རྒྱལམ་ཞིགནམ་གཏོགས་མི་ ༨ ་པཡོཚརཆངོབིག་གོ་ ཟིས་པོ བཇུག་བའི་དསངབདུན་རས་ཁ་ི་ཛོགས་པར་ཐོབ་དགོསཀི། ནང་ཚན་གོ་རིམ་ལ་མཐའ་ 
 གཅིག་ཏུམ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆོུད་སྣེ་རམས་ལས་དབང་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་དེས་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཤིར་རྩོ། ལྭ་བཞི། ཧཱུཾང་དཀྱིལ་འཁོདྲ་སི་ཆོག་ལ གཙོ་བོདང་ཐལ་པགཉིས་ལས། དང་པོ་ན དབུང་གི་ཚོ་ 


ག་དང་དཔོས་གུབ་སྦྲབ་བའི་ཚོག་གཉིས་ ཡིན་ལ། -ཤཾམ་ནིའབ་གནས་དང་། སྤྱིནསྲེག་དང། ལས་ཚོ་གས་བྲ་མོརྣམས་སྨྲུབ་བདང་། ལས་སྦྱོརརྱིཚོག་རྣམས་སེ། དེལས་འདིར་དབང་བསྒུརབ་དང། དབང་གི 










།གཱའི་མཐུ་ལ་སློབ་མའི་རྒྱང་སྙིན་པས་གོངདུ་འགྱུར་བའི་ཁད་པར་སྟེན་པ་དེ་དབང་བསསའ་ཐའ་དཔོ་ཡིན་པས་ཁད་པདད་ སློབ་མས་ཐོབོ་པནི་དབང་ཐོབ་པའོ། གཉིས་ ཕ་ རྡོ་མཱགས་ཟི་ཆོག་གང་ཞིས་གཞན་ལ་སགས་ོམ་ 
སྤྱད་པའིཤུས་པ་ཅན་དེ་ ཙིི་འྟ་བའི་ཆོག་འིབཆནད ཡ། ཡངན་བ །གཞས་པ། ཨ་སཅོག་གང་གི་ུག་ཞན་ལ་སེག། སག 
|རྒྱོད་ཀྱེཚོགོ། ཧ་ལས འིུད་པར་གང་ལྱབ་པའི་མུལ་དེལ་སྔགས་༩ིཿིབ་སི ས་པའི་རགོས་ཅན་ཏེ། ཁད་པར་བཞི་ལྡནྷ་ཧི་ཆོག་དནེ་དབང་བླསར་བའི་ཐོ་གའི་མཚན་ཉིད་དུ་གུར་ལ། རའཏུད་པརསཔ་རས་ཀྱིས་ 
གཡུངས་པའྲི་མྣགསླུ་ཉིཉད་པར། ངོ་ཐོའི་ཁད་པདམ་ཆིག་གིས་བསུས་པའི་གྲོལ་བ། དག་པའི་ཁད་པདླ་སིབ་བ་སྲེ་དབེདྱ་ཙ་ལམ་ཐུམས་ཅདྱའི་གེ་ཞིརྦ་གུཉ་པཱ། ཧེད་ལས་ཀྱི་ཁྱཾད་པརྡ་ཐུན་ མངོ་མ་ཡིན་འའི་གོསངབ་ལ་ 
| འཇུགཅ་ནུང་བདཔེད་པ་སྟེ། ཀུདཔད་ཞི་ཡནོུཧཱརབླདུདགོད་དུ་འཕགས་པའིགྲས་ཐོབ་བའ་དངསཔ་ོནདབང་དཔསོིཚུན་ཉི་དོ། གསུམ་ པནི་ཐུན་མོངདུ་རྒ་དང་པར་ཧྱིན་པབེད་དྲབོས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ 
བདུན་དང། ཁུད་བརཿན་སྤིན་པར་པེད་པ་དཔང་གོངམ་བཞི་ དང། རྡོར་སྤབ་དཔེནདུ་སྒུབ་བརོ་རྗེ་སེབ་དཔོན་ཀི་དབང་སྟེ་གཞུམ་ནུ་དཱཧྱེ་ལ། དེ་ནག་རེད་ལ་ཡང་སྐུ་དེང་གསུང་ དང་ཐུགས་དེང་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་བཞི་བཞིན་དཉེན། 


དབང་དྲུ་བསནས། ངོ་བོ་ མཚན་ཉིད་ དེ་ཐ་ ངེས་ཆིག་ དགོས་པ་སྟེ་ལའོ། དང་བོན། རྒྱལ་ཐས་གསུངས་པའི་སུགསརྒྱད་ཀྱི་ཆོག་ཡུལ་གངལ་བློབ་མར་བུ་ཐའི་ཆེད་དུ་ བསྒྲུབ དབང་གི་ཚོ་གའི་ངོ་བོ་ལོན་ལ ། རིག་མ 
༄༨-6༽ 2 ཅྲིས 












21༼༼ ༡ -"ོོ་ 











༄ ཧཱཿ ནྨིས། དོད་ ་ཡ་དང་དལ་བྱུནེ་གསུང། བྷ།ལ་ཞགས་དང་ཡེར་ནྲི་ཁུགས། ཇྗེས་གནང་ཡེ་ཤཱས་རོརའི་ མངོ་ཡིད་ལ། བུམད་དྩས་ གསང་དབང་གྲོསང། ཤོསབཐུགས 
བྲདོས་ཕི་ཤེས་སོ། ཕངྨསའ་མད་མ་ད་ སེད སོབ་མ གུགས་དངལངནི་ཚུགས། ཇེས་བནང་ལ ཤས རེད དི ངགླསང། ཤེས་རབ 
རཾ རུནཔ་དངའཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་གཞིས་མའངབྲས་སེ། ་དབང་གཞན་རམས་འཇིས་ཏེན་པ་དང། བཞི་པ་ སན འཛིགཏིན་ལས་འདུས་པའོ། ཡདཱནྭ་སཱོབ་མའི་དབང་ནིརང་དོན་དང། བདག་པོའི་དབངན་ 
ཚཾ། གཞན་དོན་དང་། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབད་འི་གཉིས་དོོན་རི་ དངང་ཧེ་གསུམ་དུདེའི། ཡངྱ་ཧཱུ་ལམ་འྲབས་གླསུམ་ལས། རྒྱུའ་དུས:ཀིནབང་ནེ། དང་པོརམ་ཧཱ་ ་ལ་ཧཱིནཔར་པད་པ་དང། ྱི་བ་ུང་བཙུམ་དང་། ཀྐ 
ཟློས་པ པཆོགས་གྲུམྱཡོ་ྲུདའཕལབའི བདུག་ཉིད་འཇུག་པ་ འམ་སླེབ་དཔོནྲ་རིས་དབང་བྱས བ་ལས་དངེམོ་སུ་ལམ ་མར་འཕཱ་བ་བེནུསུ་པ་མེད་པའོ། ལེམ་ -དབངན་དབང་པསྨུའ། 
÷` གད་དཔུང་གླསདླབངས་པས་བླམདརིལ་ པམ་ཐོབ་པ་ཐོབུ་པར་འྱ་ཁྱུར་པ་དང་། རག་པ་འཇུན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པན་ཉེད་པ་དྲང་། ལྲས 
མ་འགུ་པ་འཐུབ་པར་ཧེད་པ་དད། ཡཞེ་༢ས དྲུག་ལའང་དེ་འཞིན་དུ་སྦན་བ་ཛང་། ཀརྒྱུའོག་མ་དེངའཕགས་པའོས་ལ་དབངབ རབླ་ནམས་ཡྲིན་ཞིང། འབ་ས་བུའི་དབདནི་ས་ངསྨ་ནས་ཏི་ག་འཛང་ཐོབ་ཁར་ལེདས་སྭོད་ | 
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ལོ ཤེ 
ས་ད ནི 


ཡལ ཡུལའག་མ 
དང་མ 
! ་ 








།གླུ་གུགས་པ། དོི་མབྱུས་ཤིད་ས་ཤེས་ཞྲུ་སྲུགས བླུགས་པ་ལུ་བུའོ། རྡོར་ལས། གཏོན་དྲ་ཐུགས་པ་ཞེས་པ་འདིཊ། །དེསན་དབང་ཞེས་བྲོད་བད། རསས ཁི དོ་གཙཾཔ་མརྦ་རྷུ་བཱག་པྱའ 
ཀྱ ་ རི་ི་ ཨུག  ལུགས་སུ་བུགས་ཅེས་པ་ལུར་ན། སུའ་ལུས་ངོག་ཡེད་གསུམང་བཞིན་མ་དག་ཙིཡ་དེ། ཤོས་ 5 གསསད་འཆོང 
ཡནཱནོ། ཡང་བདུན་པར་ན། ཏྲི་ཆུལ་ཡཱ་ ་ིསབསན་གི་དབ བང་གིམརླ་ུདའདའ་ ཀུལ་ཡ་ག་ཤཾས་བསུན་ཧསམྟུཉ་ཐོལ་བྭ་ས སཱཱོ་པ་དད་གྲོལ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྟེ གྱ་རེར་ྱིའགྲེལ་པ( 
(ཕ་ཉེ་ཅེན་པོས་ཤུས་པ་ལས། སྔགསཀྱི་ཚུལ་ལ་ཛུཾ བདང་གོལ་བ་གཉིས་རྙཾང་ ན་ད ± ཅོ ཡང་བྱ་དད་པཟན་ ཀེད རེད རི་ཁ ཡུག་དོ་སྟོད་འགྲེའ། 
ལུལ ¡ དང་བ པརགེདཔ་ནིདབང་སྟ། བ་ པའི་ཐེམས་དབན་པ་ཡེདཔ ལོ ས་གྲུཿས་པས་སོ།ལུང་དེ་བརྡ་ནྲ་མ་ཐངས་གླུན ཡེ་ཤས་ཐག་ལལས། མཨ་ཡི་ཡོ་ག་འུ དགའ་ 
ལ་ཡག བྱུ ཆོག་ཏུདགའ། ། ཤེ་ཡིིགཱ་འྭབུ་དགའཐལ་དགའ། །ཀོ་ཡི་ལོག་འཐུ་ སས ] །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགའ་བཤིའི ཡ་ས་གསལ་བདདཔའིནྲོདས གཞུན་ཡུང་ཕི་ག 
ངི ཙི་རྣམ་གྲུངས་ བའྲང་བ་མད་དུགསུངས་སོ། དང་པ ལླི་དན་མངན་པང་། གཏར་ཞིང་བྲགས་པ་དང་། བྲུགས་པ་དང་། དཔང་བར་པེདཔྨ་རམས་སླ་དེ་ནྩོ་སི་གཙོ་བཡི་ ཱེ ལྔ་པ་ནི། གོངདྲ་ 





















༦༄། །བཤདཔྱ་ནམས་ཆིཞོང་ལའངོགས་པད་འགུརམདའི། དྣཔཱ དྲབའི་དང་བཅུནབླགར་བས་བ་ཡནསོམ་བཟའཅང། བསྐྱད་འེམ་དང་དབླས་ ྱ་སེདདུ་དུང་བའེ་དགོས 
པ་དང། ས་ཚོགས་དང་པོསགུབ་སེགས་ལྔ་གགསན། ངི་ལྟ་དཱའདོད་བའིའ འྲབས་བུ་འྱ་བུང་བའི་དགོས་ ནི་བཞི་ནདུ་བྱུམ་དབང་དང་། གསུང་དབང་དང། འཇིཿ གྣཆུནཔའི་ཤེས་འབ་ལ་ཤེསྣ་ར རྣམས་ལ་ཨུནྡ་རོབ 
ཀྱིསྔིམ་པ་༣ེའེ་དངོས་སྤུ་སུ་རྨུ་ཡོད ;སད་ཅོང་། འཇིག རུན་ཁས་འདས་པའི་དབང་བཞི་བ་ནི་ལས་དང་པོ་ པཔལ་ཡགདབང་སིནལདབད། དྭ་ལ་དྲན་དམྱ་ཀི་སྔམ་པ་དངོ ངོས་སུ་མ་ ཧཱཱ་ཡང་དོན་དམ་བའི་ལམདེ་ཉན་པ་དང་སྦྲེམ 
ཤཌཾ དུ་མུང་པའི་སྡོམ་པ་ཁུན་” ཅིས་བྱམས་པ་ཞིག་ འོ། དྱི་སྙེས་པསྔ་ཕོགས་འིྱ་བི་གསུང་བཟབ་སྤེ་མས་ཉན་ ཁིས་བད་ལ་དདབའི་དག་ཡད་དོ། ཤགཞེན་ལོ་སྟོན་པཿཡ་དབང་དམ་ཞེན། སློབ་མའ་ 
། དབངཙམ་ཐེབ་པས་རྡོ་རྗེམབ་དཔེནཀྱིརུའ་ ལུ བྱསྤྱ་དུད་ ཞུ་པ་དད། ནེ བླམའ་བ་སེགས་ལ་ནི་མེ་དབང་ལ། གྭ་མའ ཡུལ་དྲུམ་ཡིན་པརགསང་སྤྲོགས་མ ་བའི་ཡུལ་ལ་ །དོགས་དྲཔོདལ་སགས་པའི་ཚུལྱ་འིས 

ཡཾ་ཅུ་གིམ་ཡིན་པས་གཞན་འཆུང་བདེ་ ནདྲུ་རུང་པའ། རྡོརེ་སླཔོ ནྱི་་དབངནིཡུལ་གང་བགགངགིས་འོབན།་ འགོ་བའི་དནོ་པོད་པལོ་མྱཐ་དང་ལན་པ | ཨེ། བདདེནས་པང་དཔོས་གབཅིལབ ༡༦ 
འཇུ་ག་པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། འི་མ་་བའི་མངགངས་བཞི་ས། ཐུམ་དཔ་བཐོག་མར་དགེ་བའི་པིན་བྱེད་དང། གསང་དབང་བརངུ་ ལིགེ་བའྱི་ཕིན་ཧེན་ གས་དིང་སྟེནན། ཐུམ་དབང་ཙཾམ་ཐོབ་པས་མརོ་བསེལ་དང་ 
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ལ ལུདྲས་པར་དགས་ལ། 
ཛལ ལས་ ཕན་ཡྲན་རགས་ 
༈ དེ་ལཱ 


དེའི་ཛྫུགས་རི 


་ལ་ 


དུ་པ་བ ‡ 
རྔི. གཆེང་ ཉན 


བན་་་ རའ་པ་ལ་དབང 
ས་པའི་བ སྲས་ སྲུར་ཞིང་། དེསྤ་རུད་ཛོག 


དུ ད་རས འཆོལ་ནས། 


འབལ་ 












སྦ་རེསྦ་ཆེབའྱ་སིན་ཆ་གས་པ་མ་གོབདཟ་ད་དོ། འི འདྲས་པའི་དབ་ངམ་ཐོབོ་པ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཤུགྷ་དུཆེན་པེ་འཇིག་ཏུན་ལས་འདུས་པའི་ལམ་སྙེ། ངུརུང་ནཏྩཾ 
་། གསཔ་བབསཡད་དབྱ་། ད་ལྙར་ན་ དང་བ ནས་ད དངགཞིའི་བོནུ་ ོད ལམ 
ངསྲོ་གུབ་དངུས་ལ་མྨ་རམས་ཐོབ་པན་འགྱུར་བ་དགོས་པ་ཡོནནོ།། ཙོབའི་ དྲུག་པདིལྟུའེ་དབང་བསྒུར་བའི་ཆོགའི་རིམ་པ་ལ། ་གང་དཱ་དབང་བསུངབ ཡི གནུས། / གུ གཱ 
བའི་དུས། གང་གས་དབང་བླག་བའི་ངོག་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོོནི། གྲོང་ཁྲེར་དང་འབྲེལ་བ་དང། མ་འྲཕྲལ་བ་གཉིས་སོ། ཇིསྐད་ཏུ„ རྒུད་ལས། དབང་ལྔ་ནདུ་ནི་ཤ གི གཞི ད 
སི དགྱངབྱནབྙ། གས་པོ་མཛུམམདངཤ རྣད དོགསལ་ཞིང་བ་་བག་བག་རག །ན་ཡིསམ་།་། བརགླཏུདསང་ད 
དང་དྲགུག་པ་དགྭ་ཀང་ངོ། །མཆོག་གི་མི་བདགླ་དང་གི་མཚམས་དངྡ་ནུས་ཡོགས་སུ་ཡ་ང་ངེས་པ་དངངས་པ་དང་དྲི་མོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏི། ཱ་ཱརྱ་སི་དས་སུ་ཡས་ ཟྱམས་ཅ་ གཉིས་ན དང ཧཱ 
ཅོ་གི་འབ་མ་། ཧུད་ཤད་དུ་ཞིབ། འགརྦང་དཔེ་བ། མེའ་བསད་པ། ལྷའོ་དྭགུག་པ། བདེན་བལ་དུ་དཔང་། ནུབ་ཏུའངས་པ། ཆུངདུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཉི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞ 
















 ཟོཾདཉཿྷཱདཱཾཤགོས་མཆམས་བྱདདཀར་དངར་ཐོད་ཡོདན། ཧོ་ ྱེ་ཀི་ཧདད་ཐང་ཤུརདུ་ཞྱིརས་པ་འགུབ་པས་སོང ཞུར་ོནང་ཕོ་བང་ནྱོ་ོལ་ངདདཧང་གརྐདཞྱིནས་སྒྲབབརོགྲསངས་པོ། དོགས 
ཁྱིན་དང་འབིལ་བའི་དོབང་དྲ་ཁུབ་ལ། ཡང་ བ་ལ་ལས། སྒུད་མོས་ཚལ་ལམའ་བདོངནོ་རྐལ་པ་མཆོག་གི་བནམ་དང་ལྷ་ཡོ་གནས་ནྡིཔྫངོ་བ་དངོ། །གུབ་པའི་གནས་དང་དུང་ ཁེདདང་ནི་མཚོ་དང་བཟང་པོའི་གླན། 
དེ་བཤིན་ཉིད་དུ་སྲས་པའི་ས། །ཞེས་ སུངས་ཏེ། „སྐྱད་མེས་ཚལ་དུ་དྭབང་དགུག་དོང་། ནབརྡ་དོངས་དངས་གདབ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གནུས་ཏེ་མཆོད་ཏོན་ཆེན་པོའ་དངོས་གྲབ་བྱརྐྱད་དང། རྒྱ 
མཚའ་འགུམ་དང། ལུ་ཁྲད་སྟེངོ་པར་བསད་དགེ་དང། གུབ་བའི་ག སྭ་མུ་ལསྭ་ཀྲོ་ཕཱགྱ་ཧཱའ་དདས་གུབ་དང་། དུ་ྲ་ཁོད་དུ་བྲསད་བ་དང། མཚོཔཱནྱ་ཧིའྲ་གྲ་མ་དང། ཚོང་ཁང་སགས་བཟང་པའི་གནས་སུ། རྒྱས་དང 
སུ་ས་པའིས་སྙཾ་ཕུག་པར་འཇི་ །རན་གསུམ་ཁྱི་རལ་སེད་སྦུབ་པ། སགྲསངས་པ། ཐ་དཁེར་ལེ་མ་བཟྟམ་པའི་གནས་ཅི་དབང་དུམཛདཔ་ བས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་། དེལ་ཡཱ་དྷ་ཧིལ་ 

































དྷ འདྲ་སྲབ་པའ་ 










.. ༣ € རླུ སཿ ༦ 
འཁན་བཞང་དགོས་པའི་གྐནས། བས་ཕང་བའི་ཏོར་དང། དགོས་དོན་མཚུངས་པའྱི་ལོའ་དྲ་ཀལ་འཁོར་འཐི་བའི་གནས་ཡྱིནོ་ རལ་ལམ་སི་ཐའཾདན་ པཱི སྒྲུབ་པ་ཕེས་ལས་ ེ 
སི་སྤྲུབ་པའི་དནོཏུ་བྱད་བཉིད་གཙོ་ཆེབ་ཡིན་མད། དབང་བསྒུར་བ་ 'ཐོག་མན་ལས་ བ་དགོས་པ་ཞིག་ཡེདོན། དེ་དང་མཐུན་པར་དྲའི ལ་འཁོར་འྲི 















་སྨུངས་བཟུང་དང ིབོམ་ཡུང་དུག་པརདསུ་བ་མེ། སླེབ་མ་རྗེས་བཐུང་པ་ལ། བྱད 
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| ཡློ ནུག་པའི་ཉ་ལ་ཇི་ལྟན་བྲ་བ་ཡང ་བཏུངུ་ནུག་ལའི་དཀར་ཤགས་ཀ་ོགས་པ་གཉིས་པ་ནེ། ཡུ ཡརཔོའིརས་བྱས་ 
ཅ་ གིཉན་བུར་རས་ལ་དངུདོང་མ་ུ ་མ་ལྷག་ །གནསྣར་ ཡས་ཤིད་ཅིང་། གསོལ་པ་གདབ་པ་ཡུང་ལཱག་གཾ ཀིདབང་དུ་ཉསན བཅུ་གཉས་ ཊ་པ་ལ་ཐཾག་གདང་ པ་དང་། འདོད་པ་སྙེ་བྱུུ་གསུམ་དང་ ¦ 
མནུས་བཅུ་གིའི་ཚེས་ལ་ཇུལ་ཚོན་འགྱེད་ི། ཧི ད་ཡ་དཔང་བྟ་བརྱ་། མཆོག་ག་དོན་དུ་དི་ཉུར་ཡན་ལོ། ་ ྲ་ དཀར་པོའི གས་པ་གྲུསུམ་ལ་ད།་ང ་ལས་དུདུ། 

ི་ོ དཀག ་པའི་དྲསིལ་འབི་.འི་ས་ ༡ འདག་དམ་པྱས། གཞན་རྣམས་སྔ་མསུ་རིགས་འགྲེའོ། ཁ་ཅཾ ིགདིའཁོརཁདཔ་ དན་ལ ་པསྲ་རྫོགསུ་པ་ད་ ང་པོ་ཚས༔ 
ལྔ་ཡིན་ནོདད་ཡང་། ཕ་འད་ལ་ནི་བརྡ་དྲུ་ཟ་བཙམ། ཅོད་པ་སེགོས་ ངོ་བསམ་བས་ས། ཡང་ན་བདུད་བཅོམ་པའི་ཉིན་ཤག་སྙེ་ས་གའི་ཏ ལིཏུལ་དབང་བྒར་བ་སོགསཏ་དགོས་པམ། འི་དཀད་ཤགསྦྱ་ཀི ལས 
ལྷུག་གནས་དང་པླེབོམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའ་བྱཌོ། གལ་ དེ་དག་ལ་མླ་གབྲན། ཉབརུ་གཉིས་དང། ཊ །(ུ་ཡད་གཡལསུར་དབང་ཞོས་ལ་ ཧེ རུང་ངོ ཨྷད་པ་སཿས་ཉམའུ་ལ་འཁརལ ཞུགས ཏེ 
]པན་དབང་དང་དབ་གནས་མི་ཧེ་ལ། རྐྱལ་དང་ནག་པ )ལ་ཕུར་བུའི་ཞིང གའུདང་༡འིཏིམ་དུ་ཉིམ་ཞུགས་པ་ལ་དཔང་ད བ་དང་། རབྱ་ཏུགནོས་པ་བཟངབ་ཡིནཔར་གསུས་སོ། ན་ལ་མཆོ་ གེ་སྒྲུབ་ཕའམམཆོ° 


















ིཊ་ཆོག་དངབ་མཐ ིས་ཆིས་ུསཔི་བིམོག་། དནླིགུཔ་བཅདའན་ཆད་ོོས་གུལམམས་ཅད་ཚོ་ཡའ་ལ།ཉོཾགས་ཀིལསྣ་ཚམསྣ་དྲིག་མའོ། གསུམ་པ་གང་གསདམང་།སུའ་པའི་ཆག དངོས་ 
པཤད་པ་ལ། འས ལ་བ་བཏབ་ཉིདགང་ཐ། ཨ་བུང་ཞིང་འུག་པར་གནས་པ། སུ་གོནུ་ལཱག་གནས་ཀ་རིམ་ཕ། ཐི ནུ་བུཉས་དྲལ་འཁོར་བང་པ། དཔོས་གཞི་དང་པོདྲལ་འཁོནླསུང་པ་། 
' མཆོད་གཏོརྒྱགིའིལ་པས་མཉེས་པདེདཔ། ་པ། ཆོ་གེའི་དག་དང་ཞིབསོ། རྗེས་ཀྱི་བའི་རིམ་པ་འ དནདོང་ཐཅས་པྲ་རུམས་ཏདོནོཚུན་དགུའོ། དང་པེ་བོལ་སཱན་འྲག། ཡིན་པ 











` † འོ 


ང་ཀགཞན་དབང་བསར་བ 
 སྭིནོའྲགོ་དངོས་གཞི་ངེས་གསྱུས་དྲུ་བས་ཀྱང་ཆོག་གྲོ། ་ ལ་གསོལ་གདབ་ཏི་ཡུལ་དུ་བླསནོཔའ་དོན་ལ་དཔད་པ་དང། གསོལ་གདབ་རྔེས་བཟུང་དངོས་བཤད་པའོ། དད་པོན། དཀིལ་ཆོག་མང་པེ་ལོས་དྭབུད 
སྒ གཞས གེ འད་གས ༥ བལ ི་ོ་ྲྱུམཚནཏིདཔབྱནཔོན་དུམ་ནིདགོསཆད་ དཔངབླམརཔའ་ཆོགའི་ཕྲུ་ 
ལྟགབེམ་མཐའ་གཅིནང་དགེས་ ་པ་ཡང་ཡཾན་ནེ། ད་དོ་རྔ་སློབ་དཔོན་རྫོགས་རམ་ཁོན་བླསམས་པའི་སྟེབེས་ལས་སྲེག་གཟུགས་གྲུབ་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཀྱིན་དའི་སྨ་དཔྱངས་སྟེབས་སྲུ་གྱུར་པེ་ཡིན་ན། བསྒྲད་རིམ། 





























མདྲ་རམསཉིདལ་དམང་ར་དགས་བའ་གྲ 


ངི ཅས 
ཱ སྟད་འཇོག་ དའཇོག་སྟེ། ་ ལཱ ག་འ རར རི 














སྐཏེ་འད་ལ་མྫངལ་འཐུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་བ། བླ་མསཱ་ཁསླ་བངབ། ་ི་ིན་ུསལུས་བཅས། ག་པ། སྲུད་བདགདོབ། སཱོབ་བསྐེད་པརྣམས་བ་ལ། ས་མཆོག མོ 
ཞི་བའི་ཕཱར་གསོལ་བ་གདབ་པོ། རཱ་འབོ་སགས་བོད་གོངམྨ་༡མསན། ཡེ་དེད་འབྲི་བ སྭ དྲ་རམ།ཁལ་འ ནས་བཤ པ་ལྟར་མཐུནྣ་བཿམངོད་ : འདའ་མ་བ་ཤད་མོད་འགལ་བེད་པར་ རྩས་མགི་གཅས་པ་པ་ 
བཊུཿ་ིང་ལཱག་པར་གནས་ཕན། བྲིས་སྒུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་ཞེས་པ × ཞེས་བའི་བར། ལ། འདི་ལ་གཉིས ཇོས་པ་དང། ཆོག་དངོས་བ་ཤད་པའོ། དུང་པྒོན། འདི་ལ་གཞན་ 
རྣམས་ཕལཆེང་ས་བརྟུག་སླང་སྦང་ ངུ། འཕྲེད་བ་ལ་སྐོར་ ×ཨ༥ཀ༡༥ གོའིམ་ཡང་དེ་ གཉིས གོ་་ས་པརང། འོགདངེས་བ ཤད ༼ལུག་ལེན་ཧྤི་རམ་གངས་འགའ་ 
ཞེགཅུ་ཐོགས་བཞི་ག ཞི་གསོལ་བཏཔ། བ གསུ་ལ་བཀའ་བ སྲོ། མ་ཡུས་ཕོགས་ནབྱཞུགས་པ་ཡི། །ཅས་མགསར་ི ༢ལས་འབྲང་པ་ལན་ སུམནན་བ་སྐོགས་སུའས་དང་གེའམ་ཅིརྲིགས་པ་བསྟུན་ཁང་གློས་པྲ་ལུ 
ལན་བམ་ཡིརོའགལ་བརེན་དེ། ༢ རབྲ་སུགས་ལ་ དྨཀས་པའ གས་བགས་ཐས་ཁགས་གུང་ཡངདས། ད་ པོ ལས་ཀྱངབཀས་གནང་སུལ་ཞིང། དྱབིལཆོག་ ང་བ་མེད 
མན་ས་མེ། ོན་ཁཔསཤསར་ོའི་དངསཅི་ི།རུད་འའིོསཔ་ོ་ཞན་འི་པ།རྒྱུད་འབལཉིདཆིོ་ཁསཔཞི། ས་རྟག་བཅིམ་ཡགཉགས་ས་གྲོ་བཉེནཔ་ཆོགཞན་ལ་ས་ 


































༄༅། །བཟུད་པ་ཞེས་ 


སསད བ་ཙམ་ཡིནོགི། སྔགས་དང་ཏིངདེ་འ 


།བབང་ལེའིམ ་གསྡུས་ ༡་པའི་དོགསཉིདརེ སོབ 





ིུགྱས་ས་ཤིད། ལམ་དུ 


ར་ད ཛཾདྭཾརོག་མཱ་ཡིན་ ལད 


འའ ང་བ་ཟསམ་པད་ག་སེ། ཞེས་སོ 





ཀྱེས་སྲུརཿ 


པ་དགོས)ེ། བདྲུདྱ་ཏ་ཆོགས་བསསེ སུ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ ཤིནས་འཁྲེའོ་ རའའ་བཅསས་སོགེས་གསུངས། ཁུར་བཏབ་ཀྱི་དོནོ་དུ་མུ ས་ས 


ང་གཤེགས་གསོལྷོ་རྣམ་ས་ ངོས་པས། 
འསྲེལཆེནཉིདྱ་་ས་་ི་མགོ 





སོམ་པ ང་ཐཾའེ་དོན་དྲུ་བོ་ཕའ་ 





ནྭ་སཱབས་ཏྱེས་འྲ་རག་པ་དང་། རྔོ 
ཐོ་བེའི་རྒྱཝ་ དིག་པ 


ུགསལ་ལ། དང་པའོ་ལུལ་དང་གོང་གབདག་པོའི་ག ལེ རམ་མགས་ཀི་ིག་འདྲ་དག་ཤོས སུངས་ཏེ་མྦི རཐ། ས་འདུས མ་དང རྨ 
ད་ པཿ 


པས་སྦུ་བགཏར་གྲཞུག པདང་བཅས་པྲོདལ་ས། རྲ་བའ་གྲསུངས་ཏེ། 
བཟུང་བཡིན་ལ། བ ས་ལས ཡདཔའ། མ་པ ཀྱད་རྱད་འགྲེལ་བི 
སྒཾམོ་པ་གསལ་བན་བ ན་ལ རབའཁོརྱབ 


ས་པ ་གསུངས་ པས། སང་ཁ སེས ུ་གཔབན་བར 








སསན་འདན་པ 






་ 







ད་ཡང་བཟུད་བཡིནང་ཚོནདུ་པྲིད་པ་ལ་ ཡངན་ 
: གྱིདོན་ལ་འཛོར་པོ། དེ་ཡང 


།དང་ ཐྲལ་བར་སའི་ལྕུ་ ལྷུནདཡ་མངོད་ 


ཐུར་གདབ་ཉིརིས་མུ་གསུལ་ 
ཡོན་དྲང་གཡས་པའྟི་རྭ་ད་པའི་མཐི 


ཡའབུངསེ་། 





ཞེས་སོགས་། 




















།གསལ་བ་དེ་ཡེན་ཞིང། ས་བརྐོ་༔ སྦམ 








ས་ལ ནདུམིདལུ། ་དེ་ལྟརན་ཡུལ་བདག་གེགཏོངམ། སྭ་ལམཆོད་པ། སྲུང་འཐོད། མུང་གདབ། ད་ས བས། རྡོ་པའིས་ཨཱན་པུང་བླནམས་མཱ་ིའ་རིམ་པ་ཤན་ཏཱ 

| པྲིལ $; ཝ ་ 5 ི་ོ སྱ་ཀྷི་རྗེས་ ® སུའལྕ་མེ་ལམཆོད་པའི་སྨིནོ་དུ་པྱས ན་ 

± ོ་འིན་པས་བཅུ། ནཆྨཾསམ བསེགས ་སེགས་བྱམས་པའ་ ང་དེའི ཞས དེ དྲནས། ཇེེསསུ་པ ི་ཕུལ་དབངཔོར་གཞུག་པ་ཡེན་ ཡིན་པས་སོ། ཞེས 

པའ མ་འྲཕལ་དང་མཐཐུན་པད་ཧེད་པ་བ་མའི་མན་ངག་གིརིམཔ་ རི ཡུན་ལྤ། ཉམས་པ་དང ཀྐྱར་བཞེད་དོ། འེ ང་བསྐུད་སླད་དུཐ ཨལ དག་ཏུ སྨན་བདྡུད་འཇོམ སུ་པར་དམ་བཅས་པམ་ཡད་ན 

ནཾ། ་ཧཱཤཱཤུསའས་པའི་དནལ། ས་མའངས་པའིཚིག་བཅུག་པརུར་ངྫནསམ་ཚིག་ལ། ན་པར སི མདཱ་མཛད་ གྲ ༨ ུདུག་གིསབྱདས་ལས། [རྒྱལ 
ཞེས་གང དོན ཅིག་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་དོནོ་བཅུདྷ དྲྭ་སཱ་ལྭྤྱུ་ཧྭལ་བའྱ་བས་ཟླིད་ཏེ། དེ་ལྭ་འོདྲདབང་པོ་ཡིན་ན། སླད་ཉྨ་དྱལ་ ཁ་ཞག འགནང་བཞུ། ཞེས་པ་ལྟ 

ཤང་ = བའྱི་མདདུ་འདུད་བཅམེ་པ་ཡིནན། དབང་ག་དནད་དྲའི་ལ་ལབོར བའི་གནང་བྱ་ཁུ་ཞེས་པའོ། །དྷེ་ནན་འདྡིརམས་ལ་ཡང་། 











ས་དཔ 















ངོ ཤས་་ིནཔ་་ ཡོང་བུན་མོངམ་ཡོད་བོའ་ཐད་དུ་པནྩོོདདོད་བླིགསནས་དགས་གཞན་དབང་བཅོ་ནོད་བཅུག་ས། གོརིཔ་བླསད་པ་སེགས་ཆདས་མི་འདྲབ་ཤསན། གཞན་ལུགས་ བ་པའམ་འ 
༢ ། ཀ་མད པའམ དབ ཧ་ན གས ས་་ ཅི་སནྱོསྱ་ཉིམཁམ་འདེ་ དོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཐ ཞིན སའ ཤཱ 
སི་ས་ོ་ ཤིག་བྱང་ནབད། ད་ཅི ÷ གདུད་དད་དེའིལུ་གསུ་ཡིན་པ་ དངམ་ཡིན་པ༔ རྨམ་པདའུབིད་དོ། གལ་ཏགཿབྲ བླ 
།མ་བས་ལ། དེ་བས ཅམ་ཡིད་པ མ་པཱ་ནུད་ཟད་བས་པའི་དྲྭ་རལྱ་མིས་གཞུན་ལགས་སྱུ་སྒྲུབ་པ་དདུའ ཇས་པ་སེགས་གསདད་ ནུང་སེབས་ཏིས་ ད་པས་ནེ་ཙིའ་ཡ་ བསྙི་ནུང་སྟེ། ,སྤོབ་མ་ ¦ 

སམ་ོ་ ་མད་དྲ་བིད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ངེ འི་གོ གསུད གལ་ཆ་བ་ཆོགའི འརིལ་ལ་ མིད་པ དི གཉིས་པོ ལོ་ཆོག་དངོས་ ལེ པོས་བྷཏག་པ། གུཉིས་པ་བདག། 
དཔ་ད ་གསུམ་པ་ས་གཞི། གཡནགུཔ འོ། དོང་པོ་ནི། ན། རྒྱུད་ལས། ས་ཡཾ་རགས་ན་ལོ་ཏན་དབད་གི ཧམ་བཞིད་འྱབུ འ་གྱུད་བདམདས་རིགས་རྗེ་ སླཧ་པོ་མ་ ཟེ་སྟི། 
།ཞེས་སེགསྦྱ་ཆས་པརག་སུངས་པ ནཾ། ཨ་གཞི་ཁ་དོག་ནག་པོ བསད་དི་གསུམ་དང། ་རིགས་ཏྱེ་རོངས་རངས་གེདབ་གསུམ་དང། དམ ཧ་རིགད་པང་ 
















ཤོགས་ཏི། བསད་ སེར 






ས་དང་ཡཐ ་ྐེ 
བ་རིང 





སའི་ཨ་ལོ་གནབབ་ཞུ་བ། སུ་སྦྱང་བ།ག 

ཅོག་གྱི་མབས་འདིར། གློང་གི་བདག་པོཁོ་ 
དའསིད་གཞན་དགའདམ་ཁ་པ་ནཤེས་གསུང་འགུལ། 
་ག་ཡན་ཡང་ཡིནཞིང། རྒ་མཆོན་ཡང་ 'ལྨོག་ནས་ [ 
ཁུ ` ནཱ \ ངི 


ལ་བྲཀྲ་མི་ཤཾམ་བ 


ྷ བ་པའི་ལ་ས་ལ་འཇུག་པ་ན། རང་དངྱ་སློཐ་ 
ཟི རང་ཉིད་དུསྱ་ཏི་འཁར་ལུ་ཁླིསུར་གསལ་བའི་དྲབལ་བརྨ་དུ་བའི་དྲ་ཚིལ 
མ་མཚོད་པ་དད། ས་སྭང་ཞིང་གཏེན་གྷ་ཞུག་པ་ལ་བནཆད་མི་འཇུག་པའི་པདད་ 





་ ལཿ 
བག ལ།ཁའ་འམ་ ནུས་ལ ནི 
དི མ་སཾ་མ་གནངྡ་ན། ༈ བནོབ་མོགས་མོ་ཅུང་བཟོ་ཡིརར། 


འི་དན་ཏཱ་ཡེནནྭཾ་ཧཱ ན་པཾར་བཏོ་ཞིང་། ཁྱི་མ་ཧྱི་ནངོ་དཱ་སཾ་ 
8 པེ དག་ལས སོ་ས ས་ 
ངྲ་དུས་ ན། ངཿ ། །གནླུག་ལག་ཁང་སགས་ཆུ་འགྲམ་དང་། འདྲས་བས་བའི་གནས་དགྲ་ཏུ། ། 











༩[༼༽®] །མ་བྷནོས་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏ། མི་དནོནྭ་ལོས་འཕྲ་བྷངག་པ་དང་། ས་སཾལ་དྲདངབ་ཡད་མོ་དགོས་སོ། སགཞིབྷསརོབ་དོང། སྭཱ་ཞིང་མཁིགས་པོ་ལོ་གཏོར་གཞུག 
བ་མདགས་མོད། ཕུགས་ལུས་དང་། ནཱ་འགམ་དང། སེགས་ཐུས་གོས་ལ་གཏད་གཞུག་པ་དགོས་སོ། གང་ལུར་ཡང་ས་བྐདོ་བའྲི་ཕི་གིས་ལ་ད་དང་ཅུས་པ་དང་། སོལ་བ་ལུ་སགོས་པ་སའི་སེལ་ལམ་རྡོ་རམས་ནི་ནངལ་སྤེའུ 
པ་མུག་བསུལ་སཱད་པ ˆ འདིད་དེལ་ཟུག་རུ་སེལ་བའི་ཐ་སྟད་མཛེད་དོ། ཡང་སའིནངནས་དྲིན་པོ་ཆེ་དད། འཚ །དང། ཅུངས་སགས་པ་ཐོནནུད། མཆོགཏཱ་དགེ་བའི་ལས་ཏེ་མར་ཡ་དར་གཞག་ 
གོ། གོངྦདླ་ོས་པ་ལཱ་སའི་ཁ དགྲདིའོ་འདོད་བ་ཞིག་མདན། ཧྲགས་གཞན་ནས་ས་ནག་དམདདཀད་སེར་ལང་ཁུ་དགྲ་བངས་ཏེ་དེས་དགང་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡུང་དྲ་ཚིལ་འཁེར་ཁད་པའ་ སཞསའནན། སྲུའམ་ནོ་ 
ལྭ་ཐུག་གཔར་དུ་བྷཏོའོ། ཁང་པ་གདན་བཞུགས་ྱི་སཱ་དྲ་དུ་སེགས་ཐུའ་དནོདུ་བནོབ་ཡིན་ན། སཁ་གཞིནསྱཡུ་གང་སེགས་ཇི་ལུའའོམ་པ་བནོབ་ཡིན་ནོ། སའི་དིའོ་ཡ་དང་ཨིནྲ་ཧིསྲ་གབཔ་ཆདུན། དཀར་ ལ་ཧུཾན་དན་ 
དཀརཔོའློརུས་བན་པ་དང། དམར་པོལ་བླ་པའི་ག་སར་བྲེ་ནུའམ་ཚེན་དན་དམར་པོས་བན་པ་དང། སན་པོ་ལ་བོངེབུ་དང། རདང། མོའི་དྫིནུས་ཐན་པ་དང་། ནག་པོལ་ཤརུལ་པའྱིརུསྲབན་པསྲ་རིས་སོ་དྲད་ལན་བདྲིད་པ་ 
རྡ རོའི་ཁྲབཔ་པས་ཡང་ ནག་པོལ་ལན་རདང་སྤུང་བ་ཐ བ་དང། སེད་པོ་ལ་བྲུ་རམ་དང་། །འཅི་ཡེངམོ་བྲས་འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ` 












ཕི 



















མན་པ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ཁ་པ་དང་སྐབ་བསེ་ལ། ལྗང་ཁུ་ལ 












༧།། གཱགོ་པ། ནག་པོ་ལ་ཐསད་པའིལས་ཉིདྡཱོ་ཡཾ ནྱི་སདང། བླསྲད་པ་ལྔ་བ་ཆོག་གི་མཇུག་སྨྲོ་དོང། དྭབཾ་བ་ལ་པོང་ཁུའི་རུས་པའོ། ནྐད་པོསྟ་ནི་ངོས་བ་ལྭ་མལྷ་ཉྔིནུས་པ་དང། རངས་པ་ལ་བླ་བ་དང། ཁུན་ཐཱས 
གདབ་པ་ལུག་གྲིའོ། དམན་པོ་ལ་ནིདབང་ལ་གིཧངདང། དགུག་པ་ལ་མཆཾལ་དང། བླདོ་པ་ལྭ ཝུདོ་དོས་སོ། དཀར་པོ་ལ་ནི་ཞི་བ་ལ་ཤེལ་དང། རླྱས་པ་ལ་ཇུང་དང། རིམས་འཕྲོག་པ་དང་སེེག་པ་ལ་ཆིས་ཏིག་ག། 
ལྗབ་ཁུ་ལ་རཾཡང་ན་ཅི་ཡང་མཾ་གཞུག་རིང་། ཇག རིན་པོའ་སྭ་ལཱ་གཞུག་ལ། གཞོན་ཡང་དགེ་བའི་ལས་དག་དང་འབྲེལ་བླ་ནམས་ལ་དེ་འཇུག་ཏུ་རུང་མོད། ཞེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལྭས་དགྲ་རམས་ལ་གྲྭུཀཏུམིུ་ 
ལ རྭག་པོའྲ་ཛས་ཀདག་པརམས་ཉིད་མ་གཏོ སཡི་ད་སའ་བ་གམཅན་པ་མས་བར་དངང་སེ་ལམ་ཆད་པའ། ྭ ་ནམསུདགསལ་ཞཇུག་པརནན། སེང་འོག་ཡུགས་མཚུམསྭ་ི་དངུས་དང་ཐང 
དུ་གྲཞུགཅང། དྲྭ་ཅིལ་འཁོདཁང་བ་སེགསྱ་ཏིས་གཞིལ་ཤིགས་མཚ་མས་ཀི་དབུས་དྲང། མཐོ་དམའིདབང་དྲུན། འོག་ག ལ་གཞུག་པ་ཡིན་ཡ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཡི་ བྷཾ ་བསྐྱཾད་ཅོད། ཧཱིཾང་པོའམ་ཡན་ལག་ 
ཅུགཡིསསགས་ཉིསཤིན་ིས་ཟླནབས་ཏུ་འཇུག་གོ། བྲ ་དུང་གཏེར་གཞུག་པའདིདག་མྭ་གུབ་ཕའམ། མོ་དགོས་པའི་སད་ཡུངས་ཀན་དང་དི་འབང་གྱི་རུ། ངར། ཤྲིང ཐལ་རྣམས་བྲསས་པ་ཤེས་སེགས་ཏའདེ་ལ་ 
སྙེགས་ཀྱིས་སྐང་བ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། འདི་ཡང་གསང་བ་སྲིའི་ ཡི ཁཿ ིཿ ། ཅི། པཱོཿ ཉའ 











ག་ཡི་ནྭ་ཧིཾ། དུས་འཁན་དང་ལུགས་མིན་པས་མྲ་བས་ཀུང་འགལ་བམདོ་དོ། པྲ་སང་འཁོ་ནོ། སློབ་དཔེན་དྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཞི 










༦༄། །ཧྭལསྭ་བུང་བའི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅེས་པནས། སུང་འཁོོརྱགི་དྲ་ཧུལ་བཟུང་བའི་བརྡ་སྒྲུབ་འབས་བཞིན་ནོ། བྱཅུན་པ་ཐུདགདབནི། ཕུད་བྱམ་ཆོད་ང་དད་བཅས་བནསད་འའིན་ོ 
རྣམ་པར་དགུ་པྭླ་གུར་ཅེས་བའི་བད་བུན་གདབ་དཔོས་ཡིན་ལ། དྲེ་རསུམ་ཆོདགཏོའ་འཐུལ་པ་ཡད་ཕུར་གདད་དང་སད་འཁོང་གིཉེས་ཉྲིེས་ཊུན་མོད་གི་ཚོགའོ། རྒྱུད་ལས། ཆྱཐོདྨཱདུད་ཨ་ཤཱད་ཐ་ཀནས་ལྕགསསད་ལྲད་ 
༨ ལས་སྐེམཚུཏཱ་ཟལིབ་ཨྐརྩོས། །ཅེས་གསུངསཏཾ། ཕུརབུའི་ སིཞིབ་ལྭ་རྩ་གློད། རྒྱས་བ་ལ་ྤ་ཤཱདཐ། བསདཔ་ལཞུས་པ། དསྐྲདཔ་ལ་ལྕ་གསུ། དབད་ལ་"སོང་ ལྔད དྭགུག་པ་ལྟའུ་ཏ། རོངས་པ་ལ། 
| སྐར། རབ ་པ་ལབ་ཡ་བ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལྭ་སུ་རྫུག་རལསྦྲ་གུརོ པའོ། མཆོག་སུབ་ལ་ཞི་མོགས་དང་མཐུན་པ་ཤས་ཡེ་ཡང་འདད་གེགས་དབང་དྲུབབའྱི་ཤིན། དབང་གི་ལས་དངུ་མཐུན་པརསངལ་ཤི་ཕུར་ 

བུས་འདེབས་པ་ཡྲིན་ལ ཕུརབུའི་ཆད་ནི། ཐིག་སཱདའྲུ་བ དཔ་ལོདྱཀཱསསུ་སོར་ བཅུ་གཏི་ ་སྤིམསུ་ཨུ་མཐེ་བོའི་ཚད་ཙམ་བྲ་ལ། དཀྱིལ་འཁེྱ་ཐི་ཚོད་ཅ་ནུ་དལས་བ་ མསྦ་ནས་ཕུདཔུལི་ཆདྲབ་སཱ་གཞན་རམས་ལ་ 
ཡངདཔ་རིགསའཐེའུ། ས་དམ་པ པསསིནམས དལདའིནུ། ས་བཞི ཛརྡལ་ཡ རྩལ་དང ཟིགས་ཏུ ཁག ། 
དཔའྲིབ་བ་ཡིན་འྱིརད། ཚུཾའབའ་ཞིག་ལེས་བ ད་པས་ཀྱང་དུད་ དོ། ཡི་གེ ཅཱཾ་ཉིད་ལ་ཆད་ ! ཧ་ཨ མ་འཅད་ཐག་ལན་དའོ། ས་ཆོགོ་ (0 





བས་འདིད་ཡུད་བུས་འདེམས་པ་ལྷ་ནྤིལོ་བོ་བྱཆུས་འདེབས་པ་ 













ཨ།[ཏེ། ད་ཡད་མུང་འཁོརཉྲི་བོ་བོ་ཕྱུད་ལམ། དེ་འད་བའའེ་ཅདནས་ཤུང་བླུ་བངས་ནས་ གས་བླདའི་བགིགས་ལ་འདབས་ཤིང། ུརབུ་བླདདཔ་ཡང་ཁོ་བོ་བཅར་བྨོ་རམས་ཏིདྲ་རིས་ཐོབ་བྲངས་ཏེབ ངབ་ལྲའ་ནོ། ་ཡངཁ་ཅིག་ཕུར་༈ 
.ཤུ་ཁྲེ་ཐོཞཾག བས དེའུ ས་ངན ཤགས་བྱས ཟ གས་པ སྲ ་་བ་སེགས་བལཔ་ཡི་བདལ། ས སྲིསརིས་པ་གསལང་རེ ང་ 
ཆེན་པྲོ་བཆེན་པ་ཞེས་ཟོལ་འཇོག་སྣྲབ་ཡངོ་ཕུན་སྨུལ་ཁོ་ནང་འགྱུར་བས། ཕུན་བུའི་ཁོ་པོའི་མཚན་རྡོ་རེ་ུརྲག་ཞིས་བ་བཏདདེ། དུའི་རྣམ་པ་འདྲབ་ཏིད་གངས་བཅུ་སྒེམ་མོ། ཨོ་ཛ་གོིཛ་གངན་ེཞེས་བགོས 
ཁོ་བཾབྱེད་ལ་བཀའ་པླས་བའི་མཱ་གས་བ རོད་པའི་སྲསས། ཕུན་བུ་འདེབས་ཕྱད་ཅྲིོ་བོ་འི་ོ (ཡུར བུའྱི་ཧུབྱ་ཏུ་པད་ཏལ་ཞུགས། ཨུར་བུ་བརྲུད་བད་བསམ་སྟེ། ཕུན་བུཅམ་ཟད་ཤོགས་སྱུངཐའོ། པཿ དཔ་ལང་བས་ཉིས་ས་ | 
འཆག་པ་ནི། ཨོཾཾ་ཏོ་ཨིརྫོབ་ཐེས་ཀྱིས ངྭ་ཧལ་བཟུང་ལ། ཞེས་བནུས་རྒྱུདའབྲེལ་ཞེས་འབྱུད་བེཞེས་པའི་བའི་ཏ། ` རྒོམ་པའི་། 

རྩ་གསུམ་དག་པཿྱེད་པ་དད། བཤད་གཡི་བོབའི་ལམ་དགག་པའི་དྒོན་ཡིན་ ཀེ 
| པའ་དངེས་བསྟནདངའབྲེལ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལཅུང་ནང་སོམ་”་ཧེནྡན 








ཐཾ ཌེ ང་ག་ཡོན་བརྐྱང་མཉམ་པའི་སུབས་གསུམ་ཀོད་པནེ། ལརྗཾགསུམ་དཱ 
ལ། གཞུནམིས་ཐོགས་མཆམསྦི་་དྨ་རཱདང་ཇིག་ལེ་དག་བདྱབེད་པའི་དྲན་ཡིན་ཞིང། འདིདག་ལུ་ གན་་གྱི་རམ་པྱ་རཱས་པ་མཱ་ཡིན་ 






། གཞི་སའ་དང་། བསྐེརསྟེནད་འགྲོབས་རྡོརཚི་ལ་པའི་ཕྱག རྒྱ་སྙེད་གརདག་ཅི་ད། - གཡས་བརྐྱད་དང་ལྟནཅིགཏུ། ཨོཾ་ཨ་ལེཊ་བཛྲམ་ཏཱཀོ་དྷ་ཧཱཿ 





༨ ༨༧ ཇ༦༠་ཁར་༡ས་། 


ཤེགས་སུ་ག ནེ 
ག་ཆུང་དང། བསྟུན་བཅོས་ལས་འབུང་་ ; དཔར་ཅན་ཡོད་ཅིད། དྲནགཙོས་་འན་ 


༩ 





་ 












།ཛྫོགསྭའི། དྷཉི་པ་འཁོརྩོ་ཉམ་པ་ཞིག་དང ཡིདལ། སྭ་བཟུང་བ་ལྭ་མང་འཁོརཁྲོ་དོལ་བྭ།་པས་ཀྱང་དུང་བ་ འགྲེལལས་གསུངས་པས། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཐེག་མདཡཾ] མ་ཤཾན། ས་གཞིའི བུས་སུ་ 
(འདུ་གནས སྐྱ་རམཔདད། གིག བོའབའི་སུངའ༢ ན་པ་དག ད་དགནའཕྲེས་ དེནམ་ཡྱཧི། ད་། 8 
སུ་ཐཤད་ པའི་དང་ལུགས་སངསྤ་ནས་གཡར་པོའི་དམ་པས་ཅགྲོབ། གཉིས་པ་སྟ་ ྱ་སི་ཧཱ་ཐ་ལ། གསུ་ལོ་བ་བཏབ་བདང། རྫུས་ལཱ་ལྟགཱ་གྲནས་དང་།སློབྔ་ལྷུག་གནུམ་དང་། མལ་ུན་ལྷག་གརྡུ་ བྲིལ དང་པོནོདྲ་ཙིལ་འཁེར།། 
ཡྱིས གིདི་བ་བགིས་གས། ཅིས་པྲནས། ལྭསྦ་ཊྫིརེས་མི་མ་ ན་པན་བསྡུའོ། ས་པའི་ད་རོ། དེ་ལ་གསོལ་བ་ དབ་གཞེས་ཉམ་འདྲིི། ལུགས་འདིའ ུགནོ་་དོན་ཡུན་པརྲགི།དེཡང་སུ་གོན་དངེས་ཏི་། 
རུལ་དུ་བྱེད་ན། ཉི་མགཾཉེས་པའི་སྐུབས་འདིད་བྲབ་ཡནཞིང། ཅིང ག་ གནས་ཀཚུལ་དུམོ་ཏདན། ཉིམ་དང་པའོ་སྐབས་ཇི་ལྟ་འོས་པད་ཧུས་ཀྱངའགལ་བམིདདེ། རྱུད་སྡེགཞཞ་འུགསྱ་ལྕྦ་ཐིནོ་བྱདདེ་ཡེན་ 
དདདཅམ་ཡིན་ཤསོསམུལ་ པའྲི་ཤྲིད། ༨དདང་གི་ཡུགས་ལ་ རའྲབིལྔ་ཆགས་བདིའིསབྲསསུ་བེད་པ་ཡ་ཧི དོད་པོ་དའི་ུལྱ་པི་དྲུས་སྐབས་སུ་དགོས་པརམ་ ་དས་སེ། འོནྲ་ཀད་རྷ་བཱལས། གངདག་; 


༼ོསྣ་ནམས་ཁུན་ནསོགས་གསེལ་གདང་ཀོ་ཚིག་གིངས་སུ། དདག་ཀུན་ལ་གསོལ་ཐབ་ཏབ་ནས་སང་ལྡེང་དང་བཞིནས་བའི་ཕུན་བུ་རྣམས་ཀྱས་ས་ལགདབ།  །ཅེས་འབྱུངན། གསེལ་གདབ་ རི་རྗེས་དེམ་ཐག་པཱ་ 










བཏབ་སྟེ 


ཧུ།བློན 





བཞེ་དན། 


གྲངས་ཆས་ལ་གསལ་བ 

















ཟློ་གྲོསའནིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྨོམ་པ་ཡོདྲ་ཏང། འཕྲལ་ྱ་ཧི་བབ་ལྭ་བྲི་བག་ཤེད་པའི་སད་གུང་གྲིངག་བམེད་པ་ཞིག་སྟེ། ལྔ་ལྲ་ནས་སུམ་ཅུཙ་གི་བྲལ་ཐིག་ལམ་བའོས་པད་མི་གཏོད་ཤིན་ཏུ་འཕགི་ག་པོན་ཡེང་བ་དྲ་ལ་ཡང་ཤེ 
 ོ་གོསོིོ་ སིས་ི རི ༽ི 
[ཏེ སོ་ལོས་བདས་པར་ལྟ་དུལ་ཡང་ཞག་ཙདདེ་འདབ་མེ། གཞན་དགུལ་ལུ་ཅི་ཡོས་སམ་འདུག་སུ། དྨ་ཧྩལྱ་ཀྷི་རཐ་ཅནྷ་ཧི་གཏེམུག་གྲེན་ཏགས་སོ། ཡང་མཛྫིངས་ བུང་ཁ་ཅིག་དུས་འུཁོད་ལ་ཐོག་བ་ཏབ་ 
བའྫིརེས་སུ་ལྟ་སྣ་གྲ ེེད་དགོས་ཏེ། འགེལཆན་ལས། འདོད་ཐིག་བཅུབཅང་ལཱིང་གནས་ཐུལས་ཅད་ས། མ་པར་གར་བྲན། དེ་ནས་དྲིདང་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང། གཏོར་མ་ཤྱིན་ཏྭ་ཕེནས་ ལ་ཚོན་དྲེུཐ་བླ་རོམ་པའ 
།བུའོ། ཞེས གསུངས་ ར་བནི། ཡུད་གྱི་ཆབ་ེན་མ་རྭད་བའི་ཇིཟེར་ཐད་པ་སྟེ། དིའདན་ནིཐག་ལེགས་ བཅ་བཏབ་པྲས། ུས་སེའོ་འུགས་གནས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀ་མདས་པ་ན ད་ཚོ་མནའདདནན་ཕན། དེ་ 
རྡེས་ཟྲུད་མ་དྲུགཅུ་དང་། རྣལ་འཕོཏྲོ་མའས་མཁའ་འཕྲོ་མ་ལ་གཏོརམ་སྟིན། དེནུས་ཅུལ འྱ་གེདཅེས་བའི་དྲོར།ཐོན་ཡིན་པས་སི། སྟནྨ་སས་འདིའི་ སོམ ཆུས་རྣུམས་ལ་གསེ་ལ་ཁུ་གདབ་པ་དེ་ 
ཡིན་ལེ། རྡེ་ིངས་ལ་སུ་གོནྭཙ་སོནོ་དུ་གསལ་བརགསུངསཔ་ལས་འ་གོང་བར་བའ། ཡངའ་ ༨ ` པ་དཀན་ོའ་ཕོར། ལྷུག་གནོས་ཊི་སྤེན་དུ་ཐིག་མི་འདེབས་པའི་ 




















| ༄༅། །ཐབས་མེད་པཱམ་ན། མ་འཆོལ་བདྲ་པེད་བའི་བ་སུད་འདི་དི། རྒྱའོང་ཀྱི་སློབོ་དབོན་ཐི་མ་རྣམ་ས་ཁོན་ལ་གྲགས་པ་ཡིནྲ་པའི་ཕྱི་དུངས་ཤིན་ཅུ་ཆུང་ལ།  སྤོས་སུ་དུསཀྱི་འཁེན་ལེའི་ 

ཡུགས་ལ་ད་ལྟ་བྭུརིདགེསོ་པ་ ་ཡིད་བ་ཁོ་ནའ། རླུགས སྩ ི}}]་ 

བླུ་གྲན་ཐུནཱ་མད་བོ་དུག་འཇྲུག་པ་བདེ་བའྲི་པོར། ལྷ གོནྲཾ་ཧྲི་སོན་དཱ་ཐིག་འདུབས་པན་པེདརིང་ཡི་གེད་ཡད་འགོད་ ནི ལྷག་གནས་མོ་འཚོལ་བའི་ཕྱིའ་སྐུམ་ཐིག་ཙམ་འདེབས་བ་ལས་ཐིག་ཆོག་ཡི་ེད་ཅིད། ལས] 

དིག ཐིསའདགས་ཡིན་པམ། བྲ་རེས་རིམསས་བའགང་བས་སོའཅི་པའ་གཞིངའེརཔའི་འོད་ཆ་གའ་རབང་གི། བབས་པས ཡོས་ ཀེད་ཧ།འ་ 

]ཀདནཱནོ་བདེ་ཡངདུགྱཏུ་འབདབས་སྒྲབ་བ་དང། རི རྒྱགཞུང་དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྱ་ག་གནས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཐིག་འདེབས་པ་ཁན་ཡོད་ 
དྲ 





རྨ 

















དེ དེ་ཡང་ཡ་ཐིག་འབའ་ཞིག་མ་ ཡུན་ཏེ། . དཀད་ཐིག་ངེས་པར་གདབ་ བའི་ཡི་ྲན། དཀིལ་ཆོག་ཤིན་ཅུ་བྱསས་བའར་ཅམ་མ་གཏོགས། ཡས་པ 'བྭགསོ་གེང་མེད་པད་འཇོག་བའྱི་དུ་མཚོན་ཡ་པ་མེད་ 
| པའི་ོ༥། ་སལ་ིིི་ས་པར་གསས་ད དེས་ནོདརིལ་ཆོག་གཞན་རྣམསྱ་ས་ཞུགས་ལ་སྔོན་ལ་ལས་ཐིག་བཏབ་ ས་ཡ་ཅིག་ཤེས ཆེསྨར་བའི་སྲུད་་གཅིག་དངམད 











--.ུ ༠༤༤༠ སགོས་ལ་ལབ་ ་ -, ¥] 0༣༩ ཚརུ་ཤི རཱ་ 

| ལ་ལྕ་གས། དབང་ལ་གསེར། དབུག་པ་ལ་ཟངས། རེངས་བ་ལ་ས། རྨོངས་པ་ལ་ཤིང་གིབུམ་པ། ཤུས་གསུངས་ལ། དངང་བླསདདངར གནས་མ་གས་པ་འྲས་ ཐམས་ཅད་ལ་དུང་མཚུངསཏུ། དམང ས་ 
དུསུ ངས་ལ ིུགརས་དལ་གསུམགཏུངུ་ས འོ་མ ་ད་སར་ཁམསལསམ་ྱ དས ད་དང ས་ 
མདོན་དར་པེ་ཉོད་ཡས་ཆོག་ཡིང། གསེན་ ཡང་དང་མདེགུ་ཏ་ཉསཆོགཔས་དཀར་བའོ་བླས་དམོ་ དགོས་ལ། ས་ལུས་གམ་པ་ཡི་དན་བདོག་དཀར་པར་བསུར་བོརབཤད་དོ། ལས་སོ་སེ་ལ་ནི། གསེར་དངུལ 
ཟུས་ལུགསལ་དམས་རངམདོགདང། ཟང་་དྲའངམོིགག་ོསས་ བས་ན ཧང ས་དངཤིང་།སམ་བསིང་ སའོ གཉིས་ བ་ཅུས་པའི་ཚདཞི། ཞི་ཏས་ལ་་བ་རུལཔའ སོམ 
སྱ་མད་བཅདཔ། ཁོབལན་དབངསལས་ད་དུསག། ཅུམ་པ་ལངསྡ་ངོ་གསཆོདབངས་དྲུམོི་བཱ།མངུའཤངཔགཉིས། སན་བཅ་དཔངས་ལ། ས་ག ྣུངག་པ་མཆུ་ འབྲིར 
ཞོགྱ་ཏུ་སེང་བྲམ་པའ་བྲའི། པའི་དརདིམ་ ལཿ བགོས་པའིི་དབུས་མཆགཉིས་ནི། ཁའ་བག་མགུལ་པའོསབས་ཡྲན་ལ ག།ཡས་གཡེནྲ་ཧྱི་རལེདཔ་འེ་རེ་ནིལ་གཡེལ་བ་ཡེནཅེས་ཏེ་དོན་ལ་ཆླར་ 
ཞགྱཅུ་སོང་ཟམ་སེད་བཞ། ཁའྲི་དརན་ཨེད་བད། དེ་ལ་ཆགས དུ་བགོས་བའྲི་དབུས་མ་ཆགཏི ཡཿ སྒད སེར་སམལ་བོའི་སའ་ལྔ་རང་། ཁི་བའི་ལས་ལ་ལཱེ་བ་སྒོས}ྱིདབངས་ལ། 
| (བཏང་བའི་དབུས་ཉིཆ་བཞི་བྲ་ག་ས། རགས་རྩས་སུ་སེར་ཝ།ཁའི་བུ་ག་དང། ཁའ་འདབ་མའི་ཞེད་སཿ་ཡེད་གཉིས་དའོ། བདེའི སེང་ཡང་མཐེ་བོའི་སེར་ལ་ཚད་བཞག། རིངས་བའི་ ཏྲ 


། 
¦ 



















༦ ོོོ་ 
ས་ལས་མ 


སཱ ནས་བཏང་བའ་དྲུས་ 
གཅ། 



















།ཤོན་ཅང་ཝཱའམ་བླ འི་གངས་གཙོ་ཆེལ། དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱད་འདང་གཟུགས་མིང་མནུངས་པའི་བྱམ་པ་ནྲིལ་འམ་བཅུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མོངས་མཚུངས་པནི། ལའི་ཤཱགས་ལྭ་མྱ་ཧལ་ཅུམ་པ་སེ་དུག་པདང་། བྱརའི་ཤོག 
ལྔ་ནསྤ་ཧུལ་ཆན་པོ་ཉུ་བུ་གཅིག་བའོ། དེ་གཉིས ནབུམ་པའི་མང་ཡོད་ཀང་གཟུགས་ནི་དུང་ཆོས་སམ་ཐོད་བའམ་མཆོད་ཡེན་གིསྣདདོ། དེས་ནྲ་རམ་རལ་ཆེན་པོ་ལ་ནྭབུམ་གཟུགས་མུ་ཡན་པས་ཁུབ་ལ། པཱ 
མཚུམས་བརདྱ་དདུམ་པ་བྱད་དང། རྨྱལ་བའི་བྲུམ་པནི་བུམ་གཟུགས་ཅན་ཕྲུན་པས་ཁུབ་ཅིང། རཱམ་ནལ་ལ་གཉིས་ཀ་ལེད་དེ། དུམ་གཟུགས་ལའི་ཤོགས་ལྷ་རམ་རུལ་དུང་ཚེས་ཡིན་ཞིང། བླརུའི་ཕུགས་ལ་ 
ཐུའ་གཟུགས་ཉིད་ཡན་པས་ས། བརུ་ལས་མང་བད་གན། གཅིག་ལུགན་གཙོབ་ཡབ་གུམ། གཉེས་ལགན་ཡུང་ཡུམ་སོ་སདུང། གསུམ་ཆུག་ནགཙ་བོ་ཡབ་ལུམ་ངུ ༥༠ འཁེར་ཚོགས་སྒ། བཞྲི་ཐུགན་འཁོང 
ལ་ཐུགས་དྱཀིལ་དང། གསུང་དྲིལ་ཕན་ཆད་གཉིས། ཝ་དངྱ་དུག་ལ་གསུང་དྱ་ཚིལ། སུདྱ་ཡིལ་ལདེའ་དད། བདྲེ་ཆེན་འཁེང་ལེ་ལ་ཡུང་སོགས་སྲུ་ཟ༔ ཡངན་ལཱ་གཙོ་བོ་དང་འགས་བཞི༔ དུག་དགུསདུགུ་སེགས། 
ཡཐའ་དྲུག་བྒྱ་སུམ་ཧུ་སཾ་དྲུག་གེ་བར་ངུ་ལྷ་གྲངས་དངུམཉམ་བརྡ་མུང་ལ། དེ་བས་ལྷག་ན་གཙོ་བོ་ལེ་བུམ་པ་བུུ་བྱེད་པ་སོགས་རུལ་ངེས་རིགས་བསྒྲ་བཡན་ཡང། དྭ་ཏུཉི་ང་འཁོ་བན་ལུ་བཅུ་གངརུང་ངོ། དརམ་༈ 


ངདམཉམ་བྲར་ གཾ 
ཟད་བུམ་བ་དུ་ཤོག་པདཔ་ནི། རབ་གནས་དང་མཆོག་སྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྲུ་དདང། ལས་ཐམས་ཅད་བ་དངཤྱི་ཆུསྣ་རམས་ལ་ ཡིན་ཊི། ལས་ལུག་མྨ་རམས་ལ་དུཔོ་ཕ་བླད་ལས་མང་བ་མོཅྔུང་ངོ། བྱ་ལྷ་མ་ ༩ 













སས; 
‰ ¦ 
ཏཾ 


ཞང་གསལ་མཆསས་འབས་ཁར་གསང5་ཁ་༩༡༣༧༡ན༡ལ༦ཅ་ག༠ མ་རག 






ཟི 


དྭ 


ྱལ་ཆེན་པོ་དད་ཝ་ལྷ་ནམྱ་ཧུལ་ཡངའང་གནས་སེགས་ཞིི་ཆས་ཀོཔར་ལ་བུ་ོས་དང། བསད་བ 
ར་ཤ ཡོདད། ཆུུད་ལས། ཀུ་བ 
འ 






༣༠ བབ ་ ༢༨༡༡༡༨༠༤༨༩༠༤༡༠༡༥༧༤༤༢༠༠༤༢༥སམམསས། ཁལ འོོ ཏོ་ཤིད་ཁརོ་ཊི་རོམོསྲོ་མི།།༡༤༤༠༡༤༠༠༦༤༠༡༡༧༤༤༠༥༠༤༤༤༧༤༤༥༠༤༩༤༤༠༤༠༤༧༠༤་༤༤༤་ ཉོ 
ཉིཤ་ཝཱ། །སོ་ཐེཆེན་པོ་སེ་བ་མེ་ནྤོསན་དང། །ཅནདཀའ་བོ་ཏ་བནག་ལཱ་ཚན་གཟུགས། །སྲོ་དང་ཏིལ་དཀར་དང་ནི་ཀྲོ་ད་བ། །མདུ་ག་སཱནམ་ལུ་ཚཾན་བྲཤོད་བད་བྗོད། །སུ་ནག་ད་བླུ་ཐུ་དང་ནས་འྭུ་དང་། སྨོ 
རུན་སྦོཿཅེས་པ་ལ་ཚནམེ། །སུན་ཆུང་བརིུ་ཀུཡུངས་ཀུར་དང། །ཆུ་ནངུཔརནོ་དུག ར་ཡིན། །ཅུ་ལནཝ་དང་བླ་ཆཅཾན་ནག ༤ །འུབ་ཡི་སྡེ་ལས་ལྔ་ཚན་མདུའ་ཡིན་ནོ། །རིནརེན་ཝཱ་པོ་ཏྭིད་བརམ་གདན། ། 
མེ་ཏོག་ཁ་དྭོག་ལཱསྲ་ཀང་དོད་ཐུབ་ཡིན། །ལཚནའའ་བཞི་ནྲདཆ་གཅིག་ནས། །ཆལའི་བརད་བོ་ཡས་སྦྱན་བར་ཧེ། །ཆ་གཅིག་མཁའ་ཡེའི་ཁམས་ཡེན་སྟེང་འོག་དང་། །ཆ་གཏིས་ནུང་ཤརཆགས་ལ ཧེ 
དྲུ ཆཞྲཔཿརཱ་རྭ་ཝྲནབྷ་སི་ས། །ཅེས་སོ། དེ་ཡ་ཐུམ་བླ་ནམས་སུུ་ཐུར་བུར་ཨཟེད་པ་གཙོཆ་ལ་། རྣོམ་རྒྱལ་དུང་ཆོས་སམ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ལྡ་ཚིན་ལཱ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྔོ༥ པའི་ཇུམ་བུ་ངས་པུར་ 
དྲུག་བར་བཤད། རེ་ལྭ་ལ་ཚིན་ལཱ་ནིརིན་པོཆེ་ལ། ལྕགས་ལ། དྲ་ལྔ། སྙན་ལ། བླག་ལྷ་རྣམམ་ལིན་ལ། དདོག་ལས་ཁམས་ལུའིམ་པ་གང་རིད་པ་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་པས བོང་དྲུ་ཆིདྨ་དཔྱེན་མས་ཧཾ 
ཆོག་འཇུག་པའདིས་པ་བཞིན་ཡིན། ཞུབ་པར་ྲ་ཀིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེསྨ་དམཚོ་ཉེདདང། ནུད་འགྱལ་གྱི་ནུ་དབང་གྱི་སབས་ནང། ནང་ལུའྲི་དི་བཟང་གིལ་ཆའི་སྐབས་སུ་ང་ལྙ་གརུཉ་ལ། སྔུན་ཡྱ་འཁོ་འཛིན་ལེ་འ༧ཀྱི། 
དྭག་གླེསེ་ཡཾན་གླུབ་དང། ༣སྤུ་རན་བ་ྣིན་ཆེན་དཔལྨ་ཤིས་ཚབ་བཅད་པོ་ཡྲན་ཟེར་བ་སེ་གེས་ སུའ་མང་པོ་ཕོས་འདྲུག་པ་དྲེ་མས་ལ་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་རབ་ཡད་དཀའ་བར་སྣང་བས་བཏང་སྟོམསེ་སུ་བཞག་གོ། དེ་ལ་ 

















༠ རཟའྱུན་དང་། རུ་བའི་གནུག་བུང་ཅེས་པ་ལུ་བུ་ཕོ་སན་ཀྱི་རིགས་ལ་མིངད་སྐད་ཐོགས་པ་དག་ཡནྡ་རི། ཐུན་དང་སྟོ་མིན་ཊོ། སྣན་གཞན་རམས་ཆ་རྡ་དུང་གེ་ཚོད་ཞོ་ཅར་གཞལ 
རྟ ཡ་བླ་རས་ཨུ་ ྫིསཀ། གས་ཐར་ |, 
དུག་བླབ་བཞེན་དུ་ཉང་པྱ་༣མས་གཞུག་པན་བའོ། བྲངི་ཤི།ད་འི་སྔགས་དང་། །མོ་ཏྭཔཱ་སོགས་ཆུ་བོ་དགུག། 


ཁྫ& 
མིར 








ཡཱ 


ལུ ཛ་ཡཾན་པས་སྭིང་པོ་མན་ལ་ ། ལཱཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཆུང་དུང་ཆོས་སུ་དྱའིལ་འཁོར་ཇོགས་ 
ཿཚིད་ །ཐུམ་པ་བཾ་ལས་བསྐྱད་པ་ཡེ། །རིན་ཆོནའུམ་པ་སྟེང་བཞག3།། 





པ་ཐོས་ ང་ཕུལཆརུུཔ་མཚོན་རུམས་ལྟར་བསྒྱུར་པ་དང་། ཐུམ་པ་ས་ 
པ་མ་མསོར་བ ད་པ་སོགས་ལྷ་བ ཆོ། རྒྱས་པོསྦས་སྣ་ཚོགས་ 
དྲགྱུག་གྲཞུག་ཆུས་བྱཏཐ་སཾགསྦ་ཧས་བྲསས་སྣ་ ཚཀོས་དྲང། 
ཧི་སྲེབ་དབོན་གཞན 
ན་དར ཞཡ། 
རྡ་དིལ་ལྕག་ 


༢༤༨༢-༢༨-༧༤ 


ཤྭ 


(༤༤༡༤༤༤༧འ༥༦ ༤༤༠༨) 


དོའོ ཞས་པའོ 


༨ 


ཀླནྣ་མ 


པ་དང་འདུག། དཔྟན་ཆུད་འདོར་ཐིུག 
རྒྱུད་གཞན་དོང་ལུགས་གཞན་ལ་སྒྲིག་མི་ད་ 





ུཡར་དྲམསུད་འུགས་ཤིང། རྒྱད གཞིན་ལྱུབདྱ་ 
ཊཱི གོས ཏེ། དདག་ལ་ 


མ་བ 


དང། རྣམ་རྒྱལ་ཆིན་ 
གྱོས་མྦྱར་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམསནི། བུམ་བསྟུད་ལ་ལྟ་ཆོགས་བསྟེད་པ། 
ངི ། གཙོ་ཆེ་རུ་ ༣ ་ི་ས་ ས་ལྕག་གརཱསུ་ལར་བཤད་པས། དེ་དོག་ཆོགྲ་ཏུས་བསུསྱ་གང་འུད་ནྲུང་བར་འཐང་ལ༔ 
དཙུང། ཅིག་ཚོན་པིན་རབས་ཀྱད་ལྕག་གན་པསུམ་པད་པས། ཚུསཀི་ལུག་གཞམ་འདྲ་མཚུས་བཅི་རྒྱ་མད་པའི་ཛྲར་རེ། 
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ལ་གཁོར་བསྐྱེད་བའི་གོ་ཐ ཡིན་ཧཾ། དརྡ་ནི་ཞེས ་བ་དུང་ཆོས་ལ་འཆད་པ གོ་ལུགས་ཉེས་པའོ། གཞུན་ཡང་བོདྱ་ཏྱིད་པ་འཁེར་ར། 
ཉོང་དྲུ་ཏགས་ལྭ་ཡུམ་བཅས་ཙོམ་མ། གིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བརུ་ཚམ་བསྒྱད་པ་དང་། སེགས་ཐེགས་ཀྱལ་ རྣམས་ཤོགས་ཕྱོགས གྱི་ཧུམ 
པོརངི་ཙོམ་དབང་བསླུར་བའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྔ་དེ་ཙམ་བསྐྲད་ཐེར་བ་དྲང་། ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནིགས་དྲུག་བྲོན་རླགས། ཡེ་ཤེས 

ཤུའ་བསྙེད་བཟྱེད་པ་སེགས། མདོ་རྨ་ན་མཚན་མའྭ་རམ 
དེསླི་སྒས་མ་ལེས་ཀྱས དོགས་ནས་དྲན་ 


བོདྱ་ཀྲི་དུས་འཁེ་བའ་འ་དོད 
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༼  ཨསཨགས21པགས༽ཅཌཅཤཅྲེོ་་ངསས། ལ་ལ ༡༧༡༡༤༡༧༤༠༡༤༠༧༤༧༥༠༣༣༧༡༦༠༥༤༨༥ འཚན ༤འབམ་འུ་འམ ༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༢༠༤༤༥༠༡༧༡༢༤༤༥༩༤༤༤༤༤༧༡པཔ༣༧༦མ༦ས༡༠༤༡༧༨༧༧༤༨༧༦༤༤༡༤༤༩༧༤ལ༥༤ *' ༡༤-------- -~ 
[ཧཱཿ འདིར་ཞལ་ ཕུག་གི་རམཔའི་ལྷ་ཚི་ དགོས་༩ པའི་མུ་ཚན་ལ་ཡོད་པའི་སྐབ 'སཱོསྭ་ཀང་ཙིདགོས་ཏེ མཚོན་ལྔ་ ཕཱའོ། ཡངྡ་འེད་མང་པོནག་ཐིགའོན་ནམས་ཟང་པང་ཤི་མ་ཐོན་ལྷ་ངོ ངོབ ཡན་ཡངྱ་རྣམ་ པ་ཐིག་ཆཱོ 
དྲིན ད་ག མཚན ང་པར་ མཛོ་སུ། ཅེས་པནོ། ལུགས་འདི་ལ་སྨུབ་ཡེད་དང། ཐུ ཊུམ་པ་ཞལ་༔ གཡོན་ལུ་གནོད་པ་ཅནྲ་གྲིཚད 
¡མྭ ༈ རྒྱུ་མཚན བུག་ ༦ཙཔབོ། ་ཡང་དདག་མོ་སྐུཚུངས་ཏེ་དབང་བླག་དབའི་དུག་སྲུ་ཚུ་ ་བ་ ཞལ་ཕག་ཏུ་ཐ སིད་དགོས་སེ་སྙུམ་ན་མ་ ་ཡཾན་ཏེ། ༤ཐུལ་པ་ཐུས་ཐིག་ཚོན་གལ་ ་སྭེ། ཐིགྷ་ཚོནྭ་ཀྲ་སབ་བའི་ 
ར འཁོའོ་ཡད་ན་ཐུམ་པའི ་་བཱ་སྭངོས པའི ཕི དཀྲིལ ེཁོདད་ུམཔ་གངགཙོ་ྟ ལས་དགེ ཡི་ནམ། ཁྱིད་ཏག་འདུ་ལུགས་ ལ་ལོངོ་པ་ཞིག་ སྤེནོ་དུཁས་བླངས་ན། རའ འི 
:: ནཙ་པ་ལ་ནོང་པའ་ཤེས་པཞྲི ཡང་ཡནས་ཁས་མ་ལན་ པར་ལུང ིག་ལྐུར་ན ང་སདུ་སུ་དའད་ཉག ཅིད། ཡང་དྭག་ཁའི་ལུགས་ལ་སྔང་ཧྲཱ མ་འབའ་ཞིག ཞུག་ལྕུར་ ལན་པནི། ཕགས་འཛིན། 
ཤྱི་གངོན ཧྱིསབསླུདབས་སུང་ཐལ་ཆས་ཉོང་ མ་བར མགོའ་དིས་རླདང་ རོ་པ ཅི ་བདྡེདྷཏཾ་གང་ལ། གས ན་དད ཡོད ཡང་འགའ་ཤག་ སྐྲབམ་འདིཿ ཕྱུམ་བར་ལཱམ་ བསད་ན། ཕིས 
དབངབ་དུནབཞན་མད་ང་ བ་ས་།ོ་དང་མ།་རང་ པང ཅྒྲིང སའ ༼དབང་བསྡར་ ་གྱིཚེ་སྙར་བསྐྱེད་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ | ད་ཀི། ཏྱིལ་ཆོག་གཞན༅ྱི་ཕུགས་ལ་དབུ་རྐྱོན 
















[ ༼་འམ༣༠༡༢༤༦ 








༡པ༩༨:༧༡༠༦གཆད་ཉ༠༧༡༢༡༨༡༡༨༩༡༡༠༤2༩༡༤༢༩༡༡།༧ 
༤༨༤ “« » “~༨༨༥༠༧༤༨༤༤༤༤༦༧༩༧ྙ༤༡༤-- 


-----~-~~--ག-༧-༦..༡ « » .€ © དའམགསསས་སས་སམབས་འསརཔའ་མམ་སུམ་ས་པ་ག་མམམ་འཆངཅར་ཉབམཚམསམཚམ་ཡམཔས་མཅནདལ་མཆས་སས་མམསསཅས་མཆང་པཆས་རཟམས་འམཆསཉད་འལ་གནའར་མགས་ཆལ་འང་༢ས་མཆའ་ཚངས༡༧ལལ༡གརཤ༡༡༣ 
¡£ དང་ར་ོ་བཞི་ན། དམནདར་མ་བྱདཔསའདོབླམདདམོ་ད་བམ་ཡོརལ། འནི་མ་བ་མད་བ་དརབྱུདངམིམ་འབང་མ་ཡི་ནནོ། དངོས་གནས་ནི། ཁ་ང་ུསའའ 
[འཛི་དང་། དབང་གི་འོས་གཞི་སོགས་ཐམག་ཅདབར་བདྲོར་གཉིས་ཀང་སན་བསངམ་ཅོས་ཞལ་གག་གི ་པནྡདྲ་ནིཡ་ཡིན་པར་མཉམ་པས་བངགནས་སུབས་གཉིས་ལ་ཚྲ་བཚུངས་ཕའུ་ ནནཡིད་༩ 
ལར་མཚུངས་པ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡཾ མོ ¿གའཏ་མཚུངས་ཐར་དགོས་ནནི་ཁིདྡ་དམས་ཏིང་ལ་སྙུནཏ། བུམ་པ 'གེནོ་བྱི་ ཐསྭ་ཀུ ལཱ་དང ཆུ་དཔང་བླམར་བ སྱ ཀི་ལཱ་གཉིས་གཅིག་གམུ་མ གླུ ཇོར 
ཆ་དུས་འོརྲདཉམཆོག་གམ་གཞནྲ་བིདིས་ཆོགགང་ཕོན་ཡདབྲད་ོ གཟུང་སོབ་ ཏད ཆགས ྲཔགདོགགསོཔ་ས་མམ་ཉོདཧུ་བ་གུང་ི་མསསུ་ཐབསིསྭ་ཧུར་པ་བཞེ 
བང་ཡི་ཞྲ་པ་སོ། ངེྱ་ཊི་ལུགས་ལོའངྒ་རཱ་དབང་གྲི་དྷུཧཱ་ལའིཛཕོ་ཡིན་ཏ། སྦ་ཀི་ཡིག་འབུ་ལས་ བདག་པར་སུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལའི་ངོབོོ་ལུག་པར་ཨེམ་པའི་ཞིར ཤོ ཏ ལརུ་ཞིད་འདད་བྱམཚོན་ཉིད་པ་སྟམ་པོས 
མ་པ མི་་བེ་ོ་བི་བཞམ་ཡངས་ོང་བདུག་པ། ལཱའས་པགྟན་ པསྱ་ཀང་ལྟརམོ་འབ་རྒན། འདུག་ན 
3 ་ ཡི འ་ཝཾན་བསོདརམ་འཛུར། དངོས་དང་དམི་གས་ '་གང་ ནས་ཀང་ཞལ་ཉག་གྷི་མ་པརམ་འདུག་པའོ་ ཡ་ ཕྭ་ལུར་མེད་ཀང་ལྷ་ཐ ད་པ་པཱནོའགོ་ཉན་ཡིན་།¦ིང 


(ཡཾན་པར་འགྱུར་ཏ། ལྷ་ད་ལན་སཱམ་བ 


































བའི་ཐིའ་རོག་མན། བདག་བསྟེད་སཆོག་གསོལ་གདབ་སོགས་འདོར་ཡང་ལ་བཆེད་བྱདམ་སྤོ་ནད་སར་ཇོ། མ་ཡཉ་ཏི་གཞི་ད་ལ་དགོས་སེ་སྟམ་ན། ཐླུམ་པ་འཇོག་པའྲི་སའོ་འ འོ ག སྐུ་གསཔ་པ་ཤེས་སུམ། 
མ་ཡིན་ཏདཔང་ཇཱས་ཧིདྱ་ཡཱརབཉད་པ་དགོས་མུ་སྭཱམ་ན། འོན་དབང་རྫམ་ཚོཾ་བུཛི་རུ་ཡིན་ལྲ། ཅུམ ཆ་སླགིདཔ་དགོསས་ སྤིདཔམཐོའ་འགྱ་ ར། འེ ་ ་ ལྷ་བུམ་ཆུ ཧུ 
རཱ 








[ཡན་བསྡ་ནུང་ཝཱའོ་རང་བཞནུནོ་་ན། དནིམི་འཐད་པ། ཡུལ་དངོསཔ་ལྐུརན་ུ ན་ན དིརགས་འྲདྲསཔལྱི་དུན་ལས་ཐུངབ་ཡིནྲ་ཧི། ཚུལ་ ཡུར་པའི་བངརརབྲ། པའྱ་ལྷསཱལསྱི་བདབ་གཡི་ཡིན། 
།མོས་པའི་དཔད་དུ་བམ་པའོ་སམན། ལྐུ་ལམ་བངབའི་དྲམ་རུའོ་ མ་ཐུས་ལཱའི་དང་པྱའ །འགྲིན། དེའྲེ་ཀྱང་ ཅུམ་པང་དུམནའདྲུ་ཡོནཱཨཱམ་མེས་པ་ནནཏན་དུ་ཐང་བསེ་ཅིའི་ ི་བུམ་ནུ་ལུ་ི་ོ་ 
རམ་ཡུན། དེསྲའ་སྔང་ག། ན་ལ་མ་ཕབ་བ མས་ ལཆོ་གུགཞུརྡ པ༣་ཙམ་མཱཐོང་བའི་མི གིས་ཆོང་དཔོགས་མིཏ འོ། རར ཨུགས་སྙརྨ་བངྡ་ ནས། དུམ་འཁྲོ་ོ་བསྟེན ༧ ལོ 
ཧཿ བུ་རུ་རས་ནས་རབས་གཅོད་བའི་དཔའོ། དེ ཞས་བ མཆོད ག་ད དཀྱེལ་ཆོག་ཡེ་ཤེ་ ཤེས་ཏེ སས མྱ དགའོ གཉིས་ཀྱི 


།དགྱུམ་སྱད ནཔས་གཞན་རམསགྲོབ་ལ། རྒྱད་ལས། །ས་སྐགས་ཀ་སོགས་རྡོ་རེོ་ལན་པ་ད དགགིས་རང་གིཧིང གར་བླདཟཱ་ཉི་ཡཾ་སིང་དཱ། །ཞེས་གསུང ཨཿཡབ་ལ་བཤིགས་བྱ་ས་ཨ དན་མངོན་ཏང་ཝཱ་ 


༤༡--༤༨༨༧བམ༦༨ འཁིར༤-༡པ༤༨༧༧༧པ 
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༈ལས་དུས་བཁོར་བསྣེ 


2. 


ཟི་མ ུསནུ་ལཾས་ཡུབ 
ལ་ཡདཾ་རིགས་འགྲེ་སྩེ། 
མ་ཧམ་ཀྲད་ཆོག་མོད་ 











76 


ླསདསསཨགསསསཅདངདསནྲནཀ]ྲདཀྷཀ  ྨྣྨྣཁ༢ྣ༨ཾཔྣྩྟྣྙྣྟྟ  །ྟ།ྟ།ྟྣྣྐཀྐཀྐཀ།ཀ།ཀ།ྣ༥ྨཁ{༥{(ཕ་༧། 
གྲགས་བ་བཞྲིནུ། རྒྱ་གཏན་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ། བད་གཙར་སྤི་མེད་པྷ་ནམས་ཀྱི་ས། རཿ མཟེར་བུ་ལི་གཏོད་བའ་སྲོལ་ཡད ད་བ སྙརཱ་ཡིན་བྲ་འགལ་བཟཱ་ལ། བྐོནྱ་ཉྱར་གཟུངས་ཐགའོརབཏག ¡ 
བྲའུ་གཞྭ་ནྲ་ཉི་མཾགྲ་ཧྭགས་ཐེབས་ཏི། རྣམ་རྒྱལཆེན་པོ་མུཆོང་ཡེན་གྱི་སྙེད་ ཡིན་ཐར་བཟུང་ནན་ཅེར་ཆབས་ ཆན་པ རེ གཉིས་བ་ཐིག་སྣརའི། ཧྤཾན་རྒྱད་འདེ་ལས་ཁྲུ་མི་བུ་བ་དདུ། བནུ་དུག་བ་དང་།གཅུ ¦ 
གཉུས བཅུ་དུལལ་ འཁོང་གསུངས་བླ་རོམས་ལ་རངངང་གིཉིས་འབུར་བིག་སད་བུས་ཀུང་བང། ཁུ་བྱརད་པའྲི་ཐག། དཉིད་བྲསངས་ཏེ་བཏབྱ་ཀང་ཅུ ངོལ། ཞུ བཞིབ་ལསཾ ད་བེའི་དྲུ་ལ་འཁེའ་ལན་༣ངའང 
གཉམ་འགུན་དང་། སྔལས་སུ་ འི་ཉི་ཤུཆ་ཡི་ནཅེས་གྲསངས་པ སྲིན ས། གུ་བྱ་ཧད་པོའི་ ཐིག་སྦད་མི་དགོས་མདོ། སྱིའ་ད་དག་གི་ནངནས་ ཁྱི་ར་ཐིག་ཞུ་བཞི་བྭ་བུ་བཞོན་དཀྱིལ འཁྲོན་ཡྲིན་ལ། ཆུང་། 

བཞའུརྦ་བུ་བྲཅརུ་དུག་པ་ ཡང་གསད་སྲནས། ལྷག་མ། ཆིཤུ་ལཾ ལག་སྟ་ཞྲ་སང་ག་བར་ དུ་མང་ཐག སྨད་དེ་ཁེནས་ཉེད་དེ། 












ཟུང་མི་ཐེ་བརྲ་བས་ནམ་ང་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཁུ་བླ་ཧད་པ་ཉིད་གཙོ་ངོར་བྲསགས་ཤིང། ཉྭ ད་ 
ཁྲུབརྱད་པར་ལ་ངོས་བ་ཡད ཆང་ ཀུན་ལོ་སྙོམ་ཕྲ ཡདྲ་མུབ་དཔྲནྲ་ཀྱི་ནས་གཅིག་སྟེ།། མཐེབ་སོརྱཧུ་བྱཧདྲ་རཱ་ཡིན་ལ། དྲ་ཡིལ འཁོར་ཤནཏ་ཆོན་ཏིདརམ་པས་བཟྲིངས་ཏོ་གངང་པ་ཡེན་ནོ། གང་ལྕར་ཡང་ཐིག | 
ཏ སྐུད་དོ་ནརྔ་གསུམ་རྣ་མ་པར་དག་པས་གསུམ་སྤྲིལ དང་། མོ་ལས་ཁུ་བཞིའི་ཚདབད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཏྲོ་དྲོགི་བླ་ནམ་པར་དག་པས་ཁྱུ་འརྒྱད་དང། ཐག་ལ་བཞི་དག་པའི་སྤོ་ནས་ཁུ་བཅུ་དྲུག་པའ་ཡང་འགྱུར་ཏ། རེ་གསུམ 


གི བོསོཐོམསོཅོདརྡོ་ི་ཁོྱོ་དོགའོརོ་ཤོའ་ོལས་ལོ ངམ་རཡོས་ཉོ། རྩའིདཱན་དང་(¡ 
ཤགམ། དྲོན་བཞོ་མོནནོ། གྲསམ་ནོལ་ནི། ལས་ཐམས་ཅོད་ལྷ་མྱི་ཁབྱརནོགདམངོ་དཀ་བགསུམལདཿ ་ས་ངོར་སེའལ་འཛིབ། 
- ÷ཚ = ངེ མ། རྡོ་རེབྲའི་མཛོནནོ། གསུམ་སྙེལ་ནི། ལས་ཐམ་ = གི་གྡ་ཟིག་ལ་ཁདཔ་ལའབའ་མདྲ་རྒསམ་ མ་སྭ་དང་སྦོན་པ་འཕྲཾག། 
༄༅། སྨ ས་པའི་ད ག་གས དེད དོ། གྲས སས་བ དྲིས སྐསོ་གསང་སོ་ཡིན། ར་་གཅི་བ་དེང་ཡོམས་ 
ཡང (ནཡོད། ལུས་སས་དདུ་མཐུན་ ༣ ང་མ ༧ དི་ཞལ་ཕེག་གི་སམམ་པའ་མི་བ ད་བས་དོ ¥ ༣ ད་ནང ང་ངེ དོགས་པ་དྱེ་པ་བྲ་ནསམེད་ལ། ཅྲིས་ཞལ་ 
ིགམུདཱ་གརཔའི་པཾན། ཐིབདད་ཕིལ་པེ་རའ་དོས་དབང ཕུག རྡ་ཡུམའརདགླསོམས་སླ ཆོག་སྙུ་གསུམ་སྒིལ་དང་ལྷུ་མི་འུག མ་པ་རྡུལ་ཚོནནི། རྒྱུད་ལས། རྡོདྗེསོ་གས་དང་དིན་ཆེན་ལྔ་དྲང་ 
ཤགཞིང་རྱོ་ ངྲུ་ཨོསྷཾ་ནནྱི། སུད་པལར་བགོས་པའི རོས འཐ རྔོ་ཀྱི། ལསདད་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དབྱ་བཱུ་བྱའོ་། ས རྒ ཅྨིཐམ་འཁེད་ལོས་བྱས་དབ་དངོས་ཡོ་ནན་ 
དཀིལ་འཁོརྩ་ཕི་ཐིགླདུད་ནི་གཅིག་བུ་ཡིན་པརགསུབས་པས་ངོ་ ----.--¬ུ 
གསུར་དངམ་དཀ་ཏྲ རུ དྲ་མུ་ཉིག་ལ་སིགོས་དང། 





















ཁྲིན རྣམས་ཀྱི། །ཅེས་གསུངཔ་པ་ 
།དབེ་ཐྲ་ལ་ཡིབླགུ་འམྨྷ་རམ་མད་ནོར་བུ་དང་ནི་ད་བཞིན་ཉིད་དུ་བཏགས་ པའི་ཚོན་རྣམས་ཀྱི། །ཅེས་གསུཿ 










༈མྨ་བཏགས་པ་ནང་ ཤུད་གྙུཡཚོན་རྡོར་ཕ་ལམ་ཧཱོཾ་པཱ་གསེག་ཁུ་དོག་ལཱ་པོ་མ་མ་དད། ཡང་མརྐད། ཨིནྨནཱིལ། པདྨ་རཱ་ག ཟླ་བཅུ་ཤེལ། ཀ་དཏན། མཐོན་ཀཅེན་པོ་ས།ཁ་དོག་དུག་གི་ཡིན་པོའེ་དོས་པ །ཡི་མད་བཏགས 

པའི་རཱལ་ཚོནནོ། འཁདལས་བྱསུདབ་ཕལ་པས་ན། གསན་དང། མུ་ཏག་དད། བུ་ནུ་དང་ མུ་མེན་དཔེ། ཚོན་སོཞི་བྲེསས་པའི་ལུང་ཁྲུལམ། སཾ་ལཱ་ངཚོན་ཐོབ་ཉུང་བས་མུད་གདོ་དད། མཐོན་ཀཿིན་པོའི་རིགས་ཀྱི་] 
རོའི་ཕཱ་མའོ། སྱུའོ་ཕལ་པས་ ནཾ ཚྔ་རིའི་ཕི་མ་དད་བུང་གིཆབཏུམ་ཏམ་པའི་ རིཚོན་ཏ། དཔེད་ནདཀད་པོ་དང། ནག་པལ་ཏོལ་དཀར་ནགོ་ལྟ་ཐུ་དང། འཕས་ཀུནིགས་ཤིན་ཏྲཕ་བུ་ཡངམད་པོ་ཡེདཔས། 

དདག་ཁ་སུངབ ཀྱང་དུད་བ་དང། དཀྱིལ་འ འཁོན་ཤྭནྱཏ ནནི་འཐུ་ཆན་པོས་ཀང་དུང་ངོ། ཡང་ནོར་བུ་བཏུགས་པའི་དོད་དུ་འབུའུམ་རྡོལ་མེག གོས་པ་བཏགས་པ་སྟེ། །ཁ་དོགྲ་ཀད་དད་བུ༔ དདང་བཅོད་མ་ཧཉིས་ཀ་ 

[པོ དེ་དག ཿལ་ཤྭ་འགྲ་ད་དུབཤད་བ་ཁྲུ་ནུལ་སེགས་ཏྱི་ར་ཤུས་ཀྱང་སོ་མོ། ཕྐས་དགེས་པར་གྲུངས་པས་བདྲམས་བཅོམ་ 'དགོས་སོ། འདིན་འཛན་ལས་དཟུར་གཞེས་དད་་་ མ་ས 

) ུ་ཤུའི་གསེནདངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱིཿཧ ཀི་ངེས་བཟུ་དཅནཡིན་ཏི། སྤོབས ཀྱིའཁྲོད་ལམ་བ རབམཚནཉིད་དང་ལྡནཔ་སད་འཇིའི་འ། རལོས་བླ་སྐར་བ་ཡྲིད་ལ། འཁོར་༽ ལམ་བ ད་ཐལ་པ་ ནི བམ་ཟེ 

།པ །ལཱར་ཁམས་ཀྱི་རྐུལ་པེ་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར རྒྱལ་པའི་འོན་ནོ། འདིད་ཇུལ་ ཚན་དི་ཁ་དོག་དུག་ཀདཡེད་་ འ། དཔུས་སུ་སོད་་ པའི་སིང་དུ་ལྟང་གུ་བཞག། ༽༤ྲུ་ན་ག་ སོགས་ཤཱོག བདོད 











ཆདྭབུས་མ་ལ་ཡངཆ་གསུམ་དྲུ་བས་ཏིསང་འོག་གཉསནི་པྱད་ 
འདུབ དྲ་ཀི་ས་དུང་། དབུམ་མ་འུ་བའི་ས་སྟེ འདིལ་ཐིག་ལེ་བཞི་ཐབས་ཀྱི་རྨ་༣མ་པར་དག་པ་དང། ཚངས་པའི་ག ས་བ་བཞྱི་རམ་པར་དག་པ་འི་དབད་དུ་བུས་ནས། ༨ཕྲོགས་བཞིན་གཟིགས་བའི་ཞལ་བཞི) ཤིང་། ཡང་] 
ཞ་རྔོཌཾ སལ་ཧེད་སུམ་ནུ་དག་པའི་དབང་དུ་བུསན། དབངས་མེད་བས་བྗོང་ཡི་ཤེས་བའི་ ཤིའཞལ་མེད་པའྲི་ཟུམ་པའོ། རྡོརའི་དུས་ཀི་པའི་དྲ་ཀས་ན་སོར་བཞི་ཡནོ་ལ། དེ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བཏང་བའོ་ལོག་ཏྲ་སུམ་ ད 
ཆ་གཅིག་དང། ༼་གཉིས་ཡོང་པིམཚམས་དོ་ནྲིིསོམཨ་ས། དེའ་ཞེད་ལ་སིད་གཅུག་གྲྭ་དའོ༽ ད་ལས་འགྩོུ་ཞུ་འདོདས་ཤའཕྲན་སོང་ཞང་། སྟང་དུ་ཞུ་འདོངས་ཀྱི་ལྟ་ག་བདྲ་འརི་མེ་རོབ་ཡེན་ལ་ 
དྭབུས་ཀྱའུ་གུ་བཞི་ཕང་ཐོ ་བའོ། རཱུལ་པའམ་དྭགུ་བ་གོང་ཡིན་ཡང་ནུང་སྟེ། གམས་གཡོན་བྱེན་རྣམས ཤུན་བྷུཧཛཱན་དབུས་ཧྭ་དད་རིང་ཐུངམཉམས་པ ཡརན་པ ཆད་མཚམས དྲ 


མ།[ ལས འདོང་གཟོའོབའོ་ོ་རྣེས། དེ་ཡདྭདྱོཀས་མུ་མོའོ་བླ་གོས། ནོ་ལ་ཆོགསུམ་དྲུ་བས་བའི་ཆཐམ་གཉོསནོ་སེང་འོག་གི་ དྭུས་དའི་དགུས་ཡོནལ། 









ཤོགས་ཀྱི་ནྣ་རམས་ཅུང་ཐན་ཟྡུམ་པ་དྭབུས་ན་ལས་ཆུང་ཟང་ 


ཧུས་གཞུ་།་གུགཔགོན། ར་མོ་དབག་ཆུ ལས་དྲུས་ལ་བུངཔ་སེ། ཞོབ་ལ་ནེ། ཤོགས་ལེ་འི་རས་དབུས་ིད་ལ་རགཔས་མེདཔེདང་བ་དས་ཤིནཤོན་འཕགས་བ་སོན་པ། དགཔོ་ལནིཌ་ཤིས་པ་། 
ཙམཤེ་བ་ལས་ཚབས་ཆེ་ ཐ་གུག་ཅིང་། སར་ཤེད་ཙམ་ཐྭ དྩོར་མྨི་ནོན་བོའྷ་ནམ པ་ས། ཧེོགསྐ་ནམས་གུགོ་པའི་ཁདྱ་ཚོས མཐའྷ་ནམས་ལས་དབུས་ན་སོན་ཕེདཚཾམ་འཕགས་པ་ 


ཡཉ་ཡད་པཿབྱི་སེར་ཕྲོད་བཞི 











༄༅། པིན དེ་ཡང་ཕྱདའི་ཁ་མཆཾམས་ལས་འྲྲཕདྭ་དུནས་གངནམ་རནངྱ་དུགཞལ་བའི་མཚམསནས་ཕགས་ཏྱི་ནྣ་མས་སྐྱེས ཏི། སེར་ཕེེད་ཅིམ་དང་པོར་འཐགསནས་སོད་གངམ་ཐིར་ 
༢༨༩༤ ༣ . 6༽ རོ €༨༽ ༣, ཡང་ - རླ ' ༨ - ` ༥༦༤ 

སོགས་འགྲོས་དང། དཱ་མཚམསནས་གཞུ་ལྟར་གུག་པའི་སྨན་ཕྱ་ལ་བསྙན་པ་ཡིན་པ། ྣཾནཱཡསིཐེདདམ་སུམ་གཉིས་མཆམས་ཙུམ་གང་ནང་ལ སོམ་ས་འོང་བཀྲེནདེ་བཟོའི་ཁུད་པར་ལས་སྦོ། སོམ་སིའོ་ 
±. ཐང་ལ བྷརིས་ནཤཿྱ་ཧྲི་མཐའ་ནསྤནུབྱ་ཀྱེ་རྲ་མཐེའི་བརར་ ལའངསོརབཞི་ཡོད་ལ། དེ་ རྲ་ཡུག་ཏྲུ་ཟུམ་ཕོར་བཅལ་ན་སོར་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ རྡོ་རོདྱགས་དུང་མཉམ་པའོ། ཟླ་བཾའ་སྙེང་དུ་མུ་ཏེག་གི་འཕྲང་བསོ་ག 
ཤཾ ༨ ཆུ་ནྱཾ་གདོང་སོགས རྒྱུདའདངམ་གསུངས་པའི་ཧཱིརངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ྲེགས་ བངབས་གསྭཱ་ཀུང་འལ་བ་མེདུ་པདམངོན་ནོ། དེ་ལྟན་ཚད་དང་ལྷུན་པ་རྒྭནིགསར་དངུལ་ཟངས་སོགས 

དང་། ཡུརྦ་ུའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ རྣམས་ཀྱང་ཆུང་བས་དྲིལྙད་འོས་པའོ། འདིན་ཡང་ངོ་ཕྱེ་ཚུ་ལ་ ཤུང་བ་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི རོ་ལོ་ཉིདྨ་རམ་པ་དྡོ་རེ་ཉིད་དྲུ་ ཤར་བའོ།། ཡཱ་པོ་རྲེལ་བུ ལྷག་གནས་ཁྱོ་སྐབསསྲུཊ | 
རྒྱཌ་ལས། དྲལ་ བུ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིནཆ་གསུམ་སྟེངནི་རྔ་རྗེ་དང་མཚུ་དམ་ཐ་ལང་གདོང་དང་བླངའོ་གཟུགས། །ཞེས་དང་། རྲཡ་འུའི་ཞལ་རམས་དེབ་ཞིན་འདབ་མ་རྡོ་རེ་ཡྲ་ངོབོ་ལང་གདོང་ལ་སེགས་པ་དེ་བཞིནཉང། 
ཅེས་ཀྱང་གཟུངས་ཏེ། འདིན་རྡོརེ་རིལ་བུ་ཞེས་པྲ རྡོ་རེས་མཚན་པའི་དིལ་ཕུའོ། དིལ་བུད་དཔངས་སུ་སོད་བྱད་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ཡད་སྟེ་དའོག་ཏུཆ་གསུམ་དྲུ་བས་པའི་ཆགཅིག་སྙེང་མནིརྡ་རི་ཉྡེད་པ། ཆབར་པ་ཉིཞལ་། 































རེ ཤས ཅཏིངལ་ཆོགསམ་དྲ་བས་པའི་སེང་འོག་གཉིས་པྲ་དང་དབས་མོལ ཏེདེ་ཡཐིག་ལེབའིའི་ནད་ནས་ཤེས 
[ཧྱི་གནས། ཆའོག་མན་ོབ་ེལ་ྡརྗེ་་པའི་་གདནིོནམས་པ་འཇུལཏ གོང་དངའྲའོ། དྭ་ཧིཆར་གནུ་་རས་པང ཙ་ིརི་བད་མ་་སི བུ་ཡང་ཞལ་གཞི་པ་དང་། རྔ 
ཕྱཀྱི་ཕྲོགས་དྲང། རྣམ་ཐདློ་བཞི་དག་པས་ཞུལ་བཞེ་དང། ཡདནྲདི་ ཅུཨཱ་ ནུམ་པར་དག་པ་ སས་བྲི་དདི་ལོ་བདི་ྲངས་བུངགས་བྒཞིདང། དེ་ལའང དྭགུར་ལཱའི་དཔེ་བས་བྱ་དདདམ་ལཱའི་དྲ་ཅིགས སཾ 
ལ་ཞལོ་མེད་ནན། རྲིལ་བུ་ཞུལ་གཅིག་པའོ། རྡ་པིལ་བུ་རེགས་གཉེས་ཀུལ་འཛདག་གཏམ་ ཐའ ང། རེནས་སེར་གསུམ་དུ་ དཟད་ཞུ་འདོངས་དང་བླད་པ་ཁ་དྩེ་ནས་ལམ། ཞཾ་བ་ལ་ནྲིཐ་ལངཁ་སྟེ་ཨཚཡས། 
།ཚོགས་པའོ། དྲིལ་བུའི་ཁག་པའི་སླ་མཚམས་ཀྱི་རྐྱ་དང། ྡོ་རེཤིང་པའི་རའྲིསོས་གཉིས་རྐམཉམ་པ་དང། མ་སེརོ་གསུཌ། ཅཱ བམ་དང་བླ ཁ་དམ ཀམ ད་ད་ོཨཚ་་ 
དེ་ནུས་དཔངས་མུ་སདད་ཙམ་སིཚད་ཧོ་ལ་ནས་གཏིས་ཅམ འཕུགསནས། དེ་ུས་ཁུའིམངའསེད་པེངད་ན་གང་ཙམ་དུ་བ་ནས དེར ཁྱ་ནུན་ཧུང་ཟང་འཐུག་པན་བྱས། འངྲདྲ་འུམ པྲནམེད རཊ་ འད་་ 
[8 བའི་ཁ་སཱེ། །བོག་པ་སའོགསུམ་གྱོ་ཁར་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ ཕངས་སུ་སར་གཅག་པེ་དུད་སེད་ཡུདྱ་ཀ བར་དུ ཡབ ཡི་བ བའི་འིག་་བར་ཀ་ཡ།ཿ གིའི སརོ་འཞི་རི.ྱ2མ། 
༢༣ པས་མཚན་པའོ། རོར་དང་དིལ་ཅུ་གཉིས་ཀན་ལརལ་ཞྲི་དགིག དྲི་བ་ཡོད་པས་ཞལ་རས ལའང་ཞྲིདག་དགོས་པད་སམས། དྲལ་བུ། གར རཿ ངི 























༄༦¡ 2 །ནུམ། བྱྱའིཆྦཾ་ཐཱང་མ་བླ་ ཐར་བཞལ་དོས། ཞོག་མ་ལ་པདདའི་འོག་ཏུ་དྱགུག་པྲཙ་སེདྲ་ཕེད་ོམ་གུ་ཐབས་མུབསན། ལྕག་པརེ་སེརོགངཉོམ་པདྡོའོགོསོ་ཁོག་པོའ་དབངམལ་ ། 
བསུན་ནས་ཁོག་པ་དཔོས་ལ་སུད་བའི་དུང་ཐོད་དཔངས་རེ་སོད་གཅིག་བུ། དེའི་ཚེ་ཁོག་པའླིས་མཚམས་ལ་མུ་ཁུད་ཡེད་པའིནང་མཐའ་དྲང། ར་ཛའི་ལའི་དཱོམས་ཀྱི་ཕྱ་མཐའ་མཉམ་པ་ཙམ་བསན་གཞུང་དང་ཡངལོ་ 
འགལ་ལ་མཛེས་པའྲ་པུར་འདེ་ལ་མི་ལེགས་པམེད་དོ། འདིན་དྭཅོལ་ཆོག་ཡེ་ཤེསྐྱར་མཚོལས། ཞིབ་ལ་ བ་ལང་གི་གདོང་ལུ་ཐུ་རྡོ་རེ་ཁ་ཟུམ་པྲམ་མཚན་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ ཕྷཾད་རྱས་པ་ལྟ་ཐུ་རྲེ་རྩཁ་གྱེས་པས། 


-2- -་ ༨༣ ` ` ཙ༽ ཌེ 
2¡ མཚན་པའོ། ས་གསུངས་པའི་དོན་ཁོག་པ་བ་ལང་ལ་དང་པླད་ཁ་ཡིན་པ་ལ། སྙེང་དུཁ་གྱེས་པ་དང་ཐུམ་པས་མཚན་བ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་སྟོནོས་པར་འརུག་ཀྱང། སུནཱི་ཆོས་གགས་པནི་གོབ་ལོག 


སཱཡུང་གདང་པ་དནོརཁ་ཐུམ་པ་དང། པྨདྨ་རས་བའི་དོན་ཁྱ གེས་པ་ལ་ཉུན་མཁུནཆེནཔོ་བཤེད་དོ་ཤེས་ཡི་གེད་འཕྲི་བནི། གཞན་ལ་སྟྱན་ཏོ་གྱུ་ིཁུངས་ལ་ཧལ་ཧོལ་དུ་སྱུམ་ཕཾས་རུང་ཉིདུ་ཡ་གཞུན་དག་བཞུད་ 
དུ ཨསསྱ་ཧུང་བའོ། འབལ་པ་ལས། བཡངག་གདེང། ོབ་ཡའོ། ཞུས་པའི་དེལ་མཚན་དུ། དིལ་ཤའི་ཁྱ་རུ་ནང་དུ་དུང་བཞེས་དང་། སླུ རམ་པའི་ཁཅེས་པའ དོལ་མཚུནང་ངིའ་དུའ་བྱརུན་ར་ 


(གྱང ཞེས་འདྱུད་བ་འཇ་མཐོང་བར་གྒྱུན་ཅིག། - དྲཾལ་བུ་ཡད་གྲོང་བཞིན་རྣམ་པ་དྲིལ་ཐུ་ཉིད་ལསྣྱ་ཚོགས་ཡུམ་བྱེ་ངོ་བོ་ ཧིད་ངུ་བསམ་དགོས་པ་ཡཾ་ནནོ། གཞན་རྔསཝཱསྐགོནྱི་སྨྲབསརྣམས་ རྱིལ་ 



















་ཏིས་གློའ། གསུམ་པ་སླེབ་མུ་ཡུག་གནསའི། ཇྔསྔས་ལུག་གནས་ཏི་གནམ་དེཏིད་དུ་ཅེད་བ་ཡིནན། རས མམ་གཞནདའཟས་ཏེ། མརམས་སྟུན་འུག་གནས་ཏི་ཚོད་ཉིལ་འཁོརྱ་ཡིགགི་ 
ལསདབ ཞིན་འཇོག་པད་ཐ ཤདཱ་པ་ལདི་ཡན་ཡང་ཡེལ་བས་བཅད་པལམ། ཁེབསྱཉིས་བཀབ་ཏྱང་རུང་སྙདགོས་དོན་མཚུངས་པའ་ཕོརའོ། དཀྱིལ་ འཁོར་ཁང་པ་ལས་གཞུན་དུ་ཡིནན་དགག་ཡད་པས། རྡས་། 
རྣུམས་བས་མི་དགོས་ཏེངལྟར་དགས་བརྡ་དུད་དོ། རྒྱུད་འགེལ་ཉིད་ལུས་གསུངས་པའྱི་མོབ་མྭ་ལུག་གནས་དངསན། སེ་ཤོང་དོངབ་དང། ཡཾ་གླེདུག་པས་སྲུདབ་དང་། རྡོ་རེསེམས་དཔའ་བསལབ་སྟེརོས་གྲསམ། ¡ 
པདཙུམ་ ཡན་ལ། སྲེནདུ་གསེལ་བ། བོ་དང སྣེད་དུནངབའི་པུནྨ་ཆོས་བཤད་པྱ་རུད་འདི་ཉིད་ལས་འབུང་བཅི་དིགསསྦྱདནུའང་ལེགས་པུས་དུམ་འཁོར་འེང་ལུགས་ཁེའབིདའདོདཔ་དྱ། སོབཡའུངད་ཅིལ་ 
ལ་ཡེདཿས་ན། དེཙམིས་སན་ུནཐམས་ཡནོ་ཏན ཏན ི་གན་ཡིན་མདེ། དྲོས་པ་ལ་དག་འབྲུནམས་ གསུང་བ སབས བཞི་དྲི་ཆོག་ཏུབ་དདིསཔུར་ཡིན་པ།འམི་ 
ལུགས་ལ་དྲ་དན། རྒྱ་གང་བེླེས་བཏགས་མཁན་པོ་དང་། ཟད་མང་པོ་ཞོག་གསངཔ་ནོད་ཐིག་ལས་འབྱུང་བའི་སྡེམ་བཟུང་གི་གུང་ལ་ཡདཔའེ་ རིགས་ལྔའི་སྐེར་རྣམས་ཕུད་ནས། ཨུཡཿཐི་ཨལླདགྲོམ་ ད 




















ལྷ་མདའི་ནང་བར་ཉིདནས་ཐིག་གདབ་ཅའ་དྲ་ཏིལ་བཁོར་འབིའོ། ཅིསྙི་བདུ་ྲ་བགེགས་ཀྱི་ཞིགས་ཡཏྲོན་གསལ་ཉན་རྣམ། ཆའྲཕུལྱ་སཱ་ནིགས་མཐོང་ཞིང་། ལགྲས་པའྱ་སྐྱེ་བོ་ལ་གནོད་པའིཏྣམ་འགྱུན ད་པ་དང། 
གཞན་ཡང་བན་བམངོན་ན། སྤོཐོདཔོན་གྱི་ཕལ་སྙན་སུངས་ཏེ།་ དྲ་ལ་ལུྲོ་ཧྲིས་གཞིའི་ཤར་དུ་འདུགནས་རྔོ་ཇིམཁའ་འགྲོམ་རམས་ལ་གཏོདམ་སྤྱིན་ཞིང་། དུང་ཝོདྲ་ཡེས་གཞུ་ལའུདགཤས་བཏུད། 
མ་གསེལ་པདབསམས་ལ། བགེགས་ཞི་བར་གསེལབ་བཏབ་པོ། འདྲི།མཚོན་ཊིད་དེ། སུངམ་དྲུག་ཅུ་དང་ ཞིགས་བླརྨ་ནལ་འཐོརམའུཇོགས་ལ་ལ ངོ་འགྲུབན་གཏང་མ་འབྲུལ་ལེ། དེའ་རེསས་ཾ 
¡ ཞལ་དག་ཕནས་བརྩམས་ཏེ། སྲུང་འཁོན་ཡང་ཚྫོགས་བརབསྒོམས་ལ། ཚོགས་བསག་གཏིསུ་སྣེནོདུ་འགྲོབས་མངོནོ་བཏྱལཱ་བསྒྱེད་ད་མ་སའོན་ཤྱག་མཚན་ཙམ་འོས།འང་ཉིད་ནྡོརའཇྲིགས་བེད་ཞམཔ་ཆན་པར་ 
བསྒིམེ། དམ་ཐགྱ་ཧན་དང་ཕྲག་མཆན་བཀོད་ཏང་དུང་ལ། ཡངན་ཡེ་ཤེས་པ་པ ནྲ་དཔས། ཡི་གེ་བཀོད། ་རྡོ་རིགསུཔྱ་ཉྲིནྱ་ཧིས་བླ་དབས། སྔགས་དབང་རྫོགས་པར་བླངས། རྒྱས་བཏབ་བིཞོའི་མཐད་ཤྲག་མཚན་ 
རྒྱན་བཀོད་ཐྲས་ཀྱང་རུང་ངོ། དེའཚོ་དང་ཕ་བཅུ་དུག་པ་ ད། བདྡན་བླད་རགུ། པ་དགྭཅུབླཐ་ཞིང་། „སྣགས་དྭོན་དང་མཐུན་པའ་བཀེགས་གཞོམ་པ དམིགས་པ་ཡཱདྲ་ཐ། མཁུའུ་འཐོ་མླུ་རམས་ཀྱི་སྔེགས5 
དོས་པར་བླབ་བདབ་ས། ཅ ཏཔྟཾཧཿ ཕྲཾཏོཿ ཧཿ མཱཏཱཐཱཤྲུ (ཤཱཾཧཿཱཕཊ་ཕཊ། ཏཱཏཱུཧཱངཛཾྱྡཱིཡ་ཝཱཧུཛཱ་ཐཊ་ཕཊེ། ཟླ་ 
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༩ ༨ ༽ ༤༣ ར 
ཧཱད་པེའི་མཐར། ཨ་སཱ་ཆ་ 

















ཆ།[ པར་པྲའོ། ལ་དྲིན། པྲག་གདབ་པ་དཔ། རྡལ་ཚོན་དྲགེ་ཐའོ། དང་པོ་ལ་ ཐིག་ཆོག་དངོས་ ་ལ་དཔྱད་པ། ཐིག་ཆལ་བཤད་པ། ཡེངྷས་འཇོམས་བཤད་པ། དག་པ་ཐ ཤད་པ། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་བ། ] ཆེས་ཀི་བབ་ 
བཤུཾཔྷས་དུག་གོ། དང་པྲེ་ནི། སྭལུ་ྱེསེམ་དགན པའི་གནས་མུ་ མུས སདཔ བཞག། ༢ ལས་གཙང་མས་བཀཔཅི། ངྲ་ཡུགས་ ས་སུ རྱིས་བུང་ངོ།་ སྙཱྨསཿསནྭ། རྭིའསགའགོས ྦརནས་ཡེ་ཐིག་གྲི་ཇེསསུ་ 
ཨི གཡིས། ཝིར དུང་ད་པ་ཡང་དེདང་འདུ གཞུནད། ་ སྭཱ སྱུརབཏུམེདཿང། གཞུན་ཡང་སོ་མེ་ལནངམལ་འདོདཚུལ་ ་ དྲུ་ཤུག་ཡེད་ ཀྱང དྲ་ལ་ཆོག་གཞུད། 
ཙུགས ཆག་དེ་འདྲུ་ ཁི བ་སྙཾང་པེ་མེ དད འདིད ཟིག་སྲུདཧན་རུབསཨིཛ གོས་ དང ཐག་གདབ་པའི་སགས་ཐུན་མངམ་ཡིན་བའྱིརས་པ་འདི་འང་ལེད་བཞིན་དུ། ཨཾ་ཨཱཿཨམཏྟྡུབཱདཱཾསཱ་ཞེས་ 
སགས་བཛོས་མའི་སཱགསའི་ ཡན་ཀལ་དགའ་བཞི། རི འ་འོྱ་ཉིས་སྣང་བ་བྲེད་བཞིན་པ་ལ། ཁྱད་ཆོལ་བརླ་དུག་པཔ་ཞིན་ནོ། ཁཅིགཐིགླ་གུ་སུལ་སྨིལ་དངོས་མུ་གསུངས་ལ། ཤིནྨ་ནས་ ཏྲིས གས་ལ་ 
ཨམ་ཝའིས་བན་ལེདཔས་ལདཱལ་གཅིག་ཀངབུད པར་བ ` སུམ་སླིལ་་ ཐེ་ཐིག་དང་། ལྔ ཤྤྲེལ་ལས་ ག་གི་ཟེར་བ་དང་ ལྕག་གནས3་ ཐེག་སྐུད་ལ་ཁཙཾགཡེས་ཐིག་ ¡ 
ཡ་ གཞན་དག་ཡ་ཐིག་ཡིན་ཐེནབ་དང་། སསྨད་དངའཅིག་འྲེ་ཞིས གུལ་ ཡོ་ཨཱཿ ེས་ཚི་ི་དིུབྱ་ཧོས་བོན་མཛོལསསའི་རྡ་མབཞི་ཆ་ར། །སུམ་དུ་བསྐྱིད་དགོས་ཕེར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་འགྲལ 

























སཨ། མདོས་ འཇོཡས་ཞེས་ བཏགས་སོ འདིན རྒྱུད ད་ལས། ཤཾས་ནབ་ཐབསཀྱེ་ཡན་ལག་ ཡག་དགས མཱ་ཡོངས་ འཇོམས སུ་འྱབུན་དེནི་དྲ་ཚིལ་ འཁོད་དག ་ལ་སུ་དབད་དྭ། །ཞེས ་གསུ་ངང་ཤང་། གཞན་ཡང་ ཕག དཆོའ།། 


༈ ༈ པུའ་གྱུན་ཞཱབླ་མ་ཉམ་ ཞིང་ཡོངས་འཇོམས་ ་ གོང ཇེས་པརྲ་བུར་ནཱཔཱ་རཱམས་དྭག་ཀྱང་ །ཞཾས་ ་གསུངས་སེ། པཞ་པནཾ་སབ་པ་འདིད་དག་ ྲི་མ་གདསུག་ལྭ་མུཔ་ ཐབས་ཀྱི་སྐབས ་མུ་བཤད་པའ རྨ 
དུ་ས་དྷཀིལྱ་བྲ་ཞང་ལ་དཔག་ཚང་སྙེང་ཕྲག 


¥ ། ཡྱུ་གཡིག་འཇིག་རྟཾན།ཁམསིདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲ་གའེ་དང་སྔོན ཁྲུ་གཅིག་ཆི་སྣེ་ཚྱད་གཅིག་ཡིནརོ། དེ་ལ་སའི་དྲིལ་འཁོར་སྤོ་ཆོད་པྲེད། 
ཉེྡ་ དཔོད ] བམཡེ། ༣. པ། ཙའ  ་ ` ུ་ིད་སག ད་ད ཧ་ལ འདུས་དྲུ་ཞང་ལདབགཚངན་ , 
3 ད་པས ཕུ ཞག ཏིས་ཡདོལ།  ་ རྫིས་ཐིག་གི་བར་ལ་འང་ཁུ་གཉིས། ད་ནས་གཙོ་པོའི་གནསི་ཚངས་ཐིག་ལའ 


ཿ¿ ལ་ པའ 
ཁུ་གཉིས་ཏེ ཅིག་ལྭ་ཁུ་དྲུག་དོང གཅུག་ཤེས་ལའང་ད་དོད་མཉེམ་པས་རབཏལ་འ།ཁོར། 'ཁུ་བརུ་གཉིས་ན དནདོན་བགྲེས། ཤུམ་པརདགས་དུང། ཡང་ཐིག་ ཉཱ དུག་པའམ། ,སྤོཚད་ཁྲུ་བྲུང་ 
ངོ་ཆ་ སེེ ཉྱ་སི་སུངས་གོངམའིཐང་ཡན་ཡང་ སྒོམ་ 


དང་སྭརནྭུ། ཏྱ ་ོན་ིདུག་བནི་ དེ་ཉིད ཨ་པ་བཅུ་དུག་གི་དག་པར་ཡད་ལ། ཡན 








-ོ 



















ལྟར༥། 





'སྙུད་ཀིཚད་ དང་སང་གིཡ 





















ཐཿ ཨ་ག །ྲོའལ་མཆོད་པའ་ས་གཞི་དང་མའ་ཁོར ག་གཡཚམས་ཡན་ཞང། དཾ་ལ་ཁྲུ་བླ་རད་ཡོད་བ་ཡིན་ལ། དོའ་ཕའོལ་ཏྭས་དང་ནམ་མ ཡུགྭ་པོ་ཆཾང་ ལི ཤུ་ལི་རླང་ ྨ, 
ས་གཉིས་ཏེ། དྭུས་ལས་ལབ་འབུང་དྲས་བས་ ག་འཁོྲམགྲལ་ལྲབའུཞི་ཞི། ¥ སྟི ནི ནུག དང་ཡི ཁྲུང བྲ ་ག་་ ཐེ 
གས་གཉིས ཏིཉིད་བྱ་དུག་གི་དག་པའོ་ཞིས་གསུངས་སྲོ། ལ་པནོ། ཡང་རུད་འབྲེལ་ལས། ཡི ཙིིག་གཉིས་དབུངས་།། དང་བ པང ཁྱིློག་ཡི་ལྡང་ ཞལ་ཏེ་ཞིཿིརྱིསཾ 


་ ཧཱོཾ་མནིརརྟེ་ཆུངགཞལ་ནས འགས་ཅིས་སུམ བས་གོ་ཟདེ་སྭ ཕུ་སིངམུ ཤི་ཡ སི ` ་ གཞི་བ 
པའོ། དྭ་ལར་ཡང་བསས་བའྱི་དདྱ་ཏྲི་ཧལ་བོ་ལས་དབང་གི་ལཞུར། ནའོ་དང་དྭུག་བྱསའདྲ རས་པའི་ཇི ཐིག་ལས་བྱོག ཨས་དག་ཏྲ་བ་ སང་ནས རེ 

ད་མཁའ་སགནིི ག་ལ་ཤརྱ་སྔིཆདངྱ་ནུབ་ལྭ་ཡང་། བགིད འི ] པའེ འོས སྡལ་བསྐ དགང ྲ ཤྲ མ་པའི བུའི 
མདོར་བསས་གསུམ་པའི་ཐོག་མ། གནས་སྐབས་འ ཡིདའི་བཁྲོ་ཧོ་ ཧིག 'ཕྲནས། དཀི་་འགེརྱཧིའིག ཛལ ས་པའི་བདྡད། བཐ སྭ ་འཐལ་ཆེན་ཡངི་ ༥ 

















།ཡིཀ་གཙོ་ོར་བཤད་ཅྲིང་། རྩ་རུད་ལས། གུ་བཞི་ཉམ་པའི་མ་ངག་ལ། །བླུདུགཆན་བསྦནས་ནི། །་ཡིདྲིལ་གཁོའོདོར་བུ་སེ། །སྤདཡང་ཆྭ་ནིྱཿདུག་པ། །གསུང་ལ་སོགས་པའི་དལ་འཁོའོ། 
ཧཱཿ ྡནསགྲ་ིྒལ་འཁར་དག །དེརནཚནོབྱན་དུང་པ། མས་གསལ གསང་བ །ས་ །དྲཉིལ་འཁོརགྲསུམ་གྱིབདག་ཉིད་དོ། །དེནས་གཉིས། 
དདྱ་རཱ་སྐོགས་རས། །དི་ལ་འཁོར་གསུམ་དེ་ཐིག་གདབ་པ། ཅེས་གསུངས་པ་དུད། བྲསུས་རྨུད་ལས་ཀང་། གཏིས་དང་ནུ་ག གཅིག་དཔུར་གཏད་གཅིག་ཏིདམ་རྫོ་ཡེ་ནམ་དུས་པུད་ཅུམ་ཕྲེདདུང། དུས 
་དེས་འཐ་ེདག་དངད་ དདོདས་ཁང་་སནཱཾདཱདསཊ་རིས་བཡིས། །ཧུང་བའ་ལྟེ་བེའི་ ཉེད་དང་ནུ་སྐྱིས་འདབ་མ་ཡད་སྟེ་དྲ་ནས་ཀ་བོ་ོའི་འ་ཕང་བ་དང། །བླད་རྡོ འགེང་བོརའགྱུརོཏིམ་དག་དང་ 
ནས་ད ོ།ཁུད་ལ་སགོསུ་དང་། ཀ་བན་བཱ་སྙཾགས་འུ་དག་དུུསུད་ཡང་དེནས་སྣས་ཕུ་དང་ནི་ ཤོལ་སེ་ དོག་དང་། །མེལིངསཡཾསམ་བཱུཏབབས་དུགྱརི་ས་བད་བབྱཏབྗདད་པསི་ཆ་ཡིས་འབྱུར།།། 
༡ ་གོས་མསཅད་ཉིསའྱན་དུད་འུརལད་ཡང་དལ་ཉས་རླུགརད། །ཕི་རོརརུའི་ད་འཁོརལ་ིངཏུ་མས་དངདིར་འཁོརདམག་ནིཉིདདགགིས་སོ། །ཞིསཔ པས་རྩེམ་ 
/ཡོད་ཀྱིཐིག་བསྙུན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་ཐེག་འདེབསརནུལ་སོ་ཕེ་བྱ་བས་ཀད་ནུང་སོད་། འོནྱ་ཀད་སྤོས་བཅས་ག་ཡོལ་དུདེས་པད་བསནས་ལག་ལེནདུ་སྔས་མེད་སྣར་འཇིབས་བ་ཉིད་དགོངས་པ་ཡང་ཕྐོ་ཏི། བཐལ་ ༈ 





























]༽༄ ༨): „ ` ` ༡ ༨ ` ལལ < 
འནྱིར་མའིངདསོངས་ཡིན་ཏེ། ཝ་བནིརགལ་མ་འདེས་པ་དགོས་རི། སྭ་སོངས་ཡདོ་པར་འདོད་པ་མི་སེགས་ས། དེ་ཡངཐུགས་དྲཅིས་ལ་རིག་པའིས་གཞི་ཆ་དགུར་བཏང་བའིཆ་གཉིས་གཉིས་རྩ་བའི་ས་ཞེས་ 













སབས་པ་མ་གོ་བའོ། དཔེདན། ཐུམ་པ་སྟ་གོན་དེ་ཅུམ་སྨྲབ་དངོས་ གཞི་དང སོ སྒ་ཝུ 
སྭ་སཱབན དུ་བྲ་ཞགཔ་ཐ ཧྱེ་དནྣན་གྲཐས་ཡུལ་ཕེད་བ བས་སྲ་ཐིས་གས་འབྲ་བབཔ་དྲག། དའའ འྭབུའ འཁོར་བ་པ ཐཕཱན། 
ལའེ ཞེ་ས ཡ། ཕུུའི་ངག་ཡོ ;ལམ་ཞིགན་ ུདཔལི་ ་ཏི། གཞན་མས་དག་གི་ལུགས་ལདན། འྔཁུལ འཁོཿ་བུངབ་གལོ་ནུངལྲ། 7 
སོ རཱ་སར་བ་དངོས་གཞྲགལ་པྲ་ཆའ་ཟརབ་དདའདུལ། དེ་འདྲ་ཤིན །ལན་གཉིས་ རོ ` ་ འབལ་ ཏི། ་ ས་ 


ཕྲག་གདཔ་ང འ་པ པའི འྲ་ཤུད་རོ། ཀུ བ་གཞན གོ 
གྲ ཁ་ རར གྱི རྱ 





96 ཚོན 
གདོ ནུ དླུས་དསགཞ་ཡིན། ཕིག་བས་པདུ ངོ བད་པའ་ སུ 





[[ 






གཡས་གཡོན་དྲད། །བང་གི་ཤར་ནྲདྨ་ནུབ། སོཿ པད་དཀར་བ་བའི་གདན་ཏ་མཚམས་བཞིདང། །ཧང་ 
ན་དང། །ཀྱང་ག ཀཱ ངད ྲ རུ བཟའ་རོམཚག་ དོདཔར་ 





དྲ 
།པདྨ་རྣམསལ་གཡས་སྒར་གྱི། བྲི་ས 















[ཏུའ་དཔེ་ཙོནཿ ཧོ 
མུ རྩ སུ་འཁོད་ལོ་ནག  ་ 


ཀླུ་ནངདབ་གཏུམམ་ཡི་གདོཿ ནླནཔས་ཏ། | ་གཙོལ་གང་ཡནྷ གམཆན་ཏེ། །འྱཁུད་པའི་ འཡབ་ཨྤུསླ་ཆམས་ 
པཔ མས། འདམ ཤིནད ཁའན། །ཐཐམ་སེགས་ཁས་པ མེ་བཏོད་ཀུད་དུང་། །ཡ ཡ་ནུམ་ཡིད། །གས་དདད་ 
ཤོདཀརད མངགས འདིདཀེ་གསུངྡི་མས པམ་ཡི་གནན། །ཿྱ་འ་ས་ཝཁོ་ཕབསདམརཔདོར། 


ཡི ཡས ྲིྲ་ སི པུ རི ་ 














༦ ཤདལ་འཁོནྨརལ་ཡོན་དག་ལརུག་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྐད། ཉེས་དཔིགསཔཤསནས་བཟབ་པད་བ་ལ། ཡད་ མཚནམ་དན་པ་དེ་དགམཐོངནསསན་ཡངབཔོ་བོདོ་ག་དི་ 
སྩུགསྱནཟླས་པ་རབ་ཇུ་བྱ། , །ཞེས་གསུངས་པ་ལྱེའ། ཐིག་དང་ཆོནི་དབས་སུམཚནམ་དནབ་དགྲ་བདྡན་གོང་བདང་བགགས་ཚནགཅོད་བའྲི་མབས་སུ་འབུདབ་ལུར་གཏོད་ས་དང་། ཐླགས་པ་ལ་བཛུད་བདད་། སྤིན 
སྲེག་དང་། ཕུན་བྲུས་གདབ་པསེགོས་ལ་འབད་དེ། བྲཤོག་བའྷི་ཏུགས་བུང་གིཔར་དྲ་ཚོམ་པམི་འདྲོད་ བའོ། དོན་ན་གྲུསུམ་བྲ་ཕྲགོས་མདོག་ལ་དབད་པནི། སྐྲབས་འདྲིང་ཡེ་ལེའི་ཞོ་གསུམ་པའ་འ ལ་པ༣ན་ དྲི 
ཊགསྨ་པད་དག་པས་ཤྱདདབལ་སྣུནནག་པོའི་སང་འབུར་པ། „ ག་སུ་ད་རཱམ་པན་དག་བས་ལྕེན་ཉིམ་དང་མཆུདས་པའོ། མེ་ཤེསྱ་ལི་ཞལྷ་རམ་པར་དགྲ་བསྡའུབཏུགསེ་མདོག་སྟེ་སེདབོའོ། སྙུའིནལ་རྣམ་། 
པརདྭག་བྲས་བདྲད་ཡང་གཞན་ཏདཀར་པོངོ། དྷེ་ལུ་ནྡོ་རརནྱི་སི་ཞལྱ་བུདཔེབུས་ཐོགོས་རྣམས་སྐུ་དུལ་ཚོན་དྲུགི་ཐད་བའོ། ཞུས་ཕཱོགས་བཞིའིད་གསཔས་ཀི། ཤཤོཤོས་གླཏྱ་ཀྲིད་ཐ་ཡེ་མུ་གྲུསས་པ་དང་གཞན་ 
ཡངའདྱི་ཀྐད་ཅཔ་། ཤཱད་དླུ་མུ་རམ་པརདག་པས་ཐུགས་རྡོ་རེཁ་དོག་ནག་པོ་སོའཆ་ལྱོ་ཁུཤ་པདྲ་པེད་པའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཞལྱ་ཏཾདཾ་ཐའི་དནཱ་ ས་ཐི་ལ་ཞལདའེ་ ཞལ་བཞི་ཡིན་ལ། མཚམས་། 
རྣམས་ལ་ཞལ་གཉིས་ཀྱིཔརམཚམས་མ་གཏོགས། དྲང་པདཀྱི་ཞལ་མབྱར་བས་མདུན་ཞལ་དང་གཡས་ཞལ་བྱི་སག་ཞེའ་མཚོམས་ཤར་ལྷོའི་ཟུར་ཐག་ལ་འདོག། ཐོགས་ཤོགས་མཚོམས་མཉས་པར་བཅད་པའི་ ! 






༨༽ ཤོ།ཤྲན་པངས་ 





༨ ཅི རྩ་ཞལ་བྱ་སུའ ཤེད་ཡཾ 
ཁྲ རྤ ཀི་དབཾབས་སྤོཿ ཧོནམེད་ཐློ་ཿ རྗེ 
, ཧགས བརྐྱཏ་ཐད་ནན དནཞུལ་བཟུད་ 
ཀྲ མཚར ནནི་མོ་ཕི་བདག་ ༨༨༩༠ 
་ ཀྱི་མཚམ་སན་མེད་པས 
ཏདོན་ཡད་བྱེ། ཤུར་དང་ཤར་ཱ་ནུག་པདང་། ལྷེ་དད་ལྷུནུཐ་དམད་པེས། 


ཇཾས་འཛྲོལ། 


3 







བུརྒྱད་ དང་ཡད་སྦྱྡ 


སྨོདི་དགོས་ཀྱངོ། 


ཤནདང་ཐདུལ་རྩ ཞལྱ་ཧིའབུན་ཚོམ་གཡོན་པའི་ཅུར་སོན་བྲད་འྱགུར་བས། ལྟུག་པད་མགུལ་ཕྱིང་གནུས་པའམ། མ་གནུམན་བཞུགསཚོ་ 
་གསུངས་ པདྱཾ ཞལ་བཤི་ལ་ཤགས་བཞོའོདབེ་བ་བོ། ་ཧ་ཡཾ། ཞལ་བརྒྱད་ཡེད་བཞིད་ད དུ་ཕྱོགས་ བདི པེ་བའི། 
ཤིནད དྲུད རཱ 


ཅུས 


ས་རང་ བོ་འི ཞལ་གུདགེ་ 


ལ་བྱ་རཧཱ་པའི་ རྐ 


རྔུལ་ཚོན་གདབ་ པར་ལྱིསུར་། 











བོས་མུནི་རེས ་ཡའ་ཡད་ཐུར་ཐ ཤྲག ་ལ་མཚམསུ༔ པ་འགྲུབཀྱི།[ ༨ནྡ་ཤུན་ལཱོ་ནུག་པོ པོ་སྤོག་ས་པ། འྲགུང བོ། 


ར་ཡ འཁོགས་པ པར་འགྱུར 


རོབ 


།ཞེས ཚོན་སུའྱི་ལགསྱ་ཀི་ཁ གླ་ཧལ་པ་རགས་ བཞིའི དྲ ་གས་ཧེད་ཅེས་གསུངས་པ པཱ་ མུ། ཨངས 


། མཚུམསྭོ་རམསོཞ ཞར ཤུདདུ་བ།དྷཾཔ། མེ་མཚརསྭ་འྱི་སམ་ཞུ་ལས། ཤར་དཱང་ཉེཔྲ་རོསྤ་ཤརྱ་ཐཾ། ཁ་དོག་དང་། ཅྩོདོང་ ཉེ་བར རྣཡས་ཡཱའ་ ཁ་དོག 
།/ིགམ་ །དང་མཅམསཆལ་མ ་མངས རྒྱས་ བཞི་ དང་མ་བཞི་ བརྐྱང ཀྱི་དབེ་བས་ རྣུཡ་ཚོན་གདབཅིས་ གསུང་དགས 


ཡེདན། 


3; སླབས་སྲུ་ཐཕོས་ལ ཤས པ་དང་། ཤིས ཀབ་ཤ ཐབ སྨུ་ཧུབ་ལེ གྲས ་བར་ཤྱུར་ཞིད་། ཐབས་ དང་ཐབསདང་ ང་ འཕྲུག གྲ། ་༥།ས་ འབ དང་ཤིས་དབནཿ་ 
༡༡༠ ༡༡༡---༧༧༨༧༤༤༠ ༤༢༡ ༠༩༤༡-༡༩-༨༤ ༨༨༠ མསས་གཞཞལས། ཇོ་ོ༤༨༡༨༠༤༤ ༨༨༨༨ ༤༤༤༤༥--- ༨༡ རལ ༢ ༢༡༢༤ 









མ་པར་འགྲུའ༢ 


ངོ་འླ་ལུག་པས་ཡེངས་འཇོལལས 


ཏུ་བོད་བསྟོག་ 
རཿ ་ 












་གོངས་སོ། གཡས་རི ཡ་པསབློཔེདབངུན། དནས་བརྩམས་ཏེ་ཤར་ལེའིཡཚམས་མུ་ཕྲིན་པན། མཚམས་དེངའབྲང་བ་གཉིས་ཀདའཛོལ་ཡང་། ནུན ལོམནས་འགྲོགས་ཏ་ཡུན་རིང་ལོན་པའི་ 
ད གདོལ་བ མིནྲཕདམ་ཐག་པ་ཡིན་བས་མེ་བསླ་ནང་སྟེབསཆབ་ཡིནནོ། ཤ་ཡམ ལི་བན་འལས་དངལ་རོོས་གརྦངདབྱེིང། འྲི་བོོ་བསལ་སྐའེ་རདརད་གཅི་པའ་། 
¦ དྡོན འདི་ན་གཡས་སྒེརངོ། གཞན་ཡངྡྨ་རམ་པ་ག གཏན་ི་མཚོན་ ཡའ བྲས་སུ། ་ཤད་ཤར་ལནག་པོ་མེགས་ཏུན་དྲུ་གགས་ཤིང་གསུངས་ལ། ས་གཞིའི་ཤོགས་མདོག་ལ་དེ་འྲང་མ་གསུངས་པ་འོདཀྱས [¶ 
ལ་ལའི གུ་པ་ྲགལ་པང དངད པརནག་པེ་དས། རོདང་བི་ནྲ་ུ་མར་པང་ ཆུ་ྨ་ནངསར་པེ་ངང་། བུངདང་དབང་ལཿ་དུ 
དཀར་པོའོ། ཞེས་གསུངས་པས། །ལུང་གསུལ་ཁ་དེང་བཅས་པའི་ཕིན གཞིངི་ གས་མདོག་ཤད་ཤར་ལི་དོག་པ་སེགས་འདི་ལོནའོ་སམན། དནསོམཆནྷི་པི་སོཆོས་ ཡེ་དཔས་དུས་ཀྱིའཁོན་ལ་ནོས་བཤད་པའི།1 
རྩཉིལ་འཁོའོ་གཞན་ལ་མློ་ ང་པོ། དྱ་ུ་མཚ ཡང ཨིར་འཁེའདོ ས་དཔ ཨིག དེའྱཟུན་འིགྲ་ཏུད་དྲོན་གྱི་རངས་བྲིག་ཡིན་པས། ཆུངས་ཐིག་ལ་མཚམས་འཚོལ་བ་དུ། སྒེ་ལོ་ཁདགཟིན་ཚལ་དུ་ 

གཏོདོ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གངོག་ལུགས་ལ ལས ༨ 3$ ཅི ཤཤས་སྐདིམཚམས་དྲའི་ཞིའ། སྙེམཆོན་ལ་ནི་ 


སླརུ་མཚན་དེའྱིེན་དལ་ད་ཡ དེ་ལྟ བསན་དུས་འཁོར་ཡངས་རྫོགསཀུ། 








གཞིའི་ཤིཤོས་མདོག་གི་མཚམས་ཐུང་ཐུག་ལྷ་ཧིད་པརྡ་གུབ་པོ། 














ལ་འཁོའ་ལཿ 









ཅིང་གའི་ཐྲིལ་སེ་ 


རིགས 


ཆ ་ ཏྡ་ ་ ལོ་ཚ ཐུགས་དྲའིལ་ལོ།དའི 


ནི་སྨུདྱིལ་དང་། བཤད་གིཿ 






།ཁུ་པའྱ་འཱ་ག་ 





་ སཿ 
འོངོག་པའོ།། འདྲི ་ 








བའི་ཐུ་ག་ དིམ 
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(ཀྱ་འངངཔརཔཔར༥༤༧༥༥༡༧༡༤པརུདཔ༤༤༤༤ར༤༤༤༨༧༤༡༩༠༧༤༤༤ར༤༤༧༤༤༡༤༠༤༨༨༡༨༤༡༤༧༤༤༤༤༤༤༤ ༡ ༤༤༤” ོ”འོོ།ོོོ་ ༨  གགྲ"ག"ག་།་སྣ ྨ སྣ ཡོ་ག 
རོརོརམ་ཡོག་ནོང་ཞིག་ལ་ཆོས་འབུང་གི་ཚབཏུ་ཕུབ་།པྱ་བུངམོདགཞན་འདའྲོ་ཕྱོག་རམས་འི་གཡེནྱ་ཀི་སེགས་པུལ་བཞི་བི་འབོད་ཚུལ་འདྲི་རམས་ལ། ཤྱིས་བོད་པས་མི་འྲད་བ ཚོཤསྱ་ཉས་འདུག་པ་ ཡལ་ཆེར། 
8 ཐ།ཁྲན་ཡིན་ ངེ རར ྣིྣིར-ང ལ་དཔས་གོཞཛདངཔའ པད ཕལ་ཆེ 
སྒྲུབ་པ་ལ། དཀྱིལ་འ ཁེརསུབཔའི་སྟུད བ་དང། དིལ་འཁོའསྨྲབ་པ་་ སོ དང་པེ་ལྕུ་ཧན་དྲགམ་པ། ལ་སྲ་བཱད་བསོཔ། སྤིན་སྲེག་འབུལ་བ། ཐུམ་བ་སེགྲས་ངས་པའ་ཡོ་བད་བ ཤལམ་བའོ། དང་པོ་ 
རཿ དྲ ི ངའད་སཱེ་གྲོ་དའོ། གཉིས་པའི དུ ནས་སླེཐ་དཔེན་ དུའསཔ་བཞི་འ། ྗེདད་སུགཏད་དྲགཔ་དཔའ ཀའི་དནངབ་ི། སྦྲ་བཞིའི འླིབ་དཔོད་དུ་བློས་ཞིང། ཐུམ་སྦོང་ར་ རླུ 






པོ 


དང་ ་ཡང་སོང་པའོ། གསུམ་བན། དེ་ཉིད་ སྲས ཡ་བཟང་པོ་ཞེཀ ནཱ་ལས ཨྱ་རྡེ་རྗེར་བསྐོ། སློབ་དོབ་ རང་ཏིད་བདུག་བྱསདྲ་ ཏབ་ཡན་རད་དུ་དེས་སློན་སེག་འོ་ 
ཏཱ ་ ་ སྐུད་པ 2 གསེ ` ་་ གདསང མནང ཏནདག་བྱ བལདཆད་ཅུངས་ མགོ 


གནང་དཀིལ་འཁོར་ཧྲིས་བབད་ཉེད་དམ། དྲིས་འཅིང་བང་བསྟ་འདོ་སྡབམཅད་པའི་ཉན་སེག་ངོ་དུང་ལ། མང་ལས་མེ་སེ་སྤུབ་བའེ་དབང་ | 
















མ་ན དེ་དང་ངེའི་ ་ 


༥ 


ལས 


། བར ྒྱལ་བཞོ་ཆུས 


སལ་ས 


༣་ཇིཙམརྒྱས་ དཔམ ང་བཀག་པ་ 














༣4 སངོ་ཅིང་འགལ་བམེད་དོ།། གཉིས་པ་དྭཀིལ་འཁྲོན། ཁློམཐཔ་དངས་ལ། གཞན་བྱཾ་འདོད་པ་བརྫོད་པ་དང་། འངྲ་ལུགས་གཉིས་སོ། དད་སྡོ་རི། ནུས་ཞབས་པས་མཛོད་ཟེར་བའིད བཅོག ༣ འད་གྲོ་ཉྱི་ བོར 
དང་བྲས། །ཞསྦརནཐེགཞན་བྱིང མནད འགེས་ནུབ་སེ་དགེ་ཐ། དམིགས་པ་བརྟུན་ ན་པའྲི་ནལ་འཐོར་བས་བདག་ཡངུནདིརམེད་དུབ མེ། མོཾ་བརན་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་ཅེད་གསུང་ལ། གྲུབཆེན་ཡུཏ 
མེ་བོདག་བསྐྱེད་ཚཾར་ ས་ན བླིང སྭིང་གནམ་ངོན་བླ། བང་ལྔ་ལསག བ་ཡབྱ་ཡུ་བསྐྱེད། རེལིམཁའནངནས་གཙོ་ རྩརྩིད དཔུས ཀྱ་གཏན་ལ་འཁེད་པ་སོགས་ལྷ མས་བཀོདནས། 
¦ཡབ་ཡུམ་སྟུམས་འཇུག་གི་ ར་བསོ་ཡེ་ཤས་བ་སུན་འདེན་མཛུད་དོ། དེལ་མཁས་པ་ཁ་ཡིགྲི རར རཆ སྦ་ ོི་ྭག་པར་ ཟུ 
སྣང་ལ མས་ཀྱང་མོཿ ཐཱ་མའོ་མན་དགོ་ཡོན་ཏེ་མྔཆི་ཞེང། སྙིཾ་རྒྱུད་གཞན་གྱ་ཚོག ཨཀྱང་སྒྲུབ་ ཀྱུ་ནུང་ཐས༔ སུན་པནིམི་འདེབས་ལ། འོ་གང་དངས་བསུནརད་འབེ། དད ཡན ༧ ཤ ཤེ ས་པ་འ 
ཅུས ལ་འ་བས་ུད་པོ་དགབད་ངོག པར བསྒེམས། བླབས་པ་ ཡང་པ ཀ་དག དྲ་གིལ་འཁོནརང་ལ་ཉེབད་བམུས། གཙོ་ཐའི ུལལ་གནས་བའྲིསུནས་ མ 
: དཀྱིལ་འཁོར་བས རྐ 


! 
སངས་སྤྱདས་ཏེ་གཞལ་ཡས་7 ཁང་གདན་དང་འཅས་པི་པྱེད་པ་ཕྲི་། གདོན་དེ་ཡང་བསས་ བ་ཡོ་ཡག་དང་པི་ཕཾག་ལས་བསྒེ ད་པས་ཀྱང་གོཿ པི་ཡ སྐབས་འདན་ཐུགས་ད 
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དགས་བདག་གྱི་ཆུས་འདེབསནྱི་ལུ་དབང་བླསར་པ་ཡིན་པ་དང། ཉོརི་བཤིའྱི་ཧྲས་བཏབ་ཀང་དེའྲི་རེས་འཐང་ཡིནྲ་ད། 







༦ 


༦ །གསུལ་བུ་དེ་ཡེན་ཞིང། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཕིན་རླབས་དང། 
' གོང་པ་འང་པ་མ། 3 རར པས ཧི འི་ལླ་ ` ༄ ༤ རུ དལ 
ཤྷསུལ། [ ༥གེ་འགོད་པའང་སྱེ་མཆེད་ིརས་་ དྲོད་ཡེན་པསྲ་བའོ། སྐའ་ཡས་བམ། (དི རརབྱ་ཏུགནས་པྲ་བས་ཏེཞིག་འྭགུང་ཁ་ལུད། འདྲི་དུལ་ཚོན་ཧོདྱ་ཉིལ་འཁོར་རངལ་བལོས་པའིརབ 
ས་དངས་སི་བས།དམ་རྔིག་པ་བཅུདཔ། ཡེ་ཤེས་གདང་པྱའེ་ཐ། དབང་གླད་ུམབཏྱ་མས་མེད་པོ་དུ་ེན་ཏ རབ་གུདཔངི ཐག་གསམ་པོད་རགཡོན་པས་ས། གཙོོ་ཡབ་སུམའི་མདུནུ་ 
 དྨ་སཱབས་འད་ད་ཀནཱ་ཧཊཿས་ུ་གུརབ་ཡིན་མད། མདུན་བཅབཡག བར་འཁེར་ཤདྲིལ་འཁོརཅེབ་སེགས་འཁོར་བརོགས་ལྭ་སུད བདག་པའི་ཡ་ཛདཔ་མཛུད་མོ་དགོས་པ་དང། རུལ་ཚོནྱ་ 
ཅུལ ནས་ཡྲན་པའི་ཡང། གཅོཕ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡདྱུ་ཧུམ་བཏུབ་པད་དོ། མདུནཱ་བརྙུདཀི་གཙོ་བོད་འཁོདཚོགས་ལ་དུན་ཁྱ་དབང་ ནད ཆུགྭ་ཀངམ་དུན་བསྱེད་བཟང་བོར་གཏོང་བ་བདག་བསྐྱེདཀྱིས་ཏིན་གླུ 
ཱཔལུག་ཞུམཔས་དྱོ་གནམ་བྱ་ཁལ། རབག་ནས་ཅོང་བཔས་དབང་བསུརཔའབག་བསུད་ིས་སུལ་བཅི་དསའདགས་བིདདོ། དེ་ཡངགཙོ ཕེ་ོ ང་པི་ས་ལྟ་རསེསདཔའ་དུང། ལམ་དང 

ཀྱོགས་ལ་ཚཾ༽སྐྱོད་བའོ། ཡང་སྐབས་འདིདག་ཏུ་བུ་སྟེནེན་བཞི' དྲ་ཅིལ་འཁོར་གཞན་ལབོད་ རྣམསའསྲེ་བའི་ཐ་སྭད་ེད་པ་ལུད། ས་ཆོག་གི་ངས་ཧིཏམ་ཡེ་གཉིས། སྟུ་གོན་གྱིདམ་ཚིག་པ་ལ་བཅུ་ག ' 





















པས་གསུམ་བྲསས། དེནམ་མཁདབཉིག་པ་ནུལ་ཚོནྱ་ཉིདམ་ཚི །པ་ལ་བསྙིམས་པས་བཞི་བསྲེས། དེ་ལྭ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕཾམས་པས་ལྔ་བསྲེས་སོ་གསུང་ཡང། ནུས་འཁོར་ྱིར །ལ་ལྟ་ཞོག། ཚོག་གཞན་དང་པོ 
བུན ཡང་བའིསྣདྲཔ་ངསླ་བུངད་ལུན་པ་ཤདཔ་མེངཔ་ལ་ཁོང་པའང་གྱོ་ལུགལེན་ལྟརན་མུར་གཞུན་ཧོས་ཐ་སུད་སུངཔ་ཡོད་ལང་དེན་ཚང་འདུག་པས་ཐུ་སདདེ་བཞིན་གསར་ནུ་ མདད་ཀངཆོགསོད། རང་ལུགས་རྒྱད 

ཕ།པ་དངོས་བྷསནྱིང ལགས་ཡུན་པས་དེདུུ་མ སྭ་ཏེ། སྐུ་ཚོག་ལ་དྲ་ལུལ་འཁོརནམ་མཁན་འདེགས་པ་མེད་པའོ་ོན་དང་། ལྷ་ལྷག་གནས་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་དང་བཤིནྲ་ཁོ་གནས་སུ་གྲ་ཤེགས་པཤོང། 
སྨབས་འདྲིད་མུ་གོན་ཕྱིལྷ་བསྲ་མ་དགོས་ཤང། དེའི་བབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པ་སྲགས་པ་ཁོནས་འགུབ་པའྱི པོ དེས་ནོ་བྲས་བའི་ཕ་ཧདྲག་ཞུང་ཁྲུངས་མུ་ནས་མ་པ ཤང་ཕས་རང་ལུགས་བསེ་བའི་གུས་ཀཡི་བགོང་པཏ 
མཆོག་ཡནནོ།། ྨུག་པམཆོད་གཏོརིམ་པས་མཉེས་པད་བེད་པ་ལུ་སྐབས་འདིང་ཏེརའཁའོ དཔུ་མདན་བཛས་དབས་མྦོདགསཔརོམ་པ་ལ། མཱ་ཆོད་པ་བྱེནྣ་སླབས། མགྲེན་སྤན་འདྲེན། ཆུ་ 
བྤའི། མཆོདཔ་བླརགཉིས་པའིགས་སྱིཉིས། ནྣཾབཟལ།, མཆོདཔ་བླདགསུམ་བ། མཆོད་པ་བཅུ་པ། བཀྲ་ཤིས་ཅུགས་ བྱིད ཌ་དདེས་བཛུན། འདོད་ཕན་ལཱ། བྲཀ་ཤིས་དགེ་བའྲི་རས་བྱ་ཏོད། མཆོད་ 
བྲུར། དམ་རས་དྲིད། དམ་ཛས་སེ་བྱ། ནམཿའིམཆོད་པོ། གསང་བ་ངོས་ཆགས་ཀྱིམ་ཆོད་པོ། སྭཾ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་མཆོདཔ། དེ་ཁོ་ན་ཉཾདྱ་ཀྱིམཆོད་པོ། བསྙེད་པའི་མེཆོད་པ། གཏར་མའི་མཆོདཕྲོ་རམས་སེ། དེ་ 




































#ཟླའི་ཙཱ་རླུང་དྲ མངས 
ཨུག ནྣ ངི 
བོ་དང་མ་དག་བའི་ལུས་ ༣ 





ཧྱིསལ་འྭུས་བསོ། ཆོ་བཞིའཐབུ 
པཾ་ཡཾན་མེད་ཀང། ད་ལཱ་དེ་འྭགུབ་དཀ 
སྲུ 


>= 


ཡས་ 


གསུ་བོད་སྐད་དུ་བཅུ མཆོད་པ བ་བ། པྨ་དའདཔ་བྱ་དུད་ 
ཨྱིས།ཿས་ོོ་སེར་མཆི་བའོ། འཛིད ལ་ཐོད་པ། དཔེདཔ་ཡགས། སང་ཐང 





རྩིམཏ་མམེ་ནི་བཟའ་དཀར། །མཉམས་དི་འ །བསད་བ དདྱསཔའི་ལསྦ་ནམས་པ། ཅུད འོག །ཁྲག་བཅས་བ × ཁྲག 
སེལ་བ །ཞག་གདུ་མེན་བཟའ་ནག །ཀཚོ་སེགས་ཉིམ་ཉམོས་འཐས། །དབང་དགུག་མ་ཏོག་དམད་པྒོས། །གུ་གུལརྱ་སྐྱིགས་སྩོསུ་དཀར་དང་། །ཀུན་དུན་ཐང་ཆུ་ཐུརམ་སོན། །དབང་མད། 
དྲུགག་ལ་འབུ་མརཟད། །གུན་མུམ་གིཏོཙན་དམད་ད། །ཏིལ་མདྦ་པཱང་གསལན་བཟའ་དམན། །མཉམས་འཐས་ཐུ་ཡུང་ཀརར། །རངས་འབས་མེ་ཏོགསརཔ་སྟེ། །ཅམ་ཨཱདདཱ་མུདབའི། །ཨོསནྟི 

སྔསོ་ཞེསྱ་བ། །རོངས་ལསནྦ་རུདྲམུ་དག་དང། །རེདས་ལ་ཙན་ཀ་ཉ་ཤ། མུངུཔབབྱ་བའྲི་དྲི་རུབ་ད། །ཟརམ་བསི་ཤོདའླབ་མནམ། །སྐན་ཆུང་དཔྲ་དདན་འབུ་པོ། །མ་ཏམས་འབོམ་ཏེནི་བཟའ་སེར། ། 
ལས་ཐམམ་ཅད་ལྡ་ནབཟའ་ལད། །འྱི་ཏས་དབྲདདྲགུག་ཐམས་ཅད་འཐུལ། །ཅེསས། མནོག་གིདེན་དུནི ཞིང་བྲ་དག་པའིཡ ཚོད་པ་ ནཡད་འཐུལལ་ཡ་མེདྲའི། རཱུཾདཔཏཏང་དབང་བསྒྱུད་ུ་གནས་ལུ་ཞེ་ཏོག 
ཆརམ་ཅནདད། དིས་ཞིམ་པའོ་སོམ་དད་འག་པནི་མི་བད། འྡནོ་བདདཡིགས་གསལ་ལས་དེ་དདདེ་སོས་མུ་སྲུབ་པའི་ཤིན་ཕནནནི་ངེས་པན་དགོས་སེ། གཞུན་ཡདམ་ཛང་པའི་ཁྱད་ པར་ དབང་ལྱེ་པ་བཞི་པར། ནིནརེན 




















པ་བཅུ་གསུངས། ངགསུམ་པསེགས་མུ། སེ་དདས་དང་ལྷགས་པ་ལ་སེགོས་རུས་དང་བཅས་ནུས་པ་གིང་ དང་བད་མ་དང་། ། ཤིགདང་ཟྭ་མཱ 


ལམ 
>÷ ¬ 


བཅས་ཉིནྱེདྱ་ནཱམསྦ་ཏིས་ལཱ་ལ་མཆོད་བྱ་ཐ། །ཞིས་ནང་གིཁམས་སུམ་ཆུ་སྱེདོག་དམ་རས་ནང་གི་མཆོད་པའི་དོན་དགསུངས་ 









།པའི་གཞོམ་མེདྱ་ལི་སྨ་ནིསཔསྒྱ་ཆས་གསུང་པའོ། རང་བཞིན་སྨོས་ཟྲལ་ཀྱི་ཡ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད་དྲུ་གུར་པའི་ཕོད་སངས་རྒྱས ཟུགས་སོ། བཞི་བའི་དབདདྲུ་བས་ནས་དངོས་པོ་ཐྱག། 
ཙད་ལས་ཡོསསུ་འདས་པའྲི་རམ་བཞུན་ཝནལས་རུག་ཏུ་དུང་བའོ་ཕོའ་ྲསས་དཔའ་འི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཟུང་བའོ། རུག་ཏ་ཡེ་ཤེསྤྱ་དུན་ཆད་བ་མད་པའི་ཕིར་ས་པསྨ་རྱས་འཐུང་བའོ། གདོད་མ་ལས་ཐུང་བའི་ 
༡ ཧིཿནམམ་ཁའ་ལས་བླང་བའོ། རྩལྲ་བཟབལས་འཇམ་པ ད་འཇུག་ཞ་ཕེ་ཤསྦྱར་ཉན་ཐུངས་པའི་ཞཞི་གྷཅིས་པ་ཁོནའི་ིདཔ་ཤེས་ ལས་བུང་བའོ། ལྣུཐུདབངདུ་བནས་ངོབོ་རོམ་བ་ཞུན་ལ་ འཕྲིན་ 
༩ ཡས་དུས་གསུམ་ཤེས་ཐུ་གུན་ལ་ཞུབ་བས་སྒྱུ་འཕུལ་དབའོ། འཁོང་འདུས ཀུནེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་ཐུམས་ཅད་སྔོན་པས་སངས་རྒྱས་དོལ་ ནོ ཤེས་བ་བམས་ཆདྲ་ཀིརང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཤིར་ཐམསྣར་ 
!ཐཡས་ཅད་དོ། དེ་ཉིདཀུནྡ་ཛོབ་མ་ཤེས ཉྱི་ཆོས་ལས་གདོད་ནས་ཐྲོལ་བའི་ཚོས་སྱུ་ཡིན་པའི་ ཐོར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་དོ། ད་དུག་བམོས་ཅད་ུ་པ །འཚལ་བ་དང་འདུད་བྲ། ནོབྱཏུ་དད་པས་ཕགའཚལ་བ་ནང 
དྲོནོ་དམ་བརྡ་ཕག་འཚལ་བ་པོའི་སེམས་ཉིད་དང་། ཕུག་འཚལ་བའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ ༣མདྦད་གདོདནས་གུ་བཔ་ཡ་ཤེས་འི མངོནོ་སུམཧཱ་ཏགོས་པ་ས། ལས་དང་པོ་བས༔ ས་པའི་སྒོནས་སོ། དེནས་པར་ 
འདིར་འདོན་བད་རྒྱུ དུས་ཀིའཁོར་ལ་བདེ་བཅ། །ཞོས་སོགས་བསྟུར་པེ་ཐོར་བྲུ་ནམས་ཅི་དོནོན་ཀློབ་པས་རེ་ཞིག་བཞིག་གོ། གཉིས་པ་བསྒུས་རྒྱད་ལས་འཇུཾང་བ། :ཡེ་ཤེས་ལཱའི་བསྟོད་པའགྲགས་བ། གདལ་ 























༣ 


ྒྱྱུས་ནས་བོན་ངོ་སས་སྟོངོས་པ་དད། འྲས་བའི་དུས་ན་གསལ་བ་མངོན་གྱུར་དུབོས་མྲ་གུབ 


ངོ ཐུ ཅེ „ འི་ཡའོ་། ཛང ཏྲ་སེ་སན་རྔལ་སུང་སོཿ ཧྱི་པོན་ཏན་མད་བ་ 
དྲ་ཀྲི་སོ་ནསྣ་རཱམ་པརའྱ་གུརུབ་བསད་པའི་བིད་པ་དང་ནམ་བརྲ་ཁལ་ལ། ཁམས་སཱའི་ཡོནོ་ཏན་དང་སྒྲ་གཅན་ཞིལླ་སྲེ་མུན་རྡུལ་ཧྲུང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་ཡེན་ཏན་ 
*”} སྙེ ཧཱོཊ་མེད་འགྱུར་མེད་ལྣེབ་པེམང་ ཱཾ་ཀས་སཔ་གུ་རིད་པ་དང་ནས ར་ལ ཟེར་ཏེ། དྐགབགག་སན ཟིས་ལ།གས་ོནའིན རུད་ལ། ཞུན་དུནངོས་དགྲི་ 
༤ ཤེས་མཚོན་པ་ལེ་ཐུངས་ནུཅམ་བཀག་བས་དགག་ུ ཤིནཏཱ་ཏངསནསམིཕ་པའྲིཤིད་དང། སྔགས་ྱིདམ་ཚིག་གིསོད་པ་ཅན་དག་འདདཔའིལྷལ་གསུདཔའླིགའས་སཡང་གངས་ཅན་ཡ་ཚིདའའབ་ཡོད་པ་ 
ཧར་ལུཆུད་བྭ་སབས་སུ་མ་བབཅིང། འསོ་མ་ཡིན་པའི་ཤོཿ་མི་ཐད་དོ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ནི་ རུ སསྦ་གནུངས་མ་ཧུང་ མནབ བུབ པེ གིས རུ་འུ། ད དང ད་ཟ གས་ང་།། 
ྫའི་ཉི་འཁིན་སི་ལེ་ཚོགས་རམས་དང་ མཆོག་གི་དང་པོའསེས་བུ་ཡིན་ལ། སྫོས་བཞེད་པའི་ ལེའཤེས་དཔེ་དང་ཏགས་ཤིསམཚོན་དུ་པད་དོ། ངངོ་བོའྤ་ོར་བལ་བོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དནི་ནམ་མཁའ་གཟུ 
མཾ ཁད༡ཏ༧༤ འང ༢༤༦༡༤༩༧༨༩༨༤༧ར.ོ༦བཀར་ཏག་འལཁགལ།འངའ་ས།ན་བབས་༦་ས༤པ༤༨༧ར༤༨ར༨༦༤༧༠༤༧༢༩པ༨༨༨-༤ ོརའབནཁའ་ན8ཉ.8༤༤༤༡༨༩༤༥༣༤པ༠༦༧ལཔལ།༢༦༣༧༠།༤འཆ༣འ་ཆ༦བ་ཆན8མ་86་888༤༧༠༥༩༤༡ར༢༠༨ར༠༠༡༣༣༣ཆལམ་པརསཔཔག་ཆས་་འའཆ་མགེའ་ར་འངའབབ་ལར༤འཔ༧༤༧པབསས་འབད༧༤༨༥༤༤༨༨་འ༦༠རཔ༧རབ།ལར་ངབ་ལསསས་སསཔ་བ།འཔའ།པ༤བརརཔཔརར༧༧ལའ༤ར་རའར༦རརརརརརརརརརརརརའ༨ར༧༨པརཔརཔཔཔསཔ༧་ 









པབ །རུན་ལ་གབཔ་ལཱར་ཤེས་བཞན་དུའྲོ་ ཡང་གཞན་ལ་མ་བཅྩོས་པ་རྟག་པད་ཐེན་ནུག་ཏུ་གནས ཤེང།སྩོས་མདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་དྲི་སྨིས་སྐད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་ཤིར། སཱན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའམ་ཊུནུ་ 
ནུས་སུན་དང། དེ་བཞན་དུ་ཤུངས་དང་ཞལ་དང་སྙན་དང་ དུབུ་དང་ ཕུག་དང་ ཞབས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པའོ། འབྱུཿ སྙོད་བཅུད་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐན་ཐུག་པ་སྟེ། ཇ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཿདྲ་ཀྱི་མགོན་ཏི་ 
ཆས་ཉདྲ་ཀང་ཡིན་ལ། མཆག་དྡོན་།མྱ་བི་ཕུང་ ཁམས་དངང་ལུལ་སྟོད་བྲདུདྲ་སིདཔ་གསུམ་ག་ངོབམཚན་ཉིད་འཛི་ ེང། འཁོར་འདུས་ཀླི་དཀན་གི་རམ་ཤེས་ཅིས་བསཔ འཆོས་རྣམས་དག་གི་ཡུང་རུསེ 
གི་ཉིན་དྲུ་ཕུར་པཤང་གི་ིག་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བུན་པ་སེགས་པའི་སྒྲས་རླུང་འགགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡང་སྟེ། ལམྱ་ཀྡིརལ་འཐོར་དེ་ ངག་གས་རྟོགས་པའྲ་ཧྲ་བའི་ཡུལ་གནས་ལུགས་མཆོག་གི་བདེ་བ་ ལ། 
གོའཕང་དུས་ཀ་ལཁོར་ལེ་ལྭ་ཐག་འཆལ་ལ། ཁ་ཅིག་དུས་དང་སྣ་ཚོགས ཅས་པ་འདི་ལ་མི་འགར་བའི་དུས་དང། འབུང་བཞི་གཁའ་སུ་ཚོགས་རྡོ་རི་ཞེས་འཆདྲ་ལངྱ་ནུས་པ་ཆུང་ལ། ལ་མ་ཕྱི་སབས་སུ་དཔེ་མདྱ་པ་དྭབུ་ 
་ཡང་སྐབས་དང་མ་འཉིར་བས་དགོས་མདྡ་ཀི་སྲེས་བཙམ་མོ། སྲུལ དས་པ དོན་དམ 

མ་ལྷ་མོའ་གཟུགས་ལྭ་ཁད་བཅོས་ཁྱྲམ 


མ་དང། རྡནནུང་འཇིན་པ་དངོ་། སུན་སེགས་ཡན་ལག་གླི་ནདུང་གི་ རེའོ་བླགས་སེ། ཤེས་ཟེརབ་ཡེང་སྒབས 
ཤཉམཉད་ཙོ་སི་ཤེས་གངར་ངེ་ལྟའི་ཊོགས་པའི་བུགས མཁེནཔ་ད། སྣང་སྟེཇགཉིས་སུ་མེད་པའི་སྩུསྣ་ཚོགས་པ་སྣབདཔེད་ཅིང་། ཀྱད་གཞི་ུས་མ་སཱ་ཕྲག་རྒྱཆ 








རར པ་དང ལམ 
རྒེས་བསྐྱེཏ སྦྱིར་བ་ ེ ཡི་ར་འབ་་་་གག་ལ། 

























བའོ། འདི་དག་གི ནློསསས་འདི་ །གནོན་ཅཾམ་སྟེྱ་ཀྱི་རམ་པང་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ།། །གཏོན་མའི་ཆོག་ན། པཱིར་རྐད་འགྲེལ་ཉིད་ལས། ཡུལ་བདགྲ་བོང་བདག་སྲངམ་དུག་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
སླའི འདིདག་གིདོ་སབསའདངའླུ་ ུ་ས་པར་གཞན་ངུཤེས་དགས་སེ།། །ཧ་་བགོ་ོདསཇི་་བཔབའིདུལཅི། པཿ 5 
འཁོར་ལ་སྲར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་མཚནས་རྣམས་བཀོད་ཅིད། ུར་བྲོཀྱི་སང་དཀལ་འཁོར་ལབྲུམ་པ་ལ་སེགོས་བཕ ག་པཛ་བཞག་སྣེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བམ་ལ། དྲི་ལ་ཐེགས་བརྣམསཀྱིས་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས 


་ལ་མཆོད་པྲ་ཧསྲ་ནས་ཞིད་སྤྱང་ལ་སོགས་པྷ་རམས་ལ་གཏོངས་ཕྱིན་ཏེ།, ཞེས་གསུངས་ཏེ། དདིའ་ཞེང་སྟེདོ་ནི་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གོ། དེ་ཐོག་མང་སྩོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲེགས་ཁངས་ནས་དེབས་ཆུང་བརྣམས་འདོན་ཡང་ཆེ. 
བའི་གསལ་ཁ་མོ་འབྱུད་མོངོ། རྡོར་སཱང་འཕྲེལ་ལས། ཡཱི ཞེས་གསུས་ཏ། ། ཞང་སང་ར་ ཿ སྩ ྣི་་་ བྷ 
ལས་གསུངས་པས། སེམས་འཕེལྷ་ཡས་ཕྭནྲ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག།ཁྲའགེངོས་འོས་ ཤོང་དགོ་ངོས་པ་གཅིག་པེའི་ཕྲོ ལཱ ་ཁར་་ཡང་འདུན་གཏར་ུཕནལགས་ ཏང འོནྭ་ཐངྷས་འདད་ཐོས་སྙེད་ སྭ་ 
མཚོན་པའེ་སུངས་མདུགནུ་དང། མ་ཁའ་འཕྲོམ་རྣམས་དང་། ཨུ་ཐངགི་བདག་པྗནམས་ལ་འབུལཉི་ཞར་བུང་དུ་ཤིགསཔོང འབུད་པེལའད་ི་ ༈ དེས་ནདང་སང་པྭོཿ འག གགས་པ་ད་ཡིན་ཏི། སྐབ 



























༢༠ ༄/ །འདེར་བོད་ཀྱི་ ར་བ་དད་ཤོད་པྲ་རོམས་ནང་དད་ཕོ་་ ཕི་འོལ་གཉིས་ཀརདུ་གཏོར་མ་མཛད། ཧདདུ་མཁའ་འགྲོ་ལ་དདྲ། ཁ་ཐཙོམ་ཚཾ། སྲུངས་མ་དག་ུའི་གཏོར་ཡ 


འཕུལ། ཧཱཾ་འུ་ཞིང་ སྱང་སོགུ ) 
ཤུམ མ་འགུལ་ བ་དང། གཞན་ཡུང་ལུགསས་སབས་འཛ་ད་བའགའ་། ཨི་འྭད་ཙམ་ མགས འདིའ་ཀུན་མཁེན་ཆོས་ ཀྱི་ྱལ་ཿ པེའོ་ཞལ 'སྐུནས་འདྭ་སྐ 


ཅཆིས་བཀའ་སྱེལ་ཏེ། འཇིང 
བརུ་མི་དཔད་པ་ལ། ིི་འི་གཏ་ཞསབའ། ། མད་པ འཕགས་པྭ་མསྦ་ཏིས་གསུངས་པ་ཡད་དོ། ༢ འནྲོ་རདིེ་ཁིརོ་ིཚ་ ཐམས་ཅད་ལ ཉེ འདིར 
བཱ  ་ སད དམག ཤེགསྐུས་གསེལ་ བ་ཡི ཞེས་གང 'ཏེ། དཆགྲསཤདཅན་པཏ ཉིད་ང།ི གཞཞུང་གཞུ། ལས་ཀང ྭསྲུབཔའྲགོགས ས་བོ་དྱའི་ ས་ = དུའཞག་ 
འདོད་པའྲིལ་དང་དབང་པེ་ཿ གབ་བཅམས་ལ་ ལ་བད་གསུངས་པྲ་ནི །ཁཁེའོ་ཀ་བ་ རཿ ཤང་བའྱི་རཱུ་མ ཡའེ་ ི་་ གསོ་མྲརོ་གྲ་། 
འོ ལ་ཐལ། དྲྲི དེ་ནི་འདི་ བདད སགིསངས་། གད་གསུངས་བཅི་ རྫ ༧ གཿ ཀྱིལ: ཏུ 'པ་ཡོད། དུ དུས་འཁོར 
ལུགམ་ལ་ མ་ལ་མེན་ཅེས་པ་མ ཡིན་པར། སྒཊས་འདིའ་དུས་འཁེར་ དང་གཞན་ཡྱ་པད་མད་དེ། ག མྲ མས་ཤོགས། ཤས་སུད་ཤེགས་དགས་ཤིང། པ་ ཡི་ལག་ལནབ འི་ཤིཿ་། དམིལ་འཁོཁང་བའི་ིའུམ་ཆོད་ 





= 













) ༽9། གསམུའི་སང་ཡིན་ ཡིན་ཡང་འྲང་སྣེ། མཁས་བདང་བོའི་འང་བཤ ཅན་རྣམས ལ་བབྱི་རུ་ཁོན ནཱ་ཡུང་དྱཀི་ལ་འཁོརྷ་སུ་བཿམ་དཔང་ཐའི་འདྲ་གདོན སུན ནེ ལ་བདག རི 
རེས་མུ་བཟུང་། མ་ལ་བ ཡདའེརགས་ཡིང་གདསའ་ཚོང། འིམནདྱལ་ཞཿ ར་ཐྲ་ཚོཿ ཁལང་ཱ ཁོ། + ཡུངན། ལྷ གས་ཐབས ¡ 
དཔའ་དངུ་ འོངས་པའི་གསུ དྲམགས་དང། ང་པོ་བསཾད་ཆོག་གིས་ཐ ད་བའང་མཾན། .སུབཔ་པསོ་ཆུདགཏང་མུནཱངས་པའང་མཱན་དྲ་ཀལ་འཁ་ནདྲད། དུ་བཀོད་ནས་བ སྲལ ད་འིཁངནི་པས། གག 
་ ལེནུ་འདུགཙོང་ ཡི་རང མས་ལ་ཞི ུམི་དབང་བས་་ ཡ་ཤས་ཀྱི་ལྷ་དཀི་ ཉི འཁོར་ནདདམཆོདབོ་བཞིས་པ། འན ས་ན གཏོས་ ་ 
།ལ། དན་མ་ཟདའབུད་པོ་ཧཾལའུད་སྐལ་བ སྨན་པ་ཡིན་ ཅུ་དུང་ མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་དང། ཨུལ་བདག་གཞུ་ གཞ བདགའབུང་ ཚི ལ་གཏུནོཔ་སཱན་པ མཿ མངུག 
པོ ་དང། ད་ྨམ་མ་འུབ་ནཾ་ཤར་ ནུ ཨཱ །ུ་མངོ་ནས། དེད་གཏོརམ་ཐམས༤ 'ཡཱནཅིག་ུ་བསྡེས་ ཐིས སྭ་ཤོགས་སུ་་ ཅན ཞོན། ཐཱན་ 


}ུསཾངོ་ནས་གཏོར་' 
བགས  སུང་མ་དུ་གནུལ་གངས་མཉམ་ དེན། ིང་གཏ་ཞུགས་འ ལག་བ ཀྱས་ཀྱད་ཆོབ །ལ། ན་གི གཟའོ་ལྷོ། ཀྱུ་ཐྱང། འབུངས 

























རེ 
་བཤགླ་ལ 


ནཱཡགྲ་ཝ་ོསོ་གོསྤོ་ཀངྒ བའིདམ་ཚོག་དགན་སོབ་མའྱི་དད་ གསུ་ཐོལ་ཧེདུཔ་ལོ་ཡ། 
ངོ་མ 


བ་ཟེའབ་ཡོགས་ 
མོ ཏེ། དཾ 













]“|འཁོའ་ཁང་པའི་ཕུ་འོལ་དུ་བྲས་ནས།  དེ་མན་ཆད་ཁང་བའི་ནད་དུ་བས་ཀད་ནད། དང་པོ་ཉིད་ཞས་དྲྭ་ཚིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་བྲས་ཉན་མདུང་འནིམིད་ད། ཅྲེས་པ་ནྲ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁར་ག་ནང་ 
སཱ ་གནང་བགཅས་པཁ་དེ་ལ་བཏགི་ ད་པས་ད རུས་ད་པ་ལ། ཁང་པ ནང་དུ དུདསཞངས་ཨིུ་ཁངི་ས་པའི་དཅམ་ཁྐརལཕནཔའི 
ཧཱུཾན་ཛཾ། སླབ་དཔོན་སློབ་མ་སྭོས་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། ཤོང་གཞུང་ཁྲ་ནས་ཆོག་ཤེས་བའི་དོད་འདི་ཅམ་ཁོ་ནྲ་གས་ན་བྲས་བླསད་མིད་ཅིད། དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུལ་པ་ཡྲིའ་བྲས། བྲ་མུས་པ་འདི་ཡང་དུང་ཙམ་ཡིན། 

ཞིས་ བ་ད་འདའིདིགས་མ་ཡིན། ཆེས་མཆོགྱཏྱུ་གུ་བ་ས། དྭིལེ་ཆོག་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེསྒ་ཧམཚོ་ལས་ཀར། དྲོགས་སུ་དྲ་ཚྲམ་ཁྲོན་བགའ་སྩལ་ཏོ། འྭོནོ་ཀུང་བླསས་པ་ལ་མི་དུད་ཅེང་ཡིད་ མ་ཅེས་ལ། སྔོས་པ་ལ་། 

དགའ་བ་ཁྲོན་མང་བད་སྣང་བས། ལར་ནས་ཆོ་གའ་ངོ་ འཟང་ཡང་སོབམ་ཡང་ཆེས་མ་ྱས་པའམ་མདདནདོན་ུམི་འགུར་བས་དུང་སང་ལག་ཡིན་ཡ་ཕལུ་ཆརཁ་ནྭོད ལྣ་དེ་མཛད་དོ།། གཉིས་པ་ནི།་སོངས་ཅན། 
ཨྱི་དབང་དུ་བྱསན། འཇུག་ས་ཉིད་ལ་བཤོས་པའི་སན་འཐེ་ཡོལ་བའི་ཾའཇུག་དང། འདུག་པ་ཉིདྱ་ཀདངོས་གཞ་ ཡོལ་ཐའ་ནང་འདུག་གོ། དང་པ་ལ་དུག་སྭེ། མཉྱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། རིགས་། 
ཧི སོ ིགས་དུག་གིས་བསུངབ། ཏོརིནུ་དང་འདུད་རྩིས་ཁ་དག་པད་ཉེདཔ། དི་བྲདི་ལན་སམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། གསད་བད་གདམས་ཤིང་ནང་དུ་འདུག་པའོ། དང་པྲོ་ནི། 


དྲུག་གི་ཛཱཾམ་པ་བཟུང་བ། སཾ་ཤཾང་ངོར་ཞི 
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རི 


ཟནན། དབང་ 
དཱ ཕྲིས 





ཉྱིསྨོམ་པ་གང་ལེན་ཡང་ཚོག་དངོས་ག 
འཇོག་མ་པའི་ཆོ་གའི་སྲ་ཚན་ཆ་ཤས་ཡིན་མཉམ་ལ། 


༠༤༨༽༨ 


















༽སྤོམོ་བཟུངྱ་ཧྲམ་པ་ཁྲོ་ནོས་སྔོམ་པ་ཐོབ་པན་འགུ་ངོན། དྷེ་ཏདདཔྲང་གི་དངོས་གཞིདཐལ་བ་དང་། ཆུ་བང་སོགས་དངོས་གཞྲི་ཆུམས་དོས་གཙིམ་ཡྲིའ་པར་འགྲུར་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་ོབ་འིནྲ་གི་ 
ཌེ བདང་་བསླ བ་ས ཡང་འད་སཱམ གང ཀད འི་ཆོ་ག་དངོས་ག ས་འ ཁི ཧ་ མ་ཐ དྲང 6 
པའ་ཉོདཔ་དྲེ་མགས་སྣུམ་ཙྱཱལྱ་ིོ་ས་ད་དུན་བརབུདཔ་མ་ནན གཞནུལཇི་ས་་ནཔར་ཟདཔཡིན། གོས་སོ། གལ་ཏ དེད དེད་བའི་ག ་མགས་སལ་ སློན 
མི་འཇོག་ཅིད། སྣོམ་པ་མི་ཐོབ་ནདབད་བུར་ དཔོ་་དགོས་པམད་བརཐལ་དྲད། ཚིིཟད་བསའ་ཚིས་ མཱ་ཊུ་འགྲོ་ཐ་ དདང་། ྒྱུད་པཾན་པའ པར་པ ར་མཐའ པའི་ ཐེ 
བ་མེད་པ༨་ཐལ་བས་སོ། ཕ་དབངདཔམ་གཞི་འོ་དུས་སུགས་དངྲ་གུ་དང་།ཏིངདེའ ང་དམ གསལ་ཐའ་གསུངས་པའི་དགུ་སྤོར་ཤི ཅས བདུ་ཡདོཔ་དས་སྟགས་སྡེམ་ཐེབ་བར་མི རན།] 
དེདུགགང་ཡང་ཆེད་བ ་བའིཁས་ ལྷ་དུཾྲ་སིས་སྔོལ་བཟོབ་པ་མི་དིག སོ་བ སྭ་གུ་ཤེ ས་སུ་ནུནཱ། མཁས་པ་ཤེས་རབ་འཚལ་བའི་དང་ཚུལ་འདི་ འད་ནོ་བསམ་ མི་ཁབ་བོ། ¡ །དྷུདདའང་སེགས དོས་གཞི། ཊི་ཆོག 
བབད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོག་ཡེན་ནནོ། སྔམ་པ་སྤེམོ་བཟུང གིས་ཐོབ་ཟིན་པའྲ་རེས་ཀྱི་ཆོག་ཡིན་པད་འགུར་ལ། དེ་དངམ་འཕེལ་ནན་དབང་བསྣུར་པ་དངོས་དོོ་པགས་སྤོམ་ཧྱོག་ཡམ་ཡིན་ 



































༦ ་ | ཧཾ 

པལ པི དུཿ ཐུགསཡིན ་ དཀད མ་གས ་གསུང་གཞོམ་མ སྣའི སྲོག་ 
ཀཆ ཡོ འོན ངེ མུ དགགས ྱ་ཆནོློབསཏ ཡ་ཡ ས་ལི 
མཚོག་ཏུ་དབད་བསྣུར་ཞིད་ནྡོ་དའི་རལ་འཧེདྩོ་ཤིབ ཀའ་དིན་ འྱ་ུ་མ དགགས པས པེ། གོ གར་མ ལཱནྣནཿ 
དང་་༣ གསུངས འདུགདམཏུམགཞག་གདཚིག ས་ཡ གས་གཞན་དསྤ་སིདམ་ཚིག་གིང་འོ། རིཆེན་འབུང་ལྔ 
བུརུ་སཱིནོ་ཏེ། དལ་བཱནི། རིནོ་ཆེན་ལཱ་གས་ཟངས་བ་ལདྨ་ཏུ། །གླང་པོ་དུ་པེ་ཡུལ་འ བྷ་ནུམ་པ་བླད་དུ་འདོད། །ཞེས 
བྱ དཔུ མུ་སྙིན་པ་ཡིན་ཏེ། བན་སེངོབ་པོའ ྣནྣ༽ ླྣླ་ ན་པའམ། ་པི་དཱགས་ >: ༣ ཅམ་ཕ་མའི་ ༣ ཞེས་ག 
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ཤ༈སེས་དམཐལ་བྲས། དམ་ཆིགྲ་གིམ་མཚོམསའྲིསན་པ་བླནས་མཆོན་པའི་ཟང་ཐིང་ླི་དྲི་མཔོ་ཀཱཏོངོ་སོམསྲ་དན་པདང་། སླི སྭ་སེམས་ཅནྲ་ཤི་བསྐམ་པ་ངོགས་པདསོན་པ་ཐུན་གསུས་དུ་དྲན་པའོ། འཁོར་ལོས 
མ་དང་ད ད་རིག ས་མཆོམས་ ཅན་མ མ་ཞིགས་ལའི་ སིནཔཱཧཱཏོངསམསྲ་དན་པ་ ཡུན སའི་དམ་རིག་ལུགས་རུལབ ཡས པན་བུད་་པ་དབཧ། དབཀ་ 
ཧི་ཚུད་ལ་བཟུད་པ་དང། བུའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་དམ་ཛས་སུ ན་གིས་བླ་ནས་བེསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ལི 
བསྙུནནོ། དེ་བཞིནདུདལ་གྲཱིཾ། དོན་པཾདྡོ་གུབ་པ་ལསྱ་ཀི་འགསྱ་འཾདམ་ཚག་ལ་འདོ་ པའྱི་ལྱ་དང་སངས3 ས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་; མཔ་ དང། རྡོ་རྗེ་མོབ་ དཔིན་ལོ་མཚོད་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་མཆ། པ་སེ 
འདུའ་མཆོད་པནི། ཟྲ་བ་དང་ཡེ་ཐཱདྱཾ་ཉིས་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ཉེད་པ་དང་བཀུན་བྷམི་དདུ། རིམ་གྲོ་དང་བྲསགས་པ་བྲེདོད་པ་ལ་སིགས་པའོ། སྒྲུབ་པ མཆོད་པརནགག་ཐམསདའདུས་པའིཧོདན་ལྡརིགས་ཁེ་ནང་ལ་ ¦ 
བད་ངོ། ` ལྕདངགསལྷ་དུང་ལསྡ་ནམད། པབ་གས་མས་ཏ།། ཐོབྭན་དཱགས་དད་ནིགས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྲག རྒྱ་མདོན་པའ་བགྲོད་དེ། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེ ངུའཆད་བ་འཇུག་མེད་འི་སྤོམ་པའི་ཚུལ1 
ཁྲིམ་མ་བརན་པ༽ྱོད་པའི་པིབས་ལ་བ། ན་པའོ། རྒྱལ་བ་བསྐེད་མ་ཛད་ ད་རྡོ་རྫཾསམསདཔའི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམསཿཉད་དནཡེད་པའི་དད་རུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིའ་ངྷུ་སིངོ་ཉིད་སེང་དེདེད་མེད་པའྲི་ཉང་རུབཆིན་ པཿ 

























ཏཱ 


༧༡༡ 


རྣལ་འབྱོན་བའི་ས་ཏྲོབོཔསན། དངོས་མུ་སཱངས་ྟོག ཱ 


སུངས་ཏོགས་སྤུད་གསུམ་ཐསྒུས་སྱ་བོའིམངོནདུ་དྲི་ལྟད་འདོད་པད་ཡད 




















སཱེ། ལང་ཁམས་བད་བས་ཁུབ་པནཧྲིདཔ་དང། འཛག་མེད་ཏྲཚུལ་འི་ཡས་ཀུང་ལས་རུ་ལ་མ་བྭལོས་བད་ གཆན་ཧེས་སྒབ་པ་དང་། སུང་ཉིད་ནིང་ཇྡེདབེར་སེདྱ་ཀུང་ཐུན་མེང་གྱི་སེང་དུ་སཱངྡར་སིའྱ་གུར་བའི་ཡད་བ དང། 
; རམཆོག་སུ་ན།བའ་དག གཅིག་པ་ནི གཅིག་པའི་་དོན་ ན་ནོ། རོ ཐུ ༤ ་རིམདེ་ལ་ཤིས་ཡིན་དམའ བུ ཡིནམོད་དས་དོནྲཚདམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ཚོ། 
ར་བཞིན དསདབུནཔདོ འལ། ཧུདནསས་ནི ས་ཕག ན་ནོས་དོུམད་བི པལང་བདོཔས། ཚོགས་ྲཏམ་ིོ་འདེམ་པའ་དཉསི ས་མིང 
མེ་དྱཙོ་ཝཱར་དའྲད་དཚུལ་ཁམས ཙྱི་ཚོགས་ཏོདདོ། འེི་ཀྱང་འདྲི་ མ་དྭ་ལཱ་ལམ་དང་པོ་བསླ་སྒྲུབ་ཅིད་ཉམས་མུ་ལེན་པིའེདབངདུ་བསྟན། ཚོན་དྣིལ་ཕགྱ་ཧཱ་གསུམ་ཧི་དམ་ཆི་དང་འདུས་པས་དོགས ཤྭཾ་པ་ལཱ་པོའི་རས་དོན་ | 
ཟུན་མངྲོལ་ཕྲི་དཔ་ མསྭ་སཾན་ཟབ་ཀང་ལ་ས་དང་ པའི་དམཅིག་གྱི་།བས་སུ་འབྲ་དོན་ཙམ་མོ། དེ་ལྭ་ཧིས་འཇུག་ཚམ་ལ་དིབསུདརིྱ་ཤིདམ་ཚིག་ད། དངོས་བྱསན་རམསིས་ཆོག་ལ། རྡོ་དལ་ཕཱགྱ་ར་གྲསུམ་ཀྱི་ 
ཅྱི་ཉྲི་ སིགྡ་ངེས་དངང་གོངས་ གས་པ་དཐོབ་པ་ལ་གལ་ཆབོ། རྐད་ ཞནལས་གསུངས་པ་ རིགས་ལའི་དམ་ཚིག་རམས་འདིང་འདུས་ཏ། དྡོ་རེའི་རིག་པན་ཐལ་ཆར་འྲང་བ་ལས་རོགས་དིཡ་ཀྱི་ངམ་ གོ་གསུམ 
ལྷག་པོ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་གཞན་ལས་སྙིན་པ་བཞི་གསུངས་ཤིང་། འདེའི་བཅུཔ་དེའི་ཟང་ཟིངདུ་འདུས་ཁང།སྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕམ་ནས་གཙོ་བ་ླ་ུ་དཔ་སྤིཔ་རྐང་ཕའམ་དག་པ་པའི་ང་ིད་སིཕིནཔ་ཡིན་པསདེ་གཙོ་ 


སར 








སབས 
སི 


'སྣཐ་པས1, 


དང་ཐོ 











ཡུང་མ མདུགོས་སོ། དེམ་ན་དང་ལུགས་ནིདྲིལ་འཁོད་དུ་འཇུག་པན་མེད་མཁན་ཊི་ སིད ྐྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་ིང་བན་པའ་བཞུགས་མཁནདེས་མིནུ་གི། སློབ་དཔེནྲ་ཏི་ཞུགས་ག ཕྱུལ་ཐའི་ལས་ཊིཛྫོར 
ས་དན མདུན་གྱསད་དྲ་རིལ་འཁོརྱརི་ ཤརྨ་སོན་བ གྲགས་མཐད་ཤོད་ཕའུགས་ཀོང། སློབ་དཔེན་ཧཱཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤི: ་མཐུར་ཐིད་མུལ་ཏེ། ཤར་སྒྲ་ ཕཱནས་སྒེཿ ངུ་དྲུ་མབོམ །བཱདཔ་ལྭ་འགལ་བ་ 
རྒུའ པས གལ་ཏསྭ ཅུ བཱ་ཏཱའ གས་མ་བགགས་ལྐེ་བརི། ད་ཡྲཾན་ དྷུར་གྱ་ཉང། ཐུགས་ཀནས་ས་བ་ཡིན་བི། ཤཱར་སྒཾའ ུངདྲེ་མཾག་ཡ་ ས་སུ་འངས་ནུསྣ་ བ་མའི དཅང་། ཁྲོ་བོརང་གི་གནས་སྟོང་ 
ན་ཛགལ་གཏ ནས་མ (ཡན་ད་ནི ཅྲགསས། ནཾསན་ཁྲོ་ དསན གཡསས་སུ་སླེབ་མའིདྱུར་དང་སྐལ་དནེ་བགེགས་བསླད་ཙིང་། , རང་སྔེགས་ཀྱོས་ཁྲིད་ནས་ ཨཱ།་ར་ི་གོས་སེ་ངླད་བཅུག་པཅམ་ཞིག་བསམ་མོ་ 
གཉིས ་ཝ་འཇུག་པ་ཧ ྱི་དངོས་གཞི་ ལོལ་བའྲནང་ "འཇུག་ལ། སྐཾརོ་བ་དད་ཕུག་འཚལ་ དང་ དམ་བཞག་དང་ “ ཡ་ཤེས་ དབཐ་ཅིང་བ་རྟན་པ་དཔ། བརྙ བཅུལ་ཞུགས་ཉེར་ལ་ ལཱ་བཤུང་བ་དང་། ཡིག་དལེ་ ཏོག་ཧཱི་ཐ་དང་། ལཱ 
བསྟུན་བ་སེ་བཅུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ ་ཨོ་མ་ ཧཱ་ན་ཏ་སགས་། རྩ ལ་གཞས དགས ི་ོ པ་ག ནགས ན་འདད་ + ཞིང་། དྱཾིལ་འཁོད་ 
གཞན་ལ་ད་ རསརུ་དམ་བཤད་པསང་བད་མིའིབངལ། ད་ལྟར་ནགཞའ།་ཡས་ དོནས་སྒོར་བརྱོན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ ཤུག་འཚལ་ལྭ་ ཕུ་ཚོན་བདུན་ཡདེ་ཅིང། བླམེད་ལུགསཨུ་མཱ་བ་ཡཾ 

























པིནནྲའུ་གསུད་ཡ 
༄༅། པ་ 
།མཁའ་འགྲོ་ལས། མོཔའཱཱཀཾ 
ཅས་སེགས་ཏི། དམ་བཞག་ 
༤ 


བསན་དང 


པར་ག 





པེནྣ་སཱུབ་གཉིས་ཀར་ 


རུར་ཏླཱི་ནུང་ 


ན ་དཔང་ གདོམ་ 















༄༠ཌ། 


€ 


ཞེས་པ། ཡོད་པའྱི་སྨིག་པ་ལཱ། ཧེབའི་ཐཱི 


།ན་གཤེགས་གསོལ་ཧེད་པ་ཡི་འཐད། ངཱ རོ ཉམས་ཡུན ཏུ  ཤུསལགས་ 
¦རུག་གི་ས་བན་བཀོད་རིད། ཧཱདསྙནཔདཱ་དོྗ་གམུནཱ་བཞག་པས་བརན་པད་དོ། བཞི་ བཏུལ ཞུགས ལྷ་སྨྱིན་པ་ན། འཚུདདམགས་ཏེད་ཡངྡ་ི སེམས་དཔའ་གླུལ་ཞུགས་ཉིཤ་ཚ་ལ་ 
པ་ལ། གསོདཔ་ཝཱ། འཁུ་བ་ཝ། ཆགས་པ་ལྷ་སྟེཏྭཁུཌ་ཝ་ 

སུ་བྲསུང་གགོས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཕབས་པ་ཡུད་ཡེ་ཤྲསྤུ་ཧྲི་པད་པདྡ་ཇིི་སུད་པ་ཐམས་ཅདྲ་རྡོ་རི་མེམས་དཔའ་ཉིདྲ་ིའྲིན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོ 
དི དིདདོསགནིམཐོས་ཚུ་ལེ་ཤེསའབེགས་བའིརིལཔ་དོསདངངས་མོ་གདུ་ཀུང་འདིདག་བླས་ འགས་པ ད་ཡངཡེད་པ་སེ་དོ་ 
། ཐི་གཏོད་པ་འཚོབ་དང། ཡེ་བདྲེན་པ་ཛུན་ཚིག་དང་། གཞནྱ་ཀཟུད་མེད་བནཔ་སྲེགས་འདོད་པས་ལོག་པདགཡེམ་པ་དང་། གཞ ཁྱུ ཡཱ 
ཤགས་མཐུནཆལག་དང་བཅས་བ་སློང་དྲགིས། འདྲིནམས་འཁོདབའི་གནས་སུ་འཆིདེད་དམ་པོ་དོརའི་ཞགས་པ་དང་མཚུངསཞིང། རང་གཞན ་ཀི་བདེ་དགེ་ཕུནསུཿཚྲོག་པ་འཇོམས་པ་ཡོན་ལ། ཇྫོགས་ལནལ་ 









ཡུན་དང་དུ་མ་བཏངན། ཐབས་ཤེསནིགས་། 





ངང་གིས་ཕབས་པ་བཏ་ས་༡མས་སད་པན་འགྱུར་ོ། འཡཕ་པགཡོ་ལ་སགས་པའ 





ཊག་པ་ཅེས་ཐ་བ། ལས་དེ་ཉིདྱི་འ ལོས་ནས་མོ་དགེ་སཡོན་པ་ ནཾ། 


ཟི 


སུ། དོརྣམ 






།འདྡིནམས་ལསྤ་ནོག པ་དཔལ་དྡོར་སེམས་དཔའི་དམ་ ག་གི་ཡན་ལག་ཡན་པའོ་ཡུན་བཅུལ་ཞུག 
ཧཧ དི་སེམས་དཔའ་ཕབ་པདྲའབྱུར་བས། དེའི་ངོས་སུ་འོདྨསག 
།ར་ 


ཨ་བྲིན་པད་ལེན་པ་དང། ཚང་གི་བ།ང་བས་སྲོས་པད་ཀྲིད་པ། 
བྟན་ "བཏ 



























༠ སྒོབས་པ་གང་གྱིདུས་སུ་བུང་བའླིལ་དངམི་ཡྱིབྲ་མ་མདསྦ་ན་གངཞིག་ནམ་གྲའ སུལ་སེགས་པ་གང་ཡུན་པ་དའི་ གྱས་སྨཱ་དགོས་པ་ལས། དྲེད ཚེལོ་བླདཔའི་གནས་སྒབས་སུ་བྱོན་པའི་ས་སརྒམ་མཚུན 

] ས་པ་གང ས་བབས མས་གཡས རལའིབཀའ་འདྲིས་མའདྲ ཚི ༈ དོའི་ཕུན་ཡོན་ེཔད་པའི་འཇིག པའམ པའི་ད གུའོགཔདངགོ། སྒ 

| ས་སི ཧུལ ཧཱ གཞན་ནམས་ཞིངལ་ཐོབ་བང་ཡང་འྱགུར་ན། རྒྱས་བདྡ་སཱཾ་བ ས་ཐམས་ཅད་བརོད་པདྭ་སེ། ཤོ་ དུངམིག་མངས་དང་དེ་དག་དང་འུད་བླ་ནམསན ལི་ཚཱ་བ་ཞེས་ཐལ། བ 
ན་མཱ་ཐོབ་དང་བཅས་པའི་བསྐ་ནི། བཟའ་བདད་དིནྱ་འི་དོན་དུ་བསུད་པ་དདྲ། མཚོད་སླིནྱ་ཧི 
༽༡ 








ཀིལྷག་ཡ་ཕྲེགས་མཚནམ་དང་བཅས་པའི་ཤན་མཚོན་པའ་བེད་པ་སེ། གཞྭན་ཡང་མིག་པདང་བཅས་པའི་ཟསྣ་ནམས་སོ། མཆོ 
མའི་ཛྣོན་ གས་ལ་རྟགས་པཏབ་པ་ལའཆད་པ་དོན་མིན་གྱི། ཚོམམ་ཡེད་པ་ལ་ིསུའོན་པརྨརམ་པནཛན་མྡད་མཆོང་མངོ་།མགའ་ཆ་འོའོ། དྲི ཞོག་པའཉོན་མདམ་པཅན་ཁ ༣ 
པའིདག་ འཁུལ་སྣུཚོགས་ད་། གུཏསོགས་ཏོནུམོངས་པ་འཕེལ་པའི་བསྟན་བཅོམ་ངྲན་པཀློག་པ་ཡཾན་ལ། འབུང ཆོསནི་མཆུནའཁོངབ་དང། དཱ ོད་དང།རག་རིད་ལ་སོགས་པ་ཡྲན་པར་བ་ཤད་པ དངོས་སུ 
མཆུན་གསེལ་བ་ཏེདང། ལྐུམིན་དབངཔོནྲཀ་ློའ་ཆོས་ཏེ་ག་དན་པདྡེ་ནམསཡིས་དུས་འདས་ན། དགེ་བའི་བདག་ཧན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཤིར། ཧེབའི་ཕྲིག་པྭལ་ ཤིས་བཌོ། དདག་གིནངནངགའཁལ་དང་ གནོད་སེམས 
























གཅེན 


160 --- 
ཞྲེས་ཡ་ན། དབང་ཤེས་ཏྫིངེས་པུ་འབྲང་ཐང་ ཡཿ དྲ  རལར་འལོ་འརོར་ཁམས་པ་ལཔ་ཤིབ་ར་མ་འམ་ བོག་ འི་གཉེན་པོ་ཉིན་ར་བཞིའོ་དྲུ་ཐུན་ཀྲསམ་སོགས་སྐོམ་པའོ། 
རི ༅སའུང་བའྡ་རམ་རྟོག་སུལ་ལ་ཆགས་པའོ། དྲིནིས་སྭ་སྐེ་ཐོ་འདོད་ཁམས ཕྲ་ནམསྭ་ཀིསཌ ་བནས་ཟློག་པནའུས འི་ག ཨཿཿགཱསམ་སགསྭཱསེལ་པའི གཉེན 







ཀྱང། དེ་ 
པི་ཡངོ་ཁུད་པཆུན་དཔེཔ་ཏེབྲ་དྲ་རོགས་གཉིས་དངང་འབེལ་བལས། བརྒྱེདམ་ལ་ ཕཡདརྒ་སད་ང་འཅོང་རོག རྫོགས་པ ད་པའྱི་རལ་འདོརྱ་ཧིམ 
པར་དག ཤགས ཐ་བལས་། བྱེད གྲ ཁུ འླམཱདྡ་རྡོཿསེམས་དཔའི་ལམ་ཅུ་བཤད་རོང་། འདི་ཡང་དྡོན 
སྤམས བཅུལྭ་ཞུགས་སུགྱསུངས་པའི་ཤིར་རོ། ཞེས་འཆད་དེ་ལེགས་པའ་ཡང་སེམ་མེ། ནུག་པིག་དན་མེ་ཏེག་དང་འབལ་དྲིཧ་བ མའོ ཨོ་དད་ཤྲནསཡིག་དར་དགོལ། 





ར་འ ༦ ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དལ་གདང་འཅང་ 
བའི་སུགསདེ་ཉིད་ཀམ་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་ སྱ་ཀུང་བགོ་བ་ཡཞན། རྒྱད་ལས། ལུམ་ལ་ཕེར་པོའ་ ས་དག ིན་ཏེ་ལོ་གྲའི་བླམེབས་བདྱ་ག་པའྲི་བཟ་མ་འདིར་ཞིགཞུག་པར་ཏ། །ཞེས་འབྱུཏྔཐ་ལས ག་དེའི་དངོས་བསྟན། 
ལྟུན་སོན་དུ་གེས་ ན་པའྲི་རེཔ་ལ་ཡོག་དརབཅིངསྱ་ཀང་ཆོག་མད། ཅིས་ི་དྱད་ཅམ་། སྐབ སས་ིརོས་པྱསོཔའང་ ཡས། ”ཡིག་དར་ཕརེས་མུ་གོས་གཡེགས་ྱར་ནུང་ལ 
ཧུས་མཉམ་དྲུ་བཱསཀར་ཆག་གོ། གཞན་དག་གིས་སྤིན་པའི་སབས་”ལོ ༥ ཀྭསཱ་གས་བའ་ནས་ཡུགས་ 


"ཆགས།གནལབསྲ་ཁསས།༤༡༣༤ ༦ ༡༡༨༡༡༤༡༡༡༢༡༠༡༧༧༤༡༤༤- 





་འ། 





དཱ 'འཕྲེང་བ་ལྟའ་ཆེས་འཇུག གསུལ་བྱོ་ཡིམ་ལ ཀ་རསོགསྱོ་ལླིས་ག ས་དང་ཆུ ནནས་ཐེད་པ་ཡེདྱ་ཏང་། རང་ལུགས་ 

















༠ར། ༠1 །གོཞོནླ་གངས་པདསོང་པས་དུད་བདྲ་མི་ལེགས་སོ། འདི་ཡོག་དའ་དང་ལུས་ལ་བགོ་བའི་གོས་ན། མཆོག་སྒྲབ་ལ་དམདུཔ་དོང་སེ་དཔེ་གད་དུང་ཡེན་ཞིད། ལས་པས་གཙོ་བོར་སཔ 
བདྲའལས་མཐུནྱ་བདོག་སེན་ བོས་བ མབསའིམསནམགརྱར་གཏིས་འཇོག་པརྩ་དན་འ་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སོག་དདཔགས་ཤེས་གྲསས་བའི། 

ཨུ, པའི་དངུ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ ཡན་ཡག་བྱོ།གཉིས་ཝ་་ལསནང་འཕོ་ཆེནབྱར་གཏས་པྲ་ད། རབ་ཨེདཾ་པད་ནང་ཨ་ཝ ཏར་དགག་པ་མཚོན་པས་དོནོམ་དིགཔའི་སུང་བ་ཐུམས་ཅདའགུག་པའི་ཉེན་འབེལ་བླམགས་པའོ།འ ུ 

ཤཱིཾཿལུས་ལ་གོས་སྤྱཾིནྣ་པ་ནེ། (སྣོད་ག་ཡོགས་སྙད་གཡོགས་གཉིས་འཕིན་པར་གསལ་ལ། བོད་ཚུགས་བཅིང་པནོམ་གུསུངས་པས་ཡི་དགོས་མེད། གལྟ་ཏྭེ་བདཱན་སར་པོ་མིབཱ་སེ་དམྲར་སེན་གངྭ་དུང་གིས་པ་ལ། ཐམས་ན 

ལྷ་སགསནི་ཡིག་དྱ་ཐི་སུགས་ཁོནའོ། ` དེམ་ཐགདྱཀིལ་འཁོད་ལ་བླསར་བྲ་བྲས་པད་ལོས་པའམ་དངོས་སུ་བ། ། འགྲེལཆེན་ལས། དེནས་དང་པོད་མོག་བཀ་བནས་དགེ་བའྲི་གོགས་ལ་སོགས་པས་ ཀྱིལ་ལཁོན་ 

ཡ་ལན་གསུམ་པསྐད་ཏེ ཞེས་གྲུསངས་སོ། ཡང གསུངས་ཏེ། དུང་གྱེངས་སློབ་མའི་མགོལ་བསུད་ ་གཏོན་བས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤེས་པལི་གེ་གམ་ཤིས་ལན་བདན་མངོན་ཡུ་པས པ་པའི་མེ་ཏོག་ཞིག་ 

དེའི་ལག་པའི་བླང་པའ་བའ་ཡུན་ངུ་སྐྱན་པད་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཟླབེམ་བསངཔ་དངམ་ཏོག་གཏད་པབ་ཤད་དོ། དྡ་རེས་སྨུ་རྒྱུད་ལས་འགྱུང་པའི་པརན་ བོས་བྗོད་པ་ཡིན་ཏ། སཱཾའགྲོས་ཀྱི་ཁ་སྤོངས་ཡན། ནེ་ནས་ཡེ་ཏོག་ 


















དོད་བ་དང་མིག་དང་དྭབེགྱསམཏྟམ་དཱ་པེད་པའམ། སི་དངམཞུན་བད་ཐོག་མདྦསེ་ཏོག་དོར། ཧོས་མོག་དད་དགོལ་ཡད་དང་བཡོན་ལ། གང་དག་ཡོག་དད་ཐོག་མད་གྲེ་སམོ་ཉོག་ཉོསའདོ་བ། སྐེབས་འའོམ་ཡིན་ཏོ། 
ཨ་པ འདེལཔལ་འོ་ དགོས་པ་ ཌེ ཟད་དའི གདོ ་སགད་དལ་ཡངྡ་བ། ན་ལ། གང་དག་སག་དང་ཐོག་མདུ་ ༔ཿཾི་ 
ཞྭ། འགའ་ཞིག་དག་ཉེད་མདྒོ་བད་དནི་མིདགས་ཏེ། དེའ་དོད་གདཊམེའཤིང་དན་གཉིད་འདེབསས་ལདསད་འིང་བ། དེང་སད་གི་དཔེན་ གབ་ལ་དེ་བྲས་སེ་ཤིང་འདོདབ་འདེམཆག་ཡིན་ཏེ །དེ་ལྷ་འིམོས་པཅ 
ལས་ཡིདལ། འདི་ལྤར་དངེམ་མུ་གུ་རུཿམེད་པའི་ཧིརདོ། གད་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་ཕེབས་བདེ་ལ་ནམ་མ་ཁའི་ཁ་དོག་བཏག་པ་དངོས་སུ་ཡེདྲཧུ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་འདྲིནི་སའི་ལུགས་ལིན་ལ། དེང་སད་གོ་མགས་པ་ 
འཛེ་ཡངྱ་ཧལམཛམནའོ། དེ་ལ་འདི སི་ཏོག་གང་ལ་འབུལ་བྲན། མོས་པས་ ཀྱིལ་འཁོན་དོས་ལ་འཐུལ་བ་ཡྲན་ཡང་གལ་ཏམ་ཏོག་དོད་བས་རྔུལ་ཚོན་གྱའིམོ་ཉམ་པར་རྱིད་ན། མཆཚོད་ཏུན་བཤིག་པའི་ཞིགས་སུ་ 
ཁྲུ ོགས་པོའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའྲི་ཤུ། ཆས་འདིའི་ལུགས་ལྷ་མུལཚིནྱཧིདྱཾཧ་ལ་བཁོདདམ་ཏོག་མ་འདོན་ལ། རས་ཐིས་ལྭ་ནིདགག་བདོམེད་པས་དདོར་དྲུ་ང་མྨདུ་མངོད་ཤོང་། བོས་སཔསྱ་རུང་དུལ་ནི་དགག་ 
མངད་ཀང། ་ལཱའི་མཚནམའི་གནས་སུ་མི་ཧིན་པས་དུལ་ཚོནིཞིན་ྲུབ་བརརིགས་ས། འོན་ཀངའདིའི་ལུ་གས་ལ་དྲིས་པའི་དྲགིལ་འཁོར་ཁའོལ་འདོར་དགེས་པའངཡིན་ཏེ། ཁྱུ་སངོ་དངལན་པའདྲེལ་འཁོརལ 















མྱུ་ུས་ཐན་ རྣ མརངཱ་ཤཱཾདཾ དེནས ལཚོགས་ཐམས་ཉད་རྒྱས་པདོརྭ་ དགོས་ 
སླབ་མརང་ དནས་ཨོ་རྡུ་རེའི་དྲཀི་འཁོད་དྲ་ཧིལ་འཁོར་ིན་པོ་ས་གས་རྡའི་སྙིད་ 
སོབོ་མ་དང་ི  ཚིགས་བཅད་གོང་འོག་དེ་གཉིས་ཀྱང་གས འ་བ ྷྩ་ 





༤ 


འདོགོས་ཏྱི་དངོས་གཞི་འན། 
ཅ 


ག་ཆེད་པན་མ་ཟད་ གཅིཿ 
ལཾ ལ 
¡ སྤུ ཡི་ཏེ། དགེ་ དེསོན་ 
ཡེ སཿ ; བྱསན། ¦ 





རྭ 


ནྭ་སྐམདུ་ 





པཡཾནྷན། 87 ,ུ 
ཕྱགསིཉིམ་ ཞནུ། ཞལ 


/⁄༡༩༩༧༥༤༤༦༧༡༨ཆ༦༧ཟ༡༩ལ༡ན༦-༨༤༢༨༠༩༧༦༢༢ཚགོ༠༤ 












།སྒེམ་པ་ཕོ 


༦༅། ས་སོ། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཆག་ནྲི་རྣམ་པ་ཞལ་ཕྱག་ཅནྭ་སེམ་པའི་ཚ་གནམ་ངེས་ཅན་ཤེད་ལ། ཞལ་ཐཱག་གླི་དམ་པ་ཅན་ཡེད་པ་མེས་ ཉུང་དབ 
ཆོག་གེ་ཆོད་པའྲི་སབས་ཤིག་འདོད་ཅིང་། རིུས་ངམཔམམདལ། ན་གཞན ཡད་མི བདཔསཚ ི་ལ ལི ནམ་ངས་མེད་ལ་ ངས་བཱ་དང་མཐུན་པའི་བླ་སེདྲ་ཚུལ་ཉེདན། སོ 





ཕློམ་ཅོམ་ཧྱོས་ཀུང་དབང་བྱད་ནྱི་ཉའ་བྲད 


པྐོནས་རུང་མཛིལ ཙིབརྡད་མ་ཐམས་རུད་སྐུན་པ་སེར་མེ་ཤེལ་གསུམ་བྱག་དུག་པས་བང་ཁ་ལ། གོས་ ཀར་གོས་དཀར་མེ་དམརམེ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་པ་མེགས ང་ཡོད་པ་ཞིག་བམ་ད མན། དམགསོ་ 
ˆ 


པ་ལ་དབང་མ་འཧོདབས་དེལུབུ་སེམ་ཕ་ནུས་པའྱི་ཤཾན་རོ། འནོ་ཏེ་སྦང་བའ་འྱུག་ཚུལ་དོང་མ་མཐུན་ཕང་སེནོ་མེད་གམན། དནོཅིསྱ་ཀངམད་པས་ཁོ་ཕོ་ག་འདོད་པ་ཉིད་དེ། ཁྲེདུདུག་ལདེ་ལུན། 
སྤོམ་པ་ལ་ ༢་སྦྱོན་དུ་ལྭ། དེས་ན་པ་ཧིད་ཡེངས་རོགས་མ་དམེགས་པད་ ངས་ནས། དེའི་ཤུལ་དུ་ལནནས་ལྷམ་ལྕ་བསྐེད་པ་ཙམ་ཡན་ན། ་བདེ་བམེདྱ་ཀུང་སཱབྲས། 


རཱས་མནཱ་ངག་ལྕེན་གནུས་པེས་ཅ 


.- 


ན་ཁད་པདྲ་ཧཱ་ལ་འད 


ས་ཅན ྡ སུ ྲ ཁུ མ་གས 
འདིའ་རང་གི མཛྦ་ལཾ་ལ་ཉོད་གུལ་བས་ཡུག་གིས་བརཟྱེད་པ་ལ། ཟང་གིགཞྲི་ལུས་ལན་བསྐྱེད་རུང་མི་བསྐྱེད་རུཏ *་ལྕམོ་ལྦ་ལ་གནས་ངེསཅན་དགོས་ལོ། དེ་ཡང་པང་ལུས་ཏྱཔོ་རོལ་དྲུ་སམ་པ་མོ་ 


རུང་སྟེ། དྲེ་ལང་་བེམ་སན། དུང་གྱི་དུས་ཀྱང་ བམའིལུས་ལདབང་མོ་བསྐུར་བར་ལུས་རྱིྱི་རོལ་ལྟམོ་ བ མ་སའ་འམམཁའ་སྙོངཔ་ལ་ 


་དཔངཔྒུཿདགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ 


ླ 












"༡ ༡ རོ་ས་ཆུམ་པ་མས་བླསས་བདིསབོནདང་། ཝཾ སོག་མནིཡམ་་དགས་ྱདབླསལབའས་ུནརོ། དབང་ཤགས འདོམས ཁ་ཅིག་དོལ་འཁོར ཧལ 
གསོལ་བླ།ཁ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་སྨྱན་མཱ་དངས་པའི་ གོང་དུ་ཧེད་པའི་ ༥༠༥༥ ་ཤིད་དོཿས་བར་ཡང། ཞོར་ཐབས་སྲ་2ོ། དྲཉིལ་འཁོད་ཧ་ལྷ་ལའང་ག ལ་བའདབས་མེདྡ་ཀུ གཙོའོ 

གསོལི་ཚོའི་དང་ འབད་ད མདར ༤དྲ་རིལ་འཁོརྦ་སི་གཙོ་བ་དགར་མད་པའི་སྲུ་གསུང་ ཐུགས་ལ་དྷིལ་འཁྲོྱསི་ལཱ་ཆོགས་ཡོ་ངེ་སྭ་ཛོགས་པནཞུགས་པས་དྲེ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་ཡྲིད་ཧོ། ཡང 
དབང་བསྒུར་བ་པོའི་ལྟ་གང་ཡིན་བརྟག་བན། །བ་ཅིག་དབང་ སུན་འདྲེན་པ་པེ་འདོད་བཞི་ཡི་དང་འཐེལ་བའི་དབང་གི་གཙོ་ཐོ་གང་བ ར་ཡང་སངསྦ་ཆཱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཇོམ་པའི་དམོགས་པ་དགོ་པ་རྤིའི་ལུགས་ཡིན་པ། 
| དི་དངའགོལཞིཔ། སྤན་འྔན་བདདས་དང་མདྲ་འེ། རྨ་རམས་སྱན་དཔས་པ་དགོས་མེད་ནང་སྟེང་གྷི་རམ་པར་སང་བས། དེས་ནྭ་ཧིདོང་མཐུན་པརྡ་སབོ་ སེནཱ་དང་དྲ་ཡིལ་འཁོདྲ་ཧི་ལ་ཚོགས་རོམས་ཉིས་དབང་བླསུར 
ཅྲིག་བ་བཀའ་སུཿལྔ་ནོས། ལས་བེད་པ་པོ་དབད་ །ལྷ་ནམསྱ་ཀིས་མཛ་ པ་ཡོན་ལ། འྲོན་ཀང་ལསྤ་དེད་པ་པེ་གང་ཡིའ་པ་ད་ལྔ་རྡོ་སོད་པོན་དང་དྲ་ཡིལ་འ རྩ་་གཙོ་བོསར་མེད་སི་ཡུ་བརམོམ་པ་བཏུན་པེ༼ ༠ 

དགེས་མོ། ཡར་མད་པོ་ཞིག་དབང་ལཱའམ་དྲ་ིལ་འཁད་ལ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་ཡང་དྲུངྱ་སི། ཆུ་དབད་ལུམོ་ཝ་དང། ཙོད་པནསངསྱ་ཆས་ལས་བ ར་བ་སོགས་འདོད་པནི་རམ་པོ་གཅིག་ཏུ འགལ་བྦཔཾ་མེདྒོ་ཀའྡོན་ 


༥༡༨༩༤༤༦༩༩་ 


'8:8 


༡ ཀང་འབངས་མི་ཆྷས། འདིའ་ནེདབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དུས་འཁོད་ཉོད་པ་བའྲི་བྲ་མ་དང་དཔེད་མེད་པ་དེས་དབང་བླསདབ་ཉེད་གཙོ་ཆལ། དབང་བ ཐོལ་གདབྱ་ཉི་སཱགསདོནལ་ལཱསོ་སོའ་མཚན་ཡད་པ་དནི་དབང་རྫས་ 
ཡིུས་སརཆབ་ཡིན་པརསུན་ཅིང་དུགམ་བླ།བྱཿི། ླབས་དུང་ད་དབདེས དབ་བ ད་གངོང་ས། དམ་པས གང ས་ནམནདསས་སས་དབངབྲག་བའམི 
འགྲུབ་ལ ། རྒྱུ་མཆན་གཞནན་མད་དོ། བུམ་རུ་བྱས་བའི་སུགས་ལ་ཡུམ་པཞིའ་སྔགསནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ཏོད་ལས་གསལ་དད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྡོརདཱཧིངས་དབད་ུག་ མའྲིགཱགསན་འཁོད་ ས་གོས་ཀྱི་མཚུ 
སགས་སྤྱན་བ ཡེནནཾ། འདིར་དབང་བླས་དཔོའི་དུང་ ཆོས་ནི། བུམ་པ་ལཱའི་ཕོགས་ལྷ་ནམྱ་ཧལ་ ་དང་། བཅཅུའི་ཐོགས་ལྷམྨྲ་དལ་ཆེན་པའོ། ཡུགས་འིདོལ་དུམ་པ་ དྲ་ཀལ་འ།ོན་དུ་བཀོདནས་ཇྫོ རི་འ 

་བ་ཚད་གཅིག་མ་སང་གི་ཐུར་དུ་བུམ་གཟུགས་དང་ལཱན་པའ་དབང་ཐུམ་ནམས་བ རཡཾ་དགོས་པིའོ་དབང་དྲུ་བྲས་ནམ། གུམ་པའ་ ་བོནོ་ཚང་ཡང་གྲཟུགས་དང་མི་ལན་བླ་ནམྱ་ཧལ་ལམྨ་རམྱ་ཧལཆེན་པོའི་བུམ་བནིཏུནདུ་ 

ར་དགོས་པའྱ་ར་མཚན་གཟུགས་ཀིཟུམ་བམེ་བ ལ་བའོ་རྨུ་མཚན་ལས་ཡེརྱལི། ཐུམ་པ་གཞན་དུ་བསྡུས་ནུས་ཁྱང་དབད་ ¡ 

ཆཱ་རབང་བདུན་ ཞེས་བགས་ཏོ། བུམ་དཔང་་ ཞེསཡི གསུང་ཐས་གཟུགསྱ ཉི་དུམ་པས དབང་བསྒུར་ 'དྲུམ་དང་སེ། རུང་ 








རོ 


རྒྱུག་པ་ཡནནོ། དེས་ན་ཞྱི་རས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་དུང་ཆས་སུ་བ། །སྐརས་དབ་ང་བ 
བསུདདུ་ག ནནས་མི་དུང་བའད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གང་དག་ལུགས་འདེ་ལ༽ དབང་མདུན་ལ 




















/༄༅། ཁྱ ། ཐུམ་དབང་བདུན་དུ་ཐལ་བནའགྱུད་ཟེན་བན་ཤིན་ཏུམ་གོ་བ་སེ། ཐུམ་པས་ དབང་བྲཔ་དན་བུམ་དབང་བདུན་དུ་ཐལ་བྲད་འདོད་པ་ ལུན་དུངཚེས་ཀྱ་དབང་བདུན་དང། „ལས་གཞན་༧ 
ཟངས་ངོས་དང་། ཤང་སྣོད་དང་། རྔ་ཕན་གྱ་དབང་བདུན་ལ་སེགས་ཕྱ་ཡེུཐལ་བན་འགྱུན་བའི་ཤིད་ ར་ དསན་ཡན་ལུགས་ནོཐུམ་པའི་བྲརས་བསུན་པའི་ཤེས་ཐབ་མའིནུམ་ལ་བཏེན་ནས་དབངཔསྐུར་བནི། ཡུམ་དབང་། 
༈ |ཡ་ཧ་ི་ཆུ་དབང་གི་སྣུདདུང་གེས་ཐམ་པ། ནུས་འཁོད་དུང་ལུགས་ཀབུམ་དབང་དངོས་སུ་མི་འགྱུད་བ་བཞིནདུ་བུམ་པསབས་ཀྱང་ དྲུས་འཁོར་པང་ལུགིསྤྱ་འིདུམ་དབང་དངས་སུནམ་ཡངམ་འགྱུརལ། གཞན་དང་གོ་བྷས༣ 
¦ བའི་རམ་གངས་ཀྱི་སནོས་ནི། དུཿཚེས་ཅིས་བསུར་བའྱི་དུདབང་ལ་ཡང་ཐུམ་དབང་ས་མ་འཇྲག །ུ་ནུང་བའྲ་གབས་ཡེད་པས་ཿལ་ཇོལ་འབ་མེད་འི སཐམ་མང་ཞེག། ཡང གང་དག་གསད་དྲ་སུན་དངས་བའི་བབད། 

ལྷ་རྣམས་རྱིས་དཀྱིལ་འཁོརྡ་ཧྱི་ཧཱ་ལ་བཀའ་བ གང ༣ཧེད་པནི། དྭཀུལ་ཆོག་སུ་དང་ཡངམི་མཐུན་ཞང་། བླསདཱ་ཆེ་ག་གིས་བསད་བླམཔས་མཚད་པེའི་ལྟའི་གཙོ་བོ་དྲུ་རལ་འཁྲེད་ཧ་ལཱ་ལྭ་གེ་ཏུར་ སྤན་དངས་པའི་ | 
| ལུས་པན་བཀའ་བླམ་བའདིན་ཤནཅུ་བྲགས་ཤེས་པའི་ཆག་འབྱུང་པོའི་གདན་གིས་རེད་ ལུ་ཐ་ཡཾའ་ཏྭཾ་སམ་པས་ཆོག་གོ། དེནས་དབང་ ཛམ བྱསིད་པ་ལྭ་དུང་ཆས་ཉིནང་དུ་ཡུམ་ལཱའི་མ་ཐོན་དྭུས་དང་ཤོགས་བཞིར་ལ་ 
སྭསུ་བསམ། དའེ་ནེ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་བུམ་རུར་མས། དེ་ཡང་ཡུམ་ལྔ སཾ་ སན་མས་པའོ། འདན་བྱུམ་ཆུལ་སེགས་པ་དབང་བདུུནྱ་ཧོ་དབང་རས་ནམས་ལྷ་སེ་མེ་འ་བོཕན་པ་ལ། རྣམ་པ་དབང་རྫས་སོ: 
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 སོའི་དམ་ཚིག་པན་བླ་སད། ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ བོ་ལཱ་སཾ ་ཡན་པ་ལ། རྣམ་པ་དབང་ ་སདེ་དང་དའི་རམ་པ་ཉྭནྲ་ཧིཡེ 

པཡན་ཞིང། པན སྡ་ཤེས་པ་ཡང་ བ་རུ ན་པས མ་དང ༥༨ བླས་ཆོག་དེ་ཐིགས་གཙོཆེངས་དེ་ལྟད་གུ་པོ། སྦྱཾབའི་གནས་ལྔ་ནི། སཱ བོ་དང་དཔུང་ 
ཡཱ་གཡས་གཡུན་དང་། དྲཡི་གཡས་གཡོན་ཏེ་ལའ། ད་ལམ ཨུལ་སྲོབ་མའི་ཁམས་ལྷ་ནུམ་པདདགནས། ཡུམ ལྱ་ཞལ་ཡུག་གིརྣམ་པཅན་དུ་བསྩེདདེ། དེ་ཡུང་རྨྱོུད་འདའ་ | 
ཤུགས་སུ་གཡོ་བའི་དངོས་པོལདབ་སྐེད་པ་ནི། ཞལ་ཤཱག་གྱི་ནམ་པཅན་གཙོ་ཆ་བའི་ རིགས་པས་སོ། རད་ལ་ལེ་ཤེས་པ་བྲ་སམ་པན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྭའི་ལ་འཁོརལ་དབང་བདུནྱཆོ་གྲབས་ཏེ། དེ་ནས 
སློབ་མ་ལ་སྲངས་རྒྱས་ནྱིས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པ་བསམ་པོར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྙན་པའོ། ཅོད་པན་གྱིནབང་ལ་རྒྱུན་འགྲེལ་ཆེ ལབ། ཅྲིན་པ་ཡི་དང་། གསེརྱ་གཅོད་པན་ནམ། གོས ཀྱཌྫད་པན་ཞེས་གསུ་པ། 








པས། མཆེནན་མནནཱ་ལ་མགས་ཀྱོས་བརྒྱན་པའོ། ད་གཞན་ལས། ཅིནཆེན་འྱབུང་ལཱན་ཅོད་པནྭ་ཀིདབང་ད ་གསུངས་བན། དུང་དོན་ཏེ་གཞན་དུ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཐེག་པ་རིགསལཱ་ཡཱན་པ་དང་ནང་ 
འགལ་བརའགུར་ཏེ། ལི་་བད་བདམཔོིཀུན་བིན་དོནས་མཚོག་ཆུ་བཀུར་བཡི་ནན། དཔནན་ནན་ཆནའཕྱུང་ལནཅདེཔན་དྲ་ཅམ་བས་གུས་བར་བཞུདདགོས་ཤིང། མེ་ཏོག་སྨུན་རས་གཟིགས་ལ་ཡོག 























༽༣༡། „ །པས་དེ་བླསྒྲབསན། གཅིག་ལ་མཚོདཅང་གཅིག་ཤོསོ་ལ་དངོས གུབ་ལེན་པར་སོངབས་འགལ་བ་ཡིནན། འདན། སངས་རྐྱས་ལྷ་བདག་ཅོད་པན་འཆང་། །ཞེས་པ་ལྷཀ། རགས 
ལྔ་ཅན་ཙད་ པནདྲ་ བང་བླསཞི་ང། མཉམ་ པར་གུམ་པས་ཐ ནནྲ་མེ་ཏག་གང་ཕགོ་པའ་ལྟ་དེ་ཡང་དུགས་ལྔ་གང་ནུང་དུམ་འདུས་པ་མདུ་བའ་ན་མུཆོད་པ་དང་བྷུབ་པ་འགལ་བའ་སྐེནམ་འབྱུང་ངོ། ཤདེ་ལཞིནྡདྲུ་ཆུས་། 
; འཁྲུད་པའང་རྡོརྗེའུ གས་ཁནས་བུདན། རིག་པོའ་དབུང་ག ན་འི་པོ་ལ་འཇུག་པད་ཡི་འོས་ཏེ། ནིན་ཆེན་འབུང་ལན་དང་འོད་དཔག་མད་སོགས་ུ་དཐང་ལ་མེ་ བསོད་པས་འྭཁུང་འབྲེལ( ང་བའ་ཤུརདོ། འད 
ཡུམ་ཝཱས་ཏེད་པན་ཏུན་དུ་འཇུག་སྟེ། ཡུམ་ལ་ཧུལ་ཐ་ིགས་ལྔའི་ནི་གཙུན་མོ་ཡིན་ལ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀ` ཡུངམ་དང་པུམེ་སགོས་ ལུལ ཐེན་པས། „ སྒྲབཅིད་བྲསུན་པིའྱཝ་ཐམསཿད་དྲ་བཱལྭྷཱ་སཱབ་པ་ལ་ ¦ 
ཆེས་ཤིནཏུ་འབེལ་ཐ་ཡིརྲཆོ། རི་ལྟརན་དབང་ལ་གོ་བྱདུན་པའི་འགྲེལ་པད། འདི་དང་ལུགས་གཞན་ྱཾཆུ་ངོདྱ་བིདབངལ་མཚོག་དམན་ང པ་སའབིརོནིས་པ་འབྱས་ས་འ་ ཅངའབྲལྱ 
།བཤད་རུར་པྷ་ནམསནི་གསལ་པར་ བམདྡ་པོ། དམ་སྲ་སལཆོན་ཅུ། ཆུ་ལ་སགས་པལ་དག་པམད་ད། ཆོག་གཞན་སྙོབས་དང་ལྷན་པའི་ཀོན་ད། ཞེས་པ་ནི། རྱའིལ་ཚོག་གཞན་ལུགསལ་ནུ་ཅོད་པནསདུས། 
ཤྱ་དག་པ་རྫོགས་པན་མ་ཚང་བས། མུའ་མའིརུད་སྨཛུ་སྟབ་ཆུང་ལ། ཚོག་གཞན་ས་པ་འདུས་པ་སོགས་དག་ལས། ག ན་ངུས་འཁོང་བྱི་སྐུད་འདེནས་གསུངས་པ་ན། སླིབ་མའི་རྐྱུད་པྩན་ཆུལ་སྟོབཾས་དང་ལྡན་པའ་ | 












ཡེ 




















ལྕམངཕོའི་དག་པ་མཛུན་པས་སོ། ཞེས་པ་སྙེ། དེ་སྟརཱན་ཡང རྒྱད་རྡརའཕྲེང་བདང། རྡོརིགུར་ལ་སེགོས་བྱ་དུད་སེ་གཞན་ནམས་དང་དོན་ཚྫུན་བ་ཁོནཔའབེབས་པམ་ཡུན་ཏེ། དགོངས་བའགནད་གཅིག་པ་ཞིག་ནི་ 
དོ། དྲེ་ཡངཙི་སྐམནཱ། ཅུམ་འཁོར་ཡུགས་བཞིན་ཁུམས་ལཱའི་དུག་པ་རྨམ་ལ་ཞིབ་པནི་ང་ཞིག་རུད་གཞན་ལ་མེད་དེ། དེ་ཡདྱ་་མེདཀྱི་ཧཱུད་གཞནརམས་དུས་འཁོང་ལ་བལ་སོན་བབསནས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ིདག་པ་ 
གཙོ་ཆུང་པའི་དབང་ལས་ཡན་ལྭ། དེ་ལ་དབང་ཛྫས་ཆུ་ནི་དངོས་པེའི་དབང་ལསམམ་ཏླིའི་དག་པ་” དང། ལམེམླ་མ་ཀཱ་ཧྒྱད་གཞན་ཇླ་ ཡུགས་ཀྱི་ ཙར་དང་ནིན་ཆེནྱ་སི་ནིགས་གཉིས་རྟེན་ཡང་གཙོབའྡདྲོརེའི་རིགས་མི༽ 
བསྐྱད་པ་ཡན་ལ། ཡུམ་ལ་བརྟེནནས་ཡབ་མཚོན་པས། ཆུ་མྲཾ་བ་སྦྱོང་པར་བསྟད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡཾན་ཞང་། བ་དག་ གླི་གབས་རྱིམ་བྱ་སོད་པ་ཡང་དངོས་མུན་ཉེ་ཚོང ཡིནདུ་རུ་གྱ་ང། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཏཾ 
ཐུགས་ཊུན་དུ་འབྲེ་བ་ཡིན་པས། དྷནཱ་སསན་ཀུན་ཁུཌ་ཐྭེ། དེའི་ཉོར་ ཅད་པན་ སྐོགས་ དབང་གཞན་ལའང་དེའི་བ་བ་འཇུག ཏུརུང་ཞིང་། ཡོང་ཆོག་གཞན་འགའ་ཞགྱ་ཏྲུརུདབངག་སབས་ལྷ་གསར་དུམ་འསྐྱེད་པའོད: 
ཡད་པ། ཧྟེན་བུམ་སྒྲབ ཉུདུསསུ་དིལ་འཁོད་ཡངས་ངགས་བཅདཔས་ཤུས་དེགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པདདགོངས་པས། ནྲུས་འཁོན་དང་དེ་དག་དགོངས་པའི་གནད་གཅི་གེ། ོན་ཀང་དངོས་སུན་གཞན་དུམོབ་པྨོན་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་མཾ། མཾ འཧྭོད་པ་ཉེས་བསྩེད་པས་དགས ཤུགས་གཅོག་པ་དང་། འདེད་ཡྱུམ་ལ་བསྐྱེདཔས་འགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡན་ཞང་། རཙམ་སྭི་ཞསསཱམ་ཏཱའིདག་པ་ཡཾིན་པན་འདིད་ཡང་ཞེད་མད། ཐུམ 

















༣༨ 


| ཅན་ཡདམེདྱ་ཀྱིསའོསྱ་ཀང་ལུགས་འ 


པའ་ཐལ་བདའྱགྱུརར། དའ 





ལས་གསུངས་པའི་དབད་དེདགྱུར་ངོད་པན་སོགས་ཀྱི་གོ་མི་འོད་ཅེས་པ་ཏམ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ 
ཆེ་ནུངྱའད་བ་ཤིན་ཏཱཆབའི་པཱར་པོ། གནད་འདི་གོ་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུན་ མུ 
ང་ 


ལྭ་ ཡང་འདི་ལ་བྟཏནནས དབང་གི 
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ཀྱཿནུས་མའི་ཐསྭཿ དམི་ལེགས་ཏེ། ཏ བཅུནམོ་ 
འངས ནགས དཅིང་། 


ཞའདིན་སུ་བོན་ཧྲོཿ 


གྲ 


གཡོ ལྡནའདས་མྲ་ལ་ སྤིལོག་ ུས་མ་གཉིས ས་ཀར་འདུས་སོ་ཅེས་བཙམ་ཡྲིདྲའི། 
དྲག ཚི 
མློ ྡན་ རས ཧོཿཡིག་དཧིངས ལེུག་མ་ིས་བོན་ཡིན་ན། ¬ 


།མ་ གོང་བ་ལདན། སླྲོལ་མ་འ ལ་སོགས་པ 'ཡང་བྲ་ཤོང་དགོས་པད་འ 


ས་མ་འཇིག་རྟཾན་་སྭུད་འཇུགུ་ཚུལ་ སོས་ཡན་པ་ 
གཉིས་ལ་མཚན་ས་མི་འ ད་པའྱཆལཚ 





ནོ རཿ 


ས་སྤོན་ 





ཤུགས་སམད་ ཀྱི་འཁོན་ལའུགཙུན་མེ་འ ་འཁོར་ལོས་བསརམ་ ཧིདཧཱ་ཤཱད། གགས་ པའི་སྦེ རྒ 








འེས 'ཁད་དི་ལུབྲགོངབ་མི་འཐད་དོ། ནུས་མཐཊ གས་ངོ བཅ 


ཡང་ རང་ལུགས་ནི སྟད ས་མ་མཆོག་གི་ཆ་མ་དང་། འོགགཞུས་མ་ཟིག་ །ལེ་མ་སྟེ། དགོཉས་རོར་ 
ཤཾགཉིས་དང་ ༼ངོཟོས་གེཅིག་པཙུམ་ཡིན (དུདུགྲ་ཀང། ལྔའྱི་རམ་གངས་ ཅ་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ དུས ་ཏེ། དགྲ་བ་ད་ གྲཔེད་ཤིན་ཏུཐ་དད་པའི་ཧོད་དོ། ནེསན་དབུས་ཀྱི་ 
ུ་ཚོགས་ཡུ་ཧུང སོགགངུ་གཅིག་ གཡ་གྱལ་ བགགོདཔ་མིདདསལོ།། ཡུད་འདེནས་བོན་ཕྲི་བུངབའི་ཕོངསཱ་ཚོགས་ཡུམ 


མ་ལས་ལྕ་གངཿཡཐེན་དཔག་དགོས་ན། དཧེངས་ཕུག་མའིས་ངོན་ཧོང་ཡི་གཏུ་བཤད་པ་གཞན་གང་དུའང་ 
ར་ལ་འ ཏྲི་ལ་ཐུ་ ཁྭུའཚོགས་རུམ་ ཡུན ད་པ་གཞདགུང ཅུ 
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། 






ཤྲ 


ཧཱ 


ཟད 


དདུང་འབྲ མ་ཊུའི་ 
ཅེས་མྲི་ཧྔལ 








¥ །མཐྲིན་པ་ཚཇས་སྐད་ སྐེ་རྔགས་ཏེ་བཞི་དང་། རཱ་བ་དཔུད་པ་ལག་པ་རྐང་པརྣམས་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བྱན་གཉིས་འཆིང་བདབ་ཤད་དེ། གླེབོ་དཔནྱོ་ཉིདབང་གི་ ཀྲཡྱག། 
ཟག ལྔ་ཞུགས་བཤད་པ་དངུ་གནད་གཅིག་གོ། རཾ ནྭ་ཐཱིར་ད། སའ་མོ་གཞན་ནམས་ལར་ནེ། མཐྲིརུང་གཉིས་ལ་གྲྭིས་ཏེ། བས་ཞནདེ། རད ོ 

ཤུས།ཁུམས་ཐ རས་པས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགུན་བའི་ཤོན། ཕཐེ་བོང་གཉིས་ཁོ་ན་ལའོ། མང་གྲི་བཿི་ཧཱི་ང་མཐུན་པར་དབ་རས་ཀི་དངས་གཞི་སྒྲའི་རྫས་མེད་འདོགས་པའི་དྭག་ཆིག་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ།འཕྲེ། 
ཟླ ཆེན་པས། དྲནས་ལག་པ་དངུ་ནང་པ་དག་ལ་གདུབ་བུ་དང་། རྐང་གདུབལ་སེགས་ཕའམ། དེ་དགཡེད་ནམ་ཏོག་གི་འྲྲང་ བ་བཅིངས་ལ། དེ་ནུས་དབང་ཐསརབར་བེས་ ཁྲོདནིར་རེ་ཆིག་མེ་ཞེས་བསུནས་ལུང་བསསན་པད་བའྡོགས་ 
|} གསུངས་པས། གནུབ་ཐུ་འམ་འཕྲང་བྭ་སན་པ་སྔེནོ་འྭགོའི་ཙོུལ་དང་། མི་འདོགས་པ་རང་ཉི་ དབང་དངོས་གཞིའ་གསུངས་སོ། ོན་ཁང་ྲགུབ་དོན་འདུས་སུམས་ཡེྱ་བདག་བུནག་ཉེད་པ། སྣེན་མ་རྣམསགལ་ཆའོ། དྭ་ 
ཡྭདྨ་རཱད་གཞན་ལས། ནུལྭ་སདྲགསངས་པ་ཡང་གོ་བའ་ནམ་སྣུང་སྒྲ་། ༥པས། གྲྭ་ཟགསཿན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབ་སློབབ་ཡིན་ལ། འདན་ཡང་ངག་ག་སྣ་དང་རྐང་ལག་འོག་སྒོ་གཉིས་སེ་གེས་གཟུགས་དངོས་དང་ འགྲོ ] 
བ་དང་ ལེན་པ་དང་ སྨྲ་བདང་། ་ཐཤད་གཅིའི་བྭ་བ་ གས་གཟུགསརན་ ས༥།ཀྭ  ་ ག་ལ། ལས་དད་་ཐོ་སོལ་ཐུན་མངོམ་ཡེན་བའི་དག་ཉ་དག་ཤེ་དྲ་ཡིས་ཁད་ཆེབས་འདི་ཉིད་ཆེས་ 






























ཐཔོའོ་སློདའོ། དོཧྲོདནནོཔལ་ད་ོ་འྲ་སེ། འདྲོནནོ་ུས་དག་ནད་ཁིས་ཆོནམ་ཡོན་བརྡ་ཞུས་དག་འོད་གསུམ་རོ་ངནས་ཡོད་དག་དེདད་བེད་པའྲིཤིརརོ། འོན་ཁང་ཆོས་དགིས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མུའཇོག་པའིཤིནྱནུད 
མ་འོ དོན་ནི འི འ་སག དབན ནལ་དརཔཏོག་ང་འགནུག་ཏདཁའ་ལམ་བཟུར་་དུང། སྔནམོ་དག་ཧྲན་མར་ཧེད་པོ། སྒབས་འདིང་ཧྭོཾ 
སྭ་ལཱ་བོ་གཅིག་དུང་ཁྲ་མོ་གཅིག་གས་ཟོན་ལས་མོདིང་། ཁ་ཐོ་གཅིག་གསལས་དབང་གཉིས་དང་། ཁུ །གཅིག་གིས་ཆ། ཀཉིས་བས་དགོས་ ྲ་ དབངརསི་གས་ཨུའ ཏོག བང་ཁ་གཅུང་ 















འ་ལཔོ་བླ་སར་ཐའི་ངོ་བོརོང། སྩོན་ཁོ་རཱགྲ་ཡིག་མའམ་གནོང་མངས་ཏལ་པོའ་ངོབོརྨ་ཕོམ་བ་ཡན་བས། སྭའ་དག་མིག་མ་གཅུག་ཏོན་དང་འྲེད་བརྡ་ཝལངའུ་ཡོན་ཡང། སཱབས་འདི་ཁམས་དྲུགཀེར་ཚང་དགོས་བའི་ 
ཤ། ཁྲོ་མེ་ སྱ དབདུད། སྔན་བོ་དག་ ག་མའ་མ ཚངས་པ་ལ བེུཐས། ཧཱི ཁྲ ་གག་ར་དང་ ཡྲི དད ྲི་ཆོགན་དབང་པ་མཞེས་འ་ཁམས་རེ་ རཱ 
གསད་བའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུ་བ སནས་ཁོ་བོ་གཙུག་ཏོར་དྲང། གསང་གནས་ཉཱ་དཱིརའྦ་རུ་ནམ་སཁའི་ཁམས་ །ུ་ཐའྱི་ཆུབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཁམས་ཀྱི་མོངས་སུ་བྲས་གྲ་ནས་ཁྲོ་མ་དྲག་ ན་མའམ་ཤི་ནཏཱ་ཕུཾན་ ། 
ཨོ་གནོད་མཛེསྦ་རུལ་བོ་དང་འདྲབ་སྒེམ་པའོ། འདིར་ལྷ་ཁ་ཧཱོར་ནིམ་ཡོན་ཕས་ཡངན་ཤིན། མིནལོ་གཛུག་ཏོར་ལཱ་བུ་ལཱང་ཁུན་བསྒོམས་ཀྱངཔའགལ་ཏེ། མཁའ་ལེ་གཉོས་གཅིགཏུ་བསྡུསོ་ནས་ཁམས་ལཱརཏྱེད་ 


བི་ 


ཕྱི་པིའ་བིསར་འོས་པའོ། བོ་ག 


རེ བན གུ 



















ཀཀ 
དབང་ཛམ ༡༣ ནབང་དུད་པར་བད་པས། ༤་ཆོས་མ་གྲ གས་དབངྡ་ཛས་གཞན་རལས་སྒྱེ་བའི་གནས་ལྔེར་དབང་བྐྲོར་བར་མ་ངེས་མོད། ལག་ལན ལ་ནིདེ་ལུད་ཧིད་པན་སྣུང་ངོ་། རྡེས་གནང་གི་འདོའ 
།དང་འགུལ་ཆན་ལས་གསུངས་པའི་ཞུན་ཡོངམ་ཡིན་པ་ནུ། དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡྲིན་ལཾ། དངོས་སུ་མ་གསུངས་ ཁང་འདོགས་དང་བཅས་པ་ཅེས་གྲུས་ ངས་བུས་ཤུགས་ལ་འཕངས་བསན་སྣགས་ཉི་རེས་ 
གནང་ནིངེས་པར་དུགོས་ཏེ། མགས ས་པ་ལས དབང་གེ་དངོས་གཞིའི་ནད་ཚནར་དང་གལུཆ་ཆུང་ལ་ཏུད་མེད་ཅིང། རྗེས་གནང་གུཿ་ལག་ཡིན་ཡང་དབང་བདུན་ཀ་ལྔ་རསཨ་འྱད། 
པ་ཉུདདོ། གཞུན་མིགྱ་བུརདང། མེ་ལེང་ད། མདའ་གྲུག་དང་། ཆས་བ ཤད་ ་ལ་སོགས་པ་དགྱ་དུདནྱི་དུད་གཞན་ཡིས་ཤེས་བདགསས་པ་ལུང་མ་འབེལ་བ་མེད་ཅིང། སས་པ་ལ་མོས་པ་ནམས་ལ་ལེགས་ 
¡བའི་ཡུན་ལགུཏུ་ཡང་འུདུན་མེདོ། དེས་པའི་ཡུན་ལག་ནིལ་ཡནུཔས་མེས་པ་དངབསུན་པདག་ལ། དབང་བདུན་གིདྱ་ཧུལ་བཅུང་འན། སྐབས་འདིང་གྲས་ནས། དྡེརད་ལས། ཇྡོརི་ལདུ་རབ་དུ་བཟྡ 
རབ་མཆོག་སྭིངྔ་ངདག་གིས་དག་པའི་ཆོས་ནིསྟན་པརཀ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་རྡ་རྔིལ་བུ་སིན་པན། རྱད་འདོ་ནབལ་རྡོརྔ་སེམས་དཔའ་དང་མི༽སྐྱོད་པ་གཅིག ཱ་འདྲེས་བ་ཏིད་གཙོཆ་བས། དོའི] 


སའི་སཱ་ནདརུདངདེ། དབང་སོ་སོའརང་གྲི་སགསྤ་ཀིས་བ རབ་ཤ་སུག་གསུངས་སོ། ཛོན་དྲིལ་གླི་སྐབས་སུ་རྔོད་དྲིལ་སྲིབོར་འཇོག་པ་དང་། བླཏུལ་ཞུགསཀི་ བསྣ་ནུབ་སོགས་དང་མེང་དབང་གི་སྐབས་རྐད་ལགྭལ།] 


ཧུ 





¬ 




















༄༅། །ཕུག་མཚན་སྣཱ་ནཞིང་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་ཐུས་པ་སྟེ། ཕུག་མཚན་གཏངནས་བཀའ་གང་ཞིག་བྩེ་བོནི། ངེས་པའ་རྡོ་རའི་དེགས་དགཅེས་སེགོས་ཏ། དཔེརན། ཧེ་མུཀའི 
གས་ཕག་མཚནཅང་ཏེཁམགས་གཏང་འི ས་འ ་ །ཅེས བྲ་ཅིསགནང་བྱསནང་བ། རྡ ཚོམེས་པའང་། འིག་པའི་བཅུལ གས་ཏུད་ཡནཔས། འདིལ་གཞན། 
ནས་སོདོ་པའི་བྗལ་ཞུགས་མུ་བཤད་པའོ། ལག་ལེན་ཧཱོ། 'པའི་དངྲོང་དུ་པཛད་ནས། རོར་དྲིལ་གཏོད་པ་ལ་ ་ ཐོགེ་མཐའ་མད་པའི་ མས་དཔའ་ཞིསོགས་བརོད་པའི་ཕྲེལ་ཙམ་ཡོད དེ། གཞན་ལས་འབུངབ ཿ 
ལེ ཚིག་གསྱུམ་ཧྷ པའང དྭ གཞུན་ལུགས་ལ་ཕྭསེབདཔན་ན་ཡེ་མུནས་ལ། བཅེས དྲེུདའདིའམ་ཅུདགསི་དུས་ཅེས་ཁར་རེར་ | 
ཆཱལི་འོའརྒྱུདམནཱ་ཧ ེརསོབ དཔེན་ལྐ་མཞེས་དང་། ར་ཞིབ་དང ། ཤུགྱ་ཆཱ་སྨའིདམ་ཚོག་ཡབྱ་རང་ཡིན། 
སེ ད འྱབ་ པཱན: ། ་ཁྭད་ཆས་མང་པོ་ ཡོད་སྐདྱ་ཀི་ལན་འདབས་པ་ 


191 
` 







ཏི 







པ་ཚྲོག་ བའྲི་གུང་བཛེད་ལུར་མི་སཱེ། རྲ་ཞིག་ད་ལ་བའི་སྐརྱ་གིདོེས་པ་འཇུག་པ་ཡད་དན་ན 
༔ཿ༔རིེིི་ གཞན་དགྲནམས་བྲིཤིགས་འོཤངཔོ་ཡོནཔས་དདལཞུངསས་ས། གཞན་ 


ཐོནཔྙནྱ་ཧཱ་དབང་གེ་འི་གྲོས་སླུ་བེད་པྲ་མ་ཡྲིན་པ 
ཞལ་སྟྱན་ཡིན། ཛུདངང་དང་བླེས་སེ་མ་བློས་སེེས་སོགས 


†ལྟ་ཅི་ ལྕིབོ། དཔེན་ན། སྩས་བུ་ཞིག་གཾས་བ་མིན་མཐོང་ བན། 


ལྕར དོམ་ཆག་གསུམ་སྙན་པེའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པས་དང་། 
རི ༦ སྟན་ ན་ད ཡུན་ བི 









194 རོ དྲ་པ་དང་། རྡོ རྡོརབདཀོན 


ར་བི ི་ོ དང་བཅསཱ ས་ནས 





ཡད་མ བྲ་ཞི། ཞེབ སྐདོ་བའི་རྣལ་འཐོར་ལ་བྟརྣན་པ་ཐོབ་ཅིདྲ བ་ཉེད་པས། ཝ་རོལ་བོའཚམས་མེད་དེད་པ་དང། སྲངས༔ སཀིབམུན་པ་ལ་གནོད་ 

སྔ དསས པ་ཚིག་དྲལ་ཐ རུ་ཟེད་པ་ཚོ། མངྒོན ་བི་ུ་འབོ་ །ཐ་ཡཱན་ལ། ་བཱ་་་ ངྭ་ལུན་པས་ཡུལ་དྲ་ཤིས་ད་ ་བླ་དབུས་ཆནྭ་མརབ རྒྱི 

དུའ་ཡོ་བ་པ ཤེས་ནས་ལས་དན་པ། སགི་ དྲྱོ་ཉི་ལསལ་། ཁ་ཡ ཡིནྱ་ཧི། མདོན་ཤེས་མད་པསཁྱི་བཞས་འཕེས་དན་དུ་གསུངས་སོ། རཿ བཅནཞེ་ དུས 
ངི ལམཁོག་པ་ལ༔ རར ˆ ས་པ་ཡ་དྷ་ནྡ་ཊཱ སྒུ་བསརྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལ བགྲ པག ་ 

ཉེད་ཐོཐོ་ཕུས་སེམས་ཅན་གདཞི་གནོང་ལཆུགས་པ ཕམ་དྲ་ཟྲབ་ཡོདགས་ །འགྲོ་བཀླེག་པའ་དོན་ཇུ་སྱགསི་མཐུས་དྲང་བེ་བཀྲ། གཞན་ནོང་འཕྲོག་པ༣ྲ་གསུངས་ལ། དེ་བཞན་ སའ 

ག་ཐད་མེད་སེགོས་ལཆགས་པས་དད་འགོའི་སྱི་ག གུནས་ས་འགོོབླ་ཤོག་པ འདད གང་ཚ ་དངཔདགུག་པ་ལུ་ཐུ་དབང་དགུག་ལ་སེགས་པའི་ཐབས་ཀུསཁ མུངས་ནེ། དེ་བ འཁོར་ལོ གཀསྦྱ་ཀིབ བརྟན. 
ཉད་ཐོབ་ལས་རིགས་ཀྱིརྣམ་རྟག་དང་། གཙད་ཏའིརྣམ་རྟོག་གཞིག་པའི་གོར་དང་། རྫས་སེ་སེ་སྦྱབས་པ་ལས་ཏུད་བའི་བཛེས་གྲུབ་ཐོ་པའིཤིདུ་མ་ས་ྲེད་དང། ཤ་རྣམས་དང་ བདུད་རྩིརྣ་མསདང་། གཟུགས་འགོ་ ། 


















ཨ་རུ 
དའེ ས་པ 


ད་འཛ „ 











198. ཆདྱ་ཏིདབརམི་མཚོན་བའྱི་རཔ་བ་ཐམས་ཉུད་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་འུ ཟའ སཱབྲན་པ་དང་ཧི། ཏིནླནངཐིམ་བ་ལྐབུ་ཞིཀ།ཁོན་གཙབར་མི་བཟུང་གི། དཀའ་དམརྨ་དུང་གསུམ་ཆམཉམ་པར་འགུགས་པ 
ལ་བཤད་དོ། འཁོན་ལོའི་བིགས་ཏེ་ ་པའི་འཁོར་ལ་ལྟ་ནི། ཆང་གི་ རུས་ཡས་བབུས་ ན་སྐྱ སྐྱེས་ཊུ་ དཱ དུ་འིཆིང་བ་དང། ཏའི རྡས་དབང་པོལའི་དངསམ་”དང། སངས་རས་པ དུང་རྩི་ལཱའི་ 
ཐདས་འྱདངཔྭ་ལའདངས་མྨནམས་བ དས་བ་ལས། ཞུ་ཐའི་ཐིག་ལ་རྡུ་ ལ་ཕྲ་ནབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་` ས་ག འའ སྭི། ཏིངང་འཛིན་ཧ བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལྭ་ ཆུབ ར་བླགང་བ་བ ཅེ་ བཟད་པོའི་ 
ཙརྣམསཉཅས་པ་ནི། རེས་འག ག་ཏབ་མང་བའིགནསྣསེབས ྲ་་མངས་པས་སྙུང་པཉར གཟུགས་སོ ག་བ་ལ་ཧན་བའྲིཞུ་བདེ་ལཱག་བདྡ་སོ་ ་པའོ། ཚང་བ ན་སྲེས གས ཤིན་ུཅས་པའི 
ཐསལས ཁམས་ལྔ་དད་བཏུད་རྩི་ མ་དེའི་མཐུ་ལས་འོག་ཏུབཤེང་པའྱི་རོོ་དགག་པདད། སྲ ལང་ལཱ་བཅིངས་བས་འོགྱཏུ་ཕིན། དག་པ་དང། ྲ་ ས་པས་ འོགཏུ་ཁུ་ ད་ ནཚོ། འདྲི 
× ཏུད་བར་ཅནའགྲུབ་བའི་དཔདུ་དུ་ ནས་ ་འཛིས་བཞིཔ་ཕནར སས སྨབ་ས་འ + ག་པརྨ་ཧས་པའི་ ཤོཿ། ས་བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅེས 
 པཐང་འདིལ་དགོངས་པད་སེམས་ཏེ། གོང་ཐའི་ས་བ ཨའུ ཧུན ་ཆུངས་པསི་ཕོརར། ཡན རྣམསཞཱིཕེཕཤེས་གྱི་ཚོགས་ཀྱོ་དོན་ཏི། རྣོམ་ཁུནམཆོག་ལྡན་བྱེ་སྟོང་གཟུགས་དང་།[ 







་ རུ 
ནམས་འིཚོགས་ཏེ། འདིག 
ལའང་འདི་གཉིས་སྣན་རིདགོའ 

ལཾ ཅིགས་གསང་བའ་འཁོརལོལ་ཡང་ 


ཐིག་ལ་མངན་ད་མཉེད་ཀར་། འབྱུང་ལུས་ཐམོས། 













= རྨེ སྭ་ཀང་སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདོན་ཀི 
། ཐོག་་ 





༣ 


དགོས་པས། འདི་ཡད་ཕྲིལ་པུ་གཉིས་ཀར་ལ་འཇུག་གོ། སྒུབས་འདིའེ་རྫོགས་རིམ་ཁུ་ ཉིད་ལ་འཛུག་བའི་བསེདནམས་ ི་ཚོག་ཉ་དོ་ཡའ ¡ 
།ལ\ ལུས་ནེ་མཚོན་པ་དབེདཔ་སྟེ་ཇག་དང་ཡ ཀྱང་ངོ། སཱིན་ལུསངདག་ག་ལས བ་དང ཡད་ཡུས་རུམ་པུདཏོདཔའི དང 
|།ཆེན་པོ་དོར། ཟུ་མ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན དོནྡ་ནམས་ ན་ལ། གང་ཟག་གི 

¡ལམ་ཐེད་ཙམ་ཡོདཀྱང། ཡེ་ཤེསྱ་འི་ཚོགས་ད 















ཀུནའྱབུད་ཞིང་། དེ་ལསྱ་ཀུད་གཙོ་བོམ་གུས་པ་ཡིན་པས་ཆོསནས་ལངཔ་ཡ པདཞཤང་པོོསྦོཀོམོནོ་དུམོསཝས་བཞོམ་གུས་བྭ་སདས་གུནནསབ་ངས་པའྱི་ ལུང་ལྭ་ནྭ་བམ་སྟོབས་རྒོནུངང་ལྟདཡིན་ཡང་ཤནཏ 
ལྕི་བ ཤེན་དམུལ་བབྷརདཔོ་གང་ནུང་དུ་འགྲོ་པར་འེ་ཚོམ་མད་དོ། ི་དགྲ་ཏུ་ལ་དཚེ་ཚད་ལས་། ང་བརནམ་ཡང་མ་འགྱུར་ཞིང། དམྱཾལབ་པ་གཞན་ལས་སྙགས་ཀྱེ་དམཚེག་ཉམ འིདྲ་སུལ་བ་ཕྲ་༣མསྭ་ལུག་བརྡ་པཱ། 
ས་འ སླཾཐཾམ་གང་དག་རྡོ་རྨསབ་དཔོན་ལ་ིག་མའི་དབང་གིས་ཐག་དོག་གྷི་དམ་ཏོག་ས་ཅིག་ངོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱོར་ཡུལ་ཐགས་ཉེ་བྲན་ཡེ་དན་ཐུན་མཚིམས་སམ་ཏན་ཞག་གཅགག །ཁོངས་སུ་ 

།བཤགས་ཤིང་བཾད་བཅོས་མྱ་བསན། དྭམུལ་བུ་བྱཧད་པ་རྡོ་རེའི་དུལ་ཐར་འཇུག་པར་བཤུད་པས། དེ་ལུས་དཔུགས་ཏེ་ཆ ལུ་དདང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡན་ལགཚད་པད་སྤད་ན། ཏཔལ་བ་བནདྱ་ཀྱི་ནང་ནས་རྲོ་རུའ་དྲུལ 
༈བ་འཇུག་གོ། ཟླམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྩ་ ངོའདིནི། ཡུལ་ཁནའི་ ་སབས ཀིས་ཉེས་བཤིན་ཏུ་ལིབ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཤོར། དམ་ཚིགལ་མ་གུས་པའི་བསམ་པ་ལྷུང་བའི་ ཡན་ལག རྟོདས་པན་ཧྱོདྡ་དགོས་པམ་ཡིནྣ་ལོ། 
ཕལ་ཆེར་ལནང་ཤུགས་ཀིས་ནའབུང་ངོ། ཙ་ལུང་གསུམ་པ་ཡདྨ་མཁམརྦགུརཔས་ནང་གྲི་རར་སོབ་དཔོན་གིམབམ་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཡུལ་སློབ་དཔོན་ལ་བྱརུདནས་བཏེན་པར་ འཐོ་ཞིང་། ནད་སྱི་ཤཱུད 
པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཙ་ལུད་ཧི་མཆརྣོམས་ལསཆས་ལྕིབ་ཡེནམོད། ཡུལ་སློབ་དཔོན་ལ་དངོས་སྲུ་སྡས་ཤབག་བའི་སུམ་གཉིས་ལས་ནུང་ཟད་ཡང་བས། དྭམལབ་བྱ་ཧྐད་ མའ་དེས་བྲཟང་གསལ་བམ་གསུངས་ས། 









༦ །རེསན་གསུམ་བ་ཕན་ཆུད་ཚུ་ 
དཔུང་གིས་བུང་བའི་ཅུ་ ང་ལན་གཅི་གྲ་གས་པ་ཡེན་པ་ཙསྦ་ཅིས་ 
ལས་བདག་བྙེེད་གཞན་སྤོད་ལ་སོགས་པ་དྲེ་རྩམས་ཉོན་མདསྲདག་བོས་བུས་ན་སོམ་པ་འཇིག་པ་དང་། ཉུན་མོངས་འབིདརནུདྲངུས་ཐམ་པ་ལ སྭོམ་པྲ་་བཤས་འཇིག་བརང་པིདབས 





203 


རམས་ལ་ལཇ་བ་ལ མདོ ས་ཤོང། སྔིག་བརླབས་ཆན་དུ་སོད་ན། ལས་དེདག ལོའཾདལ་བོ་འཇུག་བའང་ཡོད་མོདོཉི། མ་གས་པའི་ 
པཱཾཾསལ་བཟམ་རེས་ཀྱང་དེང་བཅས་མྱ་བཞོན་དྲལ་བགླནཔ་གརནུང་དུན་རས་སོ། མདེའུགས་ལསེམས་བསྣདྱ་རླིཔ་པའྱོསཐས་ས་ ད་ 





ཐཾ ཤིའིགས་བངོའ་འརར་ 

ཡབ ¡གྭའགས་སུ འཇུའ་པའ ཅྱ.ད མཿ ༣. ལར. ༨༨ 8༽,.\ ༩ ༣ ± 

ཤཱཾ།སིམས་དཔའ་གསུམ་མ་གཉིག་གྲི་དུང་དུ་ ཤུགས་ཀུང་ཆོག་པར་བཤད་བ་དང། འདིད་གཡོ་སྒྱུའེ་དབང་གིས་ཅེས་གསུངས་བཆུག་གྲུནུས་བ་གཅི སཱི། ¢ འདེད་བླམབ་བ་དམཚིག་ལམ་ཞུས་པའིགཡོ་སྒྱའི་ མས་རྣ་ལོག 
གགུནནས་ཐངས་པའྱི་ཚ་ལྟུང་གིས་ནི་སགས་མུམ་སེ་དམ་ཚིག་ཙ་བནས་འཇིག་ཅིང་ཉམ་པད་དྲད་ལ། ས་མཚན 






ལིཞད་དང་བཅས་པ་ཉིདྱཉི་ཕྲ། ཚོན་མོངས་དག་པོ་སེ ཤིནཏུ་མནུངས་པ་ཡིན། དེས་ ཁུན ་ུ 
རེ ངས་དག་པོ་ག གསསབ ཉོན་མོངས འདེང་དམྤ་དུང་དུས་ཐམ་པླ་ཚམས་ཉིས་དམ ཚིག རྩ་བ་ཞེས་ འཇིག་པའང་མི་ན་ཡང་ཤོནྭ་ཉམས་སྣདད་ཉམ པན་བྲས་བའ་ཕོར་ཧངཾར་ལུངི་ཡོན་ནོ 7 
གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམན་བླར་གསོ་བར་ཤེད་ཡའི་རྤུལ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་ལྐུང་བྣམ་པར་དག་པརའགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་བ་དབང་བདུན་ལ གནས་ངག་གེས་སེ། །དུམོ་པ་གསངོཔ་ ལ་ག ནས་གལ་ཏེ་ 












ཁ་ག :༨༤༤༤༤༤༤༤༠༢༥༨༤༤༤༤༨༩༠༢༧༠༧༣༧ 
ཅི ་བའྱིལ་དབ་བང་པ་གང་ཞིག་དག་པའྱི་སླར་དྲུ་སྲར་ཡང་དྲིལ་འཁོར་འཇྲི་ྲོད་འཇུག་བྱས། །རེས་སུ་གཞནང་པ་ཐོབ་ནས་སད་ལང་ཚོགས་ཀྱིའདུས་ད 
ས༽ོཾ་རོག་ འོ་ར་ ༡ ་པ ༣ཡང་རྲ་ཀྱེལ་འཁོར་འདྲ་དྲན་འཇུག་བྱ་ས། པྲ་བབྲ་ནསྭ་སཱན་ཡང་ པུ 
༢༠།།བླསཞུགས་ངེས བརི་དབང་གེས་གོངམ་པ་དག་བཡེན། །རུ་བདིངུད་བུུང་གད་གདག་པརླད དར ཡང་ ིལ་དའརའིདོ འཇུག་ལ །ཇེས་སགནང་བབོསནས་སད་ལཇ་ག། རེ་ཡང་དབང་ 
ཐུ་ཡོའ་མོདྒཾ། ངཔེཉིདདའ་ད། ངན་འ གི་འརོར་པའི་འི་ལང་བོའམ ཚོར་སེམས་དཔའ་ཡོ་གེ་ད ཀྭ་སྟོང་ཕག་མུམནུ་ར་དྡུག་གི་བཤྡུས་པས་དག་པོན་ ནུམ པ་དང། ཐུམ ཉེ 
བདུན་ཐོབ་ལ་གངམམ་ཐོཕ་པ་ནི། རྩ་ལུང་དང་ན་མིག་བ་སྦང་བའི་ཐབསའོང་གི་འདོད་པའི་ལུུའི་ ། རྗོང་སིམས་དཔའ་ཡ་གེ་བྲ་ཏབ་ཆུང་ཕུག་སུམནུ་ར་དུགུ་ག་བླ་མས་པས་ད བི་འོལ་ས་ལྱལ་་ 
དང་དང་གསམ་བའི་དབང་བསུརཿམངོ་པ་རོ། སབ པེནྱས་ཇིགང་བཀའ་ཧལ་འོརད། ལྷ་ཞུགས་དུསཔའི་ཆདབ་དངད་གངས་བྲིགཔདག་པརའྱབརཏ། ད་མངདུས་དགངཅས་ོབ་པལ་ཡྲོན་དབུང་ 
གྲག ང་ 
གོས་པ་ཡཾཏྐ་ནོ། གལ་ཏེ་ཤེསདབ་ཡེཤེསྤ་ཀི་དབང་བླསརཔ་འོབན། དེ་ལྭ་པར་བའྱི་ཙ་ལུང་ནི། ཆད་བའི་ལས་ཙམ་གྱིས་དག་པདཔ། ཚུལ་ཁྱིམས་རྱི་ྭབམིནུས་ཧཱི་ཀྟོབས 
ང་མོ ག་ཏེ་ལས ཧི ཅད་བ དུསབུས སྒི 
ླ་སནས་མཐོལ་བགས ཆེན་ག བེད་པའི་རིམ་ བའམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རལ འཐོན་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་བས་རིམྱ་ཀིསཞུང་བླ་ཀང་བའའ་གྱུར་དོ། འདེའི་འགེལ་པད། སློབ་དཔེན་གྱིས ‡ 












༩ 



















༢༤5 





པོ བསདེརྨ་རུང་བར་ ཀླུསནཅས་པའི་ སློན་བས། ཐུ་བོའི་ཡོདྡ་དྲིརང་བཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིས་པ། ཐུ་བོཞེས་ཐུའ བཉིད་དུའགྱུར། ཞེས་འགུན་བཅོས་ན་བདའོ། དྭ་ལར་དམ་ཆག་གསསཟནནས། 
དོ་བས བང་ང་སང་སྤ་འུ། སུ་དག ཡིན རྱི ! (ཟླ་དང་པོ སས ག་བ ཅུ ཱ་སླས་མཁིཉིངདྲིུམ ཤཱི་བུནཔ་ཡོན་ཏ། བྱམ་གསང་ 
ླིས་ུསདེནམས་དདཔ སྤུ་ཉིདགྲ་བུད་གསུཿ དས་ཤིང། ཤིན་དབང་གི་སབས་སུ་བསདནམས་དྭང་ཊུལ་ཁྲིམས་སྨོནདུ་ སོང་ནས ཐོམ་དགས་པྲས་ད་ལ། དབང་བདུནྩོལི་སབས་སུ་ བཤད་པའ ཞུ ་ྲུ 
བརྗོད་ཀྱད་གཞནཐམསཿད ོད་ལམབར་ཤེས་པན་ཤིའོ། འགྲེལ་བད། ། ཤེས་འྐབའང་ཅུམ་གསང་སོདདབཅས་པ་དིབ་རྗེགར་གསལ་བར་གསུངས་དས སན་དང གས་ལ་འ ཤེ 
དཔང་ཐོབ་པ ་ལུ་པྱ་ལྟུང་གི་ཧིད་ཐ ཅསྟ་སུབས་སུདབང་ སུུཾ་ལེན་པའི་ ཡོན་མ་ཡཾན། སདཞམསདྒ་ལཁོམས་ི་སིག་བཤགས་སནདྲས་བས། ཕཾ་དཀྱིལ 'འཁྲོདདུ་འཇུག་ པ་ལདགོངསནས། 
ང་མ་ཐ་གྭ་ཏིལ་ འཁོརོན་འཇུག པསྡིནམགཞགམའས རྡོདཔ་དང། གཞནགཏེསལ་ཕྱིད ི་ཡོག་མ་དབངབླགར་ དའལོདཔ་ལ་དགོངསསོ། འདྲི་སབས་ཀྱིའྲགྲེལ་པ ཤིནྱཏཱ་ཐཱལ་གསལ ཡད་ཧེན་རུབས ཀི 


ལས་ཐོཐ་པའི་ཀྲེ་གྲོས མེད་ཅིང བླམའིཞལ ཤྱ དམན་པའི་མཁས་པདག་ ནགས ་ སྙུངངོ། དཔལ་ལྔནབླ་མའིཐུགས དཀྲུགས པ་སོགསྟའི། ¥ རྩ་ལྟུད་རྣམས3 ཀྱིམཚན་ཉིད་སྙུནབརྱེད་པ་ ཿ ། ། 











༄༅ྲ་ 


བེ {¦ བཏང་བ དུན 
དུམིའགྱུབཔ། - ཤིད རི་ཁ 





བཞི་པར་འགུརཏུ། ། ཙུ ་་ རྟག་ཏུ་བ ང་དགོས ཤིང ཤཱ 
སྱུར་བའི་བ འྱ་ "མ་ དྷཱ བས་ཆ ་བཱེང་པའི་ 
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འགལ་ཞེ 


ཆོོ 


ཐཔས། 


ཉས , 
ིས་ 


'པའྲི་ཧཱར་གསུངས་བ་ལར་འདིན། 
མའོ་བཤད་པ་སུང་ུགང་དཔདང་ཞི 






















ཛོ །དུ་འཇུགྱ་ཧ་ཡྲན་པ་གོ་དགོས་ཏེ་བདག་འདུག་ལ་ཡང་ངོ། ཁ་ཅིག་དབང་གྲོངོམྷ་ནམས་བདག་ ི་ལེན་ཏུ པདག་འཇུག་བམ་བའི་དགོས་པ་སམོ་པ་གསོབ་ཡིན་-། པཔང་གཏོས་ 
ཏི བ་མེ པའི དའོ ཅས དགདགས་ཏེབདག་འཛུབ་ལ་ཡང་ངོ། ཁག་དབང་གེོོས་ནས་བདས་འཇག། ང། སཔ པོལ སྐེངསབས་བརོད་མཛུལ། 
སུ་གསུངས་པའི་ཤིང། སྡེམ་པ་ལོགས་བན་ཡོད་པར་གུབ་ཕུས། གལ་ཏུབདག་འཇུག་དམ་མྔེམ་གསོ་བ་ཡིན་སྲེད་ན་འདི་ལའང་བདག་འཇུག་དེས་པར་དགོས་པདྲ་ལིད་ ལ་ཐལ་བ་དང། ཁྱིདྱ་ཏཱི་ལུགས་ལ་པིགས་འུག་ 
གྷི་ལིམ་བཟླུང་ཁོ་ནོས་སྔོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཤློ།། ཧོས་པ་འཇུག་པའི་དབང་དདུན་ཡང་བདུག་འཇུག་ཏུལེན་དགོས་པདྲ གྱུར་ཏི། བདག་འཇུབ་གི་དགོས་པ་དམ་པྦེམོ་གསོ་གཁོན་ཡིན་པའ་པེརར། དེས་འོང་ 
ཁ་མཆོད་ཙིཡན་ལག་དང་། སེབམ་དངང་བླས་རྩོིན་ལུག་ཅུ་བདག་འཇུགམེད་ྲི་དུ་ཡ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཤད་བིཞ་པ་ལུར་ཡིན་པས། དབང་དདུན་ཚམ་ཁྲོནལ་བདག་འཇུག་ཉིད་བའྔདྨའོ་ལེས་དོང་བསྡུ་ནནས་དགགོ་ 

མེད་མེད། དབང་གོངམ་རམས་ལ་བདག་འདུག་ཐན་མདུང་བའྱི་དུམ་ཚོན་དུད་ཐདྱུཁངསེད་ཅིང། འད་ལ་དན་དུང་ནྭ་ནུད་སེ་གཞན་ལའང་ མནྲ་བང་འགུརབས། ཁྱེདྲ་ནམས་རང་ཉིདྱ་འི་ལག་ལེན་དང་ཤིནྱཏ་ ། 
འག ལ་བར་འགྱུརརོ། གཞུང་ཚད་ལྡན་གཞིནམངཔེལསཀྱང་། བདག་པ་སྟིད་རསབས་དབང་གཞན་པཞི་ཀར་ལེན་པ ཐཤདཔ་དང། འདིའི་ངོ་རེའ་དིགསེ་ཉེྱསྲབས་ལས་ཀྱང་ དབང་ལེན་པའི་སྒབས་དབང་གོང 








ཟ་བ ‡ི གའ གསདོན་གས་ཡྲད་ཞང། ཡང་ དེའུ དད་བ མུ་ཡ་གདད་འཛུགཔའིདཅིས་འཁ་སག ས་ཚ འདོན་རུསབས། ས་་གཏོགས 
མས་ ཅའྲི་ཤིར་འདོར་བད་ཐེཿ ན་བད་ཉེད།། གཉིས་ ཨསུ་གདུདབ་སླས་བགའིིུ་འཁྲརི། ཌ་རུ ཏལ 

ཀཾ མ་པ་ག མ་ཱའུཐུར། གཞ ཅཅ འེ སུང་ཏེ - 
ས་་ འོ ས་ཞི གུང་ ཅུསེས་ཅི འཁོརད ཞེས་ད གསད་ི ང་བཞི་པ་བླ། རཏེ། དེ་ཡང་ སསེས་ཞོསྱབ་བཛོ། ་ ོན་ཇདག 
ཧི རྦ 


ཧཱ འུན འ་ཞ ` གལ་ པདདམས་ ཐོག་མར། སྲ ‡་ ས་མིང ྲེ སྭ་སུྡདངང་་ 


བདད རར 
དཿ ཆོགའྲ་བབ་གཅིག་པའི་ིའ ང་སྨྱན་ངོ། གསམས འདྲ ཟོས་ཏེམི་འབྲིལ། དོནྱིཿ ༣ ཐསལ་གདང དི སདཔ ཚོད་ཅན་མཚོན་ཉིད | 


























ནང མཾཐདངྩོཧལ་འཛོན་པ་སགས་ཆོག་ས་ཧིའོ་ཕོམ་བ མ།་དབང་དང་འདྲ་བ་ལ ཅས་གཞའ་སྐབས་སུ། བྲ་ཨཱས་ ལ་པའི་རིག་མ་དེ་ཁྲོ ངཔ ངོ སློབ་དབེནོ་ སམས་པའ་ཤྲགས་པའ བ་ས ༢༤ | 
སཁན་དབབ་པས། ཡུང་ཆུབཀྱིཨམས་དེ་མླ་ངོས་པ་ཡས་ཟླུ་ ངོ ླཿ ཞེས་དྱའིལ འའ གཞ་མ་བསཞད་པ་ ན་པ་ལ ཅི ལྦི ཅཅ ་ 
1 སྱན་དྲངས་ཏ། སྤོད་དཔེན་རྱི་སྐུ་ལ་ཞུཊ ཡོཅསྤ་བང་ཆུབ་ ཙ་སི་མསུ་༔ བ་པ་ནི། ཧཱཿ རིད གས་ལ་ཁ3 དྱ་ཧུང། གསུང་འདུས་ཆུད་ཉིམར། ཚྡོརཔྭ། རའ ྐོདྡེབ་ཡཾས། །དབུ་ཞིད་གཤེགས་ཏུན་ མང་ དག་པའི ¦ 
ལྷུ་གསུང་ཐུཿ ཐུགས་ཙོཡུར་བ་ཡས། །དདག་ངོམས་ཅདུ་ཤང་གར་ བླམས། །ཿ རིའི་ལམནས་ཡུང་ནུསུ་ ནུས་ན ། །སྤེབ་མའི་ཁརན་ དབོབ་པྲད་བུ། ` སུངས་པའི་དོན་ཏེ། འི་ཡི རི་ལི 
པས་འདན་ཡང་སྦྱེར་དགོས་སོ། དེ་ལྕ་བྨ་དུབྱིསྲམ་ས་ ཁོར་ལེ་ཕཾཞེ 'བརྟན་པར་བས་པས་དགའ་ པིའི  ཤེས་ཡུན་རདདཉམ་ས་སེངབའེོའ་གླུཐུད ངུས་བས་ཉམས་སྱེང་ཁུ ཅད་པའ་ཅན་་ ཙི ནིན་གཞན་ 
ནུས་འབུང་བ་དང་མཐྨན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀརྩ་སི་དངྱ་རུབྱ་ཀིསེམས་སོཐ་མས་མངོབ་འདིང་ཡུད་མཛད་དེ། འདི་ཆུད་ལས་གསལ་བདེམ་གསུངས་ཀུང་ ང་ཙཱའྲིསོ་སོ་ཡོ་ནནོ། མག་དོང་བཅུངས་གོལ་ སོབ་དཔོནྱ་དབང་ 


བསྱ་ཀིགསང་དབང་ལ་གསུངས་པ་ 'འདིན་ཡང་སྩེརོལ། ་ ང་ལས་གས་བ་དབང་ཐོབ་པའི་འིག་མའིི་བཱ་གའིྲེརིལ་འཁོན་ལ་བལལས་པའི པའི་རྫས་ཆགས་ལའ རྟེན ས། བྱུམ་ དབང་གིདུས་ལས 'ལྕག་པའི་ ཡདགའ་། 





ཏཱ 
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བཏུབྷ་མཱནྡདུ་འྲ་ག་བས་དངོས་གཞིའིསབས་སྐུ་རྨུན་ 





ཡས། 


སློབམ་ལན་ཧུག་རྒྱསྐན་བདུག། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ལྟད་ཡང་ནུང་བའི་དོན་དང། ཡངའིའི་དོན་འདུས། 
བ་ལས་ཕི་ཡ་འ་ ག་ལེནལ་མཛད་དོ། རྒྱལ་བརྣམས་དབང་པར་ཏ༔ 


བ་གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་ཉམས་མོང་ཙམ་དངོས་མུ་སླེ་བ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལ་མོ་འྱ་གུར་བའི་མཆོག གརྦམེམོ་པ་བེདད། 
ཱིབ་དག་གིགསང་བའིདབངུའྱགུན། །ཅིསཔ་གསོ བས་པྲ་བའ་བྲ་ཐབཔ དཞིནནོ། །ཅེས་སེ་ རཿ 
བསབ་འི་ཐིན་ལ། སྐུབས་འདེའི་མཆོག་དགའནི། པདྨའི་དྲ་ཡིལ་འཁར་བྟས་པའྱི་རུལྕསྱ་བུངབའི་ཕཱན། བཱ་གའིདྲིལ་འཁོར་དྲ་ཞུགསྔ་ཤེས་བུཌ།། ཤེས་ཟབ་ཡེ་ཤེས་ཌིདབང་ཡུང་གསེལ 


།ཅེས་པ་དང། བྱལས་པས་དོཀའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། 


སརབ་ཡེ་ཤས་དབང་ལ་མཐའ་དགྱརལ་ 
ན་ལྷ་ཧལ་བའི་རིགསྱ་ཀིསགས་རིག་མའི་ 


འི 
དེའི་ད །དང་བཅས་པ་ཡོན་པས་ཡན་ལག་དུག་དཔེ ད་པའམ། རིགས་དུག་གི་ས་བོན་དགོད་པའམ། ཐྲ ལེའྱི་ལ་འོརྷཾ་ཏྟིསབས་མུ་བཤད་ པ་ལཱར་ཡང་ཞུང་ 
མཅེས་པ་ན། འདིན་ནཁེདྨ་ནམས་དཔང་པེ་ལགས། །ཅེས་མེགས་ཇེ་ལྟང་འོས་པའི་ཚོགེ་སྟེ་ 












དེ་ཡངྱ་ཧཱད་ལས། གསངབ་དག་ལས་ཅིོང་འཛིན་པ་ ། 


།ལྟ་བགསུང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་སེ དྱཀིལ་ཆོག་གཞ ན་དང་ཐུན་མངམ་ཡིན་པན། གསང་་འྲིདྱའིལ། 


བའེ་རིགས་ུཿཡྲན་ལག་ཞལ་ ་སྤང་བ་ཐྲས་ནསན། །རྒྱལ་བ་དག་ཀྱམ་འདི་འི་བླ་མས་དཔང་པེར་ཧྲམ་ནས་ 
གྭ སཱ་ལུར་ཨོ་ཕྲགལ་མགོས་པ་སབན་ཱ་འགོད་པར་གུས་ལ་པ། འདུས་པ་ལ་སགོས་པ་རུད་གཞན་ལས ། 


་ཤགྱ་དགཏད་པའོ། གཞན་མཁའ་ 














ད གསུད་ཧནྨ་པུལས་སེགྲས་ཐཾག་ལའླི་ལ་འབྲོནྱ་གེས་འིགས་འགྲེ། འདིང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དབང་པོརྱོལས་ནས་ལག་བཅུངས་དང་གཉིས་གཉིས་བེད་པའི་ནེདྱུལག་རྒདེ་མོབམ་ལ་སྤྱིན་པར་བུའོ། 
པཾླལ་བ་ན་པ་འས་མམ་ཅན་འདནི་སྒྲམ་པ་ལ་སེགོས་པ་ལ་དབངབདང། རྒྱུད་ཉན་པའི་ཆུད་དུསྟེ་རེས་ལག་བཅངས་དད། གཉིས་སྣོང་གཉིས་རིལ་བས་དདོས་སུ་བ་ཐར་གྲུསས། ལག་བཅངས་དགའ་་ཐོབོ་པ་ནི། 
ལག་བཅངས་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཏིད། །ཅེས་པ་ལར་ལག་བཅངསན་མནོན་བྱེན་དེ། ལྲུགར་ས་ལསྦ་དང་སྐད་ཅིག་མའྲ རྱ་ཡདགའ་བཐབ་དའ། འཇིག་ཏན་པའི་ཤེས་པབ་ཡེ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀི་ནང་ཚུན་དབ 
གསུམ་པ་དུང། གཉིས་གཉིས་སྲུད་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །གཉིས་གཉིས་འྱོའུད་ལ་ནེ་བཞིན་ཏིད། །ཅེས་པ་ཉར་རྡུའི་ཕླད་བཉམ་པར་སྦྱནབ་ལས་ཀུང་རུབ་ཉིསམས་གསུང་གནས་ནོན་ཐུང་འཇོམ་པ་ཡུན་འི་ཐུང་ྲིལུར་ 
ཁྲོས་པ་བཅིདས་པ་ལསྲདུང་བའྙིསད་ཙིག་པའི། བྱ་ལུནཅིག་སྐྱེལ་པའ་འང་བཞིན་ཤེས་པའ་བེད་པན། འཇིགརྙེན་པའི་ཤེས་རང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལོབལྟོས་པའི་བཞོབསེ། གཉིས་པོདི་སངྦསོབ་མཁྲིཿྦཧཱྱིསེམས་ཉི་བགོད 
པ་མུངནོ་རུད་བ་བཀག་པ་ཡས་རུདབའི་དདེ་བ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཉོར། ཨུན། ་ཀནལུྦ་བསོ་མསྱརྱསིསཀརའདཞགས་ཞིས་ཐ་སུད་འཇིན་ལ། དྲིུག ལིཁུད་ཀའདང་ལྷན་ལྨམཛཾས་དངས་སྲུ་སྐེ་་བེལ་ཚེས་ 
པའླིསནས་མི་འྱགུར་བའྤིབ་དདགའ་དང། ལྷན་ཧས་སུམོས་ཕྱ་པའོ། དེ་ལརན་ཐུམ་དབང་གྱི་གབས་སུ་ནམ་མཁའ་དངྱ་ནང་གིཁམས་གཙོ་ོོ་གུན་པྲ་དོད་པ་སྨ་དང། ནུམ་ལའག་པའོཀྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ ཙ་ཐག་ལེ་ 


































༧༧།བསྩོད་པཱན། དཱཿརུབྱ་ཉིསེམསམོའཕེ་བོན་བེད་དགོས་པད་མ་ཟད། ལས་ཡེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འཕི་མེདྲདུ་ཟེད་དགོས་ཅེས་པའོ། འདྲིནྲི་ིཁཿྩཏུ་བན་པ་སྭེ། དང་པོརྨ་དིེཔེདྡ་ནིདབང་ནས་བརུམས་ཉྲི་རེས་དནྱ་སོབར། 
རཱ ར་ནས་བ ་ཚལ་ཇིྙ་གསད། བཞན་སློད་རབ་དགའས་བངམབིསམས་འི བོནབོ་ིགསི། ཁག་དང་པ 


༣ ; . ༽ ༠༽ 
རྒྱམ་ྱི་གཟུགས་ཏེ་སུང་གཅུགས གྭ་ཏུབླཾ་སམས་པས་ཐིག་ལེ་འཛགམདྲད་འ རཾ་ འནིནྡི་རས་དྲནྱི་སྣུ་ཁས་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ང་འདི ཅྱིབདླད། དཔོས་ནིདེ་ ར་ཡིན་ཡངྡ་རས་མཐུན་པའི་དབངངུ་བུས་ 








།ནོ། ༩ཛིན་པའིི་སབས་དང་སྲེག་ ལཱ་མན་ཆུདྱ་ཏི་ཡང་བོགས་འདོན་བཙན་ཐབས་ཀི་ རུ་ཐ་ལ་ལས་ཡེ་གཉོས་ཀྲརེས་ཆགས་ བ་པའྱི་སབས་སུ་ཡང། ཕུར་སང་གཟུགས་ལ་དམིགས་པཙམ་དང་། ནུང་མེབས་ཀྱིམ་ཟིག་ 
ལེ་བཅིངས་པ་ན། སཱངདགཟུགས་ཏིས་བཅིངས་པའིཚ་ཡདུང་ཟད་ཡོདཔ་དག་ཡིན་ཤོ། སྟོངགྱུབགས་ལ་སདྦ་དས་ཀི གཟུགས་ཞེས་གསངབའྱིར པནནིསངསྦ་དསདངསདེན་དམ་པའི་སཔ རས་བདེག་ཤྲག་ 
སང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་དེའི་ནང་གཟུགས་ཡིན་པན་དགོངས་པའོ། དེ་ཡངཐ་མལྱ་ཉྨནུང་ཆུང་བད་ཐིམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀློའུངརྒྱས་པ་ན། སྩང་གཟུགས་ གསུལ་བན་སྣང་ལ། ཡང་སྟེང་གཟུགས་ལ་སེམས་གཏད་པ་ན། 
འབས་ཐུས་རྒུའི་འིགས་རྒྱུན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཡེ་ཤས་ཀླི་རླུང་རྒྱས་པར་ འགྱུར། དེ་རྒྱས་པས་ཐམལ ཅྱིནུང་བཀག་སྟེ་འཆིང་། ཆུང་འཆངས་པས་ཐོག་ལེ་འགགས། རྒྱུ་མཚོན་དེའིོན་སྟོང་གཟུ་ 
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༤ ཁྲིམས་བདིི་གལ་།ེཡོདཡིསས་ཁར། དོམས འྱིྷཱཱརིགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ་མངས་ 










ཐམས་ཅདྱ་ཏསྭ་བིནྱ་ཧས་བླནབས་ནས་རོགས་པའི་ཏངྨ་རཱབྱ་མཱའ་དཱ་ཐོབ་པར་འུརདོ། བདེ་བླནམ་པ་ཐྲར 
ཅི གནས་ལགས་ གོས་པ་ལེ་བད་ ཡིཏིགས་གལམ་རྱོལ་ཤེ ་གརབའི་བདེབ་དགོས། ཞུ སྲི ིས་བླུན ས་རགས འི་ནང ཅཅ ་པས་ ཐབས་དུཿ ཡིམ ཞཾམ་ནས་དུ ཡང་བ 
ཉིནམས་པ་འྲས་ཤི་བཏུན་པད། པ་ལས། རཱི པ་གིས ར་ར ་གྱིས་མ འབད ཞུད ྲྫིྫིིྫྲདདྲུ་ ༨ དེནི ང་ ། 
ཆུའྱཅིམེམས་ལྕང་བར་ཆེད་དུ་ངོལ ༢ དི དོན། དེའི་ཚེ་རིན རའ གུལ རར པུའི་བསམ་པ་ཡོདྱ་ཀང། སྦྲེམ་པའི་སྙུབ་ ས་དམན་ཞིང་ཞེན་པའ་ མས, 
ཨསྦ་རང་པོངས་ ཀྱེས་འ, ཨ་པར་གངགི་ :ཤཱཀ་རྒྱའ་སྩྱ་གནསསུ་ྱཏ་ཆུབཀྱ་སམམ་ལུང་པའ་ ཕྱག་རྒྱལསེམས མ་པར་དག ་༥པའ་ཤེས་ནསན་ 
རུ དད ་ སྤྲ་བང་བདྲ་བ། ཤཱུ ཐམས ཨན ལམ་པ ཧཿ ལ་སོ གམཆོརབརྨ་གཡཞེས་དནདམ་བསྟེན་ ཡར་བཤད་དོ། རྣ 
ས་བཞོའབུལམདོའ། རྒད དམོནསམསིན་པལསྐོགས་པ་ཡུགས་འདའིབུནམོངམ་འན་པའྲ ས་རིས་ནམམསྐོམ་པཡ་མིདབང་སངྦ་རན་བིག་ལས་རྒྱསོ 











~~~ ༠༨༨ ༡༤༠༤ ༡༤༠༧ ༄གམམ་གས་༡༡༤༨༧༣༧༨༥༤༤༧༩༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤ གཆ་ས་པ་ མོ མ་མ ངྣ འད 
པ་ གསལ་ཐར་སུང་བལས་སེས་པདན དང་པོ་དགའ་བ་ཡན་ལ། ཤེས་༣ཕ་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁུནིང་དེག་པ་ལསྭ་5ང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་དཔྲལ་བ ཁིའཁོརས་ཁྲས་འབབ་ཅང་ཅོགསཔ་གངབའི་གནས། སྲབསན་མཆོག དགའ་ཡན་ཞང་། 
] དབང་པོ་གཉེ 


མཉུམ་པརྙཞུགས་པའྱིཏནྱཉིམ་གངབདེའི་མཐར་ལུམནོམགོ་པའི་གནས་ལས་རབང་འཛིནཔུབྲ་སེ། མགྲིན་ནིང་ལཱ་གསང་སགས་་འཁོན་སསེརབ ཐ་འབའ་བའི་ཉིན་ཐིག་ལེའྲི་སྐུནྱ་ཅ་ལུབོན་གཅིག 
སས་སས་སས + ༦  ལ་་ རིར ༣༦0༤ ༢. ཏཾ | འ་མོ བིལ་བ གྲམ་པ ཤེས 9 5 བད 
ཞས་གཅིག་ཏུ་ལུངུ་ཞིང་འཛུག་པ་ནིཁྱཏ་པད་གྱི་དགའ་བདང་། དེནས་ཨླཅཾས་ཕླཐ་བའམ་མུས་པའི་དོན་ཏ་ཐིག་ལ་འཕེ་བཞིན་པའིདུསན། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཏིཟིག་ལེ་གསུམ་བུང་པའམཐར་ལྷན་ ཅག་སྙེས་པའི་དགའོ 
བ་འབྱུང་དོ། དེ་ཡང་མགྲིན་པནས་སྲུ་དང། ཧཱོང་གནས་གསུང་དང། ལཱེ་བནས་ཐུགས་ཏྱེ་ཐོག་ལྱེ་ནམས་འཐུད་ུ་ཕྱགས་བྲན། བྲཾ་པའི་ཐཾག་ལེནནྲཾདནུས་ཤུན་འཕོབ་རོམ་པདུས་མཉམ་པའོ། ཧྲུད་དགའབ་ ད 
གཅུ་དུག་ལ་བཞི་བཞི་བྱུ་དུག་ཏུ་བཤད་པ་མང་ཡང་འདིད་དགའ་བ་དང་པེ་ལ་ནམ་མཁ རམེ་ཆུ་སའི་དིམ་པས། དགའ་བཟང་རྐྱལ་སྙེང་ཛྫོགས་པར་སྤད་ཏེ། ཨ་མའ་མུ་ལཀ་འཆྲ་དབ་དང་། མཆོག་དགའ་ལ་ཡུ། 
དེ་བཞོན་ུ་སྦད་ཏེ། ་ཨ་ཡ་མད་ཨོཾ་ཨལ་ཙ་འཆར་བ་དང་། ཁད་དགའ་ལ་ཡངདེ་ བཞིནུ་སྣདཏེ། ཧཾ་ཡ་དྭ་ལུ་ལྔརའཆདབ་སེ། དྲེ་ལུདོན་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ནང་ཚནྱསདེ་བ་ལ་ཝྔ་སྙེ་བཅོ་ལུ་དང་། 
ལྷན་སྐྱས་ན་ གཅིག་ཁོན་སྙེ། ཆབྱའུ་དུག་པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདྲུས་པ་དགའ་བ་བཟང་པ་སེགས་ རྩར རྒ ཤེས་དབ་མ་ལ་ལྟ་བ་དང་། རེག་པ་དཔ། རྡོ་རྗེ་པདྨན། 
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ཆ་མེད་ཆ་ལ་པ་འ. ཅེས་པ་ས་དེ་ལེན་ཏིད་ གཡསྟན་ཞིང། བསྲམ་གཏན་འའི་ཞིང་ཡཔ་དགའ་ 
བོ ཆགས་བལ་སོགས། ར ཀུས་པ་དགའ་བས རྡར་གྲིས་འདཉད་དན་ ཞིས་ཤེབས་དླུདཱ ོ་ ས་པས་བ ཉི སྲབས་འདདའདོདཔ་གདུབ་འབརཔ་ ཧེ 
རྣུམས་དགའ་བ་བཞི་དྲངདོནཱ་གཅ སྲིྭ་གངས་སུ་མངད་ལ། སྷད་རཱིག་མངོ་དེབ འཕད འག ཆད་པར ། ཟེ པས་སུ་ སུ་འདོད་པ་ལ་སོག མཔ་བཞིང དནམས་དགའ་བཞ་འདང་ཛུནརའ་ 
<£ ཅེས་དྲཡིགས་པིད་པར་བའོ། མས་མདོ་ཙམ་བསྙན་ཟིན་ཏོ། 
༠༠: ་ིང་ ས་སང ས་གས ཡིད་པར ཧཱའི། དེདག་གིས་བ ཨ ཛཾནཱ་པའི་དབངས ཆོག རི་་བས་མདོ་ཅམབས དང་པྲོ་དི། ླེབ་མའིདཔང་གིསབས་དེ་ 
འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་བཞི་ མ་པར་བསུར་དགོས་ཏེ། རྒྱུདལས། སར ིྫིྫིངོ ཧུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མུམ་པའི་དག་པ་བྔརོདནས། འབྲེལ་བར། དེ་ ལྟར་བསེད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔེནདུ་འགྲོ་ ཨ་ཤེསྭ་ཏྱི་ཚོགས་སེོ། དེ་ལ་ས་བཅུ་གཏིས་པ་ལྔ་ནལ་འ འོནོཔྷ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཉིདོ། 





བྲའིཔོ་རིརྟ་རྡོ་རེ་བཞི་བ 

































༢༠།ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ན་ུ་ཉ་ཚོགས་དབང་བདྲུན་པང། ཚུལ་ཁྲིམས ཉི་ཚོགས་བུམ་གསང་ཤེདདབང་གསུམ་དང་། ༥ ཤེས་ིཚོགས་ོལམསབྱརགཅག་པ་ལས་འྲགསདུསབཅ་གཉིས་བཟོའ་པདངདགབསརཏི་ 
ང་གོངམ་རམས་སའདུག་སྦྱོད་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིན། རུད་ལས། སྔིག་བའི་དྲེ་མ་འཕྲོག་པཱི་ 


།གསུལ་བར་གསུངས་པས་འཇིག་ཏན་ལམ་འདས་པའ་དབང་བྲའི་པ་ངེས་པད་དགོས་ལ། སྐབས་འདར་དབང་གོ རྣཿ 
དའདྲ་མོ་ཐག་གངེས་སུ་ཡངྱ་ལྕང་བླསགས་པ་སོགས་ཆོ གའི་ལཱག་མ་བཤད་བདང་། སློཿ 


བང་པྱ་ས་་བདྨན་པོ་འདྲི་མས་དྲ་ཐིལ་འཁྲོན་དྲུན་ཡང་དག་ངབ་གི་ ཧཱཿ །ཅེས་པའི་འངུག་ཐོགས་ཁྲོནར་གསངས་ཤིང། འདའ 

བའོ བོ བྱམས ད་པ་རའིརོམཆམས་བཟངཤད་ཤིང་མའིདག་ མར གབས་པྐདནོ། ནེརམ་ཟད་དབང་བཅུགཅིག ་སའིདྲག་པ་དང་སྦྱོརབ་འདིགཙོ་བོརསེཐ་མའི་དབང་ལ་འཇུག་དགོས 
༣ ཾ བངས་ཆགས་སུུ་བུརྱཏུ་མེདཔའྲ་པིརརོ། སླེཐ་མ་དང་ཤབ་དཔེན་གཏུས་ཀྲང་བསོམས་པའི་པེར་འོསམན། མཆུང་སྭཾ་བྱཡད་དྲག་བཅུ་བ་གསུམ་ལ་དགབ་ལན་གཉིས་ 
| པདོ་བདའགུར་བ་དཔ། གཞན་རྣམས་ལ་མདེལས་མེད་པརད་ཐལ་བས་ཤི ན་ ཏུམ་འགག་པའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་པའ་ཕྱིད། སློཐ་མའིདབང་ཁནལ་ཡང་ས་བླར་གཉིས་ཏེདག་པྲ་ངོགས་པཆུང་དགོས་སེ། ༨ ག པི 
ཁ་ཅིག་དབང་བཞི་བ་བླསུར་བའི་དོནབཤི་པའི་ལམ་དང་འབས་དུའི་མཚན་ཉད་མབ་དཔེན་ཚིས་བཤད་དོ། ོའིག་ཡ། དམིགས་པ་ལོག་སྟེ་སྒྲོམ་དུ་བཐུག་པས་བཞི་པར་མཾའགྱུན་ཏེ། བཞིཔ་ཚིགདབང་ཤེས] 




















ལབ །གསུངས་པའི་ཕཿ་འོ། ཞེས་ཟེདརོ། དེནི་མི་འཕད་དེ་ཚིག་གིས་དབང་བས་དབན་བཤད་པ་ཉོདྲ་ཀིས་ཁྱེདྲ་འི་འདི་འགལ་ཁྲུབ་ཡིན་ལ། རྒྱུསཚནཿའྱི་ཕཱར་ཞེན། ཚིག་དབང་ཞེས་པས་དབད 

ྫཱ་དྱསཱགས་ཆིག་གིསབླརབ་གཅད་པ་ཡིན་མདྲོ་ནུམ་པ་མ་བཀག་ཧེ། ཚོག་གིས་གདམས་རགུངི་ལར་བོཔ་ལུརམཁམསཔམགག་པའིདུན་ཕན་པས་སེ། ཟིག་གི་བངོ་ཤུས་པས་ས་མུགས་སླུམ་ཟད་ 
ཨཾ དམིགས་པྲ་སྐོབ་པ་ཡང་འགོག་སྟེ། ཚིག་བརྗོད་ཁོན་ལས་གཞན་གང་ ང་མཾ་དྲུ་ན། སླེབམས་དོན་ ཐ་ཡང་འགོག་དགོས་ཏེ། དོན་གོ་ཐ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀདཿ ག་གི་བརྔོད་པ་མ་ཡཾིན་པན་མ ཉུངས་པ་དང་ཚིག་དབང་ 
རྩ ཅེས་པ་ལ་དོན་དགཉིས་ཉེ་རིང་དང་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཏླདྨ་པར་ཡངཱི་སྣངུབའི་བྲིརྣརོ། རསན་རུྱཐུང་ཏིད་དུ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཡུནན་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་མ་པ་ཞུན་ལ་གདམས་ངགུགི་ཚག་མེནོ་དུགོ་དགོས་པས། ཐྲིག་གིས་ 

སྨིནཱ་པ་དང་དམོགས་པ་བྲེད་པ་ག་ལ་འགལ ། ཚག་གིས་སྦྱིན་རུ་ཏི་ཀ་དཾ ས་པ་ཡིན་པས། རེསན་དབང་བཞིཔ་སླེབ་ད། ཞོལ་ཞུ་ཐའི་སྦྲབས། དཱཡགསཔ་ལ་མཉམ་པདུའཇོག་པ་དང་མེསྨས༣ གྲིང་པ་གཙོ་ཆྟསེ། བྲའི 
རྲོ་སྲེབ་དཔེན་ལ། བདོ་ཡང་ཆོགས་སིན་ཐ་ཡན་དགོས་ཤིང། སྔེནོ་འགྲོ་གསེལ་བཏབ་དང་། རྗེས་ངྭ་དལ་བཟུང་བམྭ་གཏོགས། འདིའདངོས་གི་ལ་རུས་སགས་ཀོོགའིབཀག་ནེ། སིར་གའ་སིན་གས 
ཡའཔསནཡཔ་ིགས་པླ་སམ་པ་ལས་གཞན མེད་པརོ། བཞིབའི་ལཚནཔའྔས་ཅོའརི་འཆངཔནིདམིགས་པྲ་མམཔདཉིད་འརས་འིས་དིཔའོ་བནཚམདུདངཐོངབཚ་འགོ་ 


གསཔ་སྒེམ་པ 










མོ་གསར 





ནཾ ཡན་མོད། དནྲ་ཐིགཙོ་པོ་ཡད་མིན་ལ། བཤད་པཙམ་བྱིས་ཆོགན་ཡངམ་སེང་ཞིང་། གལུ་ཏེ་བཤད་པ་དེད་པ་དེ་ཐ་བའྲི་ཚོག་ཡིན་ན་ན། རྨྱུལ་བས་གསུངས་པའི་སུགས་ཚིག་དེསན་སྙེན་དགོས་ལ། མ་ཡིན་ན་ནི་ 
།ངེས་པན་དགོས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས སེ། ཡས་དང་པོ་བ་ལ་བ ༣བའ་ཆོ་དབང་གཞན་རྣམས་ལས་བཞི་པ་བཟང་བ་དང་མ བཱ་དངམཆོག་མ་ཡིན་པརཐལ་ཐར་འགུར་ཏེ། གཞན་རྣམས་ལ་རྫ་སདང་ 
དུུགས་པའྤི་སནས་ཉམས་ཆེངུང་ཟ རེ་དངོས་སྱུ་སྩྱེ་མབོད། བཞི་པ་ལྟ་ཚིག་ཕི་ངའྲ་ངས་པའི་གོ་བཅམ་མ་ག གས་མེང་བྱ་ས་ཧུ་ཏུང་ཟདྱ་ཀང་མཾ་འདུག་པའི་ོར། འདོད་པར་ནི་རུང་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་མནུས་མེད 
ཅིས་འདོད་དྲོ་ཤིན། དཔད་བྱའིིལམྱ་ཧི་ནང་ནས་པ། པའིལམ་མཆོགམ་ཡུན་པྲའཕལ་ཏི། སྙིན་ཧྲེད་དབང་གཾ ཟས་སུ་ཐཤོ པ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་པར། སནྭ་ཐེད་དབངགི་སྐབས་སུ་བཞི་པ་ལ་སའི་དག་པ་མཐོ་ 
ཤེས་སྟེན་ཐམཾ་འཐད་པན་ཐལ་ཏེ། དབང་གཞུན་རྣམས་ལས་དེ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཐར། གཞན་ཡང་ཀུན་དུུ་གགས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་མ་ཁཱབ་སྭོ། དབང་དུས་སུ་ཡང་དབང་གཞན་ངོ་ཉམས་མངལས། བཞི་ 
པཐོམ་ ཐའི་གོའ་ཙུམ་ཡང་བཟངང་ུམནམི་འཐ་དེ འོན་ལམ་དུས་སུ་ཡངདཔང་གཞན་༅ལམ་ཧཉམས་ ངུརད་ཡ་སྐྱེས་པ་ལས་དབང་བཞིཔའིལམ་ཐེས་བསུམ་བྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ ཤེས་དབ་དོ་བཟང་བར་ཐལ་ཏེ 


མཆོནདེའི་ཕོཉ་རོ། དེཡང་འདོདན་ཁྱེད་ཀྱིའུགས་ལརྣལ་འཕྱོན་ཡན་ལག་དང་ཕོ་ལྦའི་རྟོགས་བ་སྐྱེས་པའི་ ི 
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ལམ པལས། དབང་བྲཤ པའི་དེན་འཆད་ཤེས་ པཆགས་ལམ་ དང་པོལ ཡང་མཞུགས པའི་སྐྱེས་ ཡུད / 
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ཧེ 









༽༄༅ 
ནཿ 










བདེ་བདོ་གཅིགྣ་ཏུའདེས་པ་དེཡན་མདོ། རེ དེའཡ ལུགཆཚང་བ 
འདུན ཡེན ཁྱ་ིག་བཞི་པའི་དབ ནཡནནྭ། ཏིང ར་རབ 
།དང་པཾ་པའི་སྐེདྲ་སཱད་ དབང་ཆ འྱ་གར་བའྱི་དུ་ཚོགས་ཁྲོ་ན་ཡིན་པའི་ཤོན་དང། ན་པའིདབང་གོངམ་གསྲུམ ལས་སམ་ཡུ་ཤས་ ལ་བཏེན་པ་ཁོན་དང། ཞུ་བདོ་ཁནོའཏམས་མོངལ 
དག་པ ཤུགཆེན་ོྱམའ་ རར ་ སཐབ་ ས་དོང གབས 
ཡརཱལ ཞུན་བཞི་ལོལགྲུས་འེུའོ། ཤའཅིག་འདྲི་སྐད་ཅེས 'དཐང་་ འི ་་ ན་བན བཞི་པའི་པད་ཅམ་ཡན་པས་མི་འཐད་ལ། སྙིང གང་ཤཱགྱ་ཧཆིན་པོ་དང་ 

།གཉིས་ཚོགསསྲུ་བེད་དགོས་སཟིར་དོ། དྲུནིམ་འགྱུར་པའ་བདེ་བ་ `ཾི ཝི ཞི ་ལུ་ཞུགས་པ་སྙེ། སྟེ། གང་མ་འགྱུར་བའ་བདེ་བ་ཡིན་ ནཔ་དེནྲཾ་རམ་ཀུན་མཆོག་ལཱ་ནྭཱ་ ངོ་གླཅུགསློ་༡ང་ཡིད་པས་ 
།ཀྱཐ་བས་མོ་འགྱུདབའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དགྲ་གསམ་ལོནཔ་མདོདཔའྱིཿ སན རྱལ་ཐ་དན་གྲུབཀིསེངསན། ལྷམ་སྒྱའཕྲུལགྱིྲས་པའི་རྫས་ཐདདདུཡེད་ཀི། ཁེངཏེད་ གཉིས་ཡིན ཏེད་ 


ཁ་པ་པོས་མངོནུ། ར་པའི་ཐོག་མ་ནི། ཏིང་ངའཛནི་གྱི་རིམ་པའི བས་ཡན་ཆད་ཡྐིན་ཡང 
སྙི འིདུམཚན༽ ས་རིམ ལན་ལགྱ་ཤུཔ གཅེ 





236 ཁའ ིམཆོག་དང་ལྡན་པ ི་ངྭ་ནིདལ་མ་འུ་ུརབའིབ། 











མས་འདི 


འཾ 











ཤཿ ལེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་འཐབུང་གནས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཕྲིང་པོ་ལ ལོ་སྨུན་ཕ་འདེབས་པའི་ས་སྱ་རུས་ པའི་མིངཿན་སྦྱབས་ གནས་དང་ལྟ་སྒེམོ་ མོ་སཱུདཔཿ དོཔ་ཐམས་ཅད་ཁ། ོཤགུབནཕྲནམས་ལསནི། རིགྱི་ཕེདཀྱི་རྗེས་མུ 
འབྲང་བརུཿ བསཆཔསབཏམཆོག་ཕིདཔས། ཁེ ཁ་མ མ་ཏ ཞད་དུསདས་རསཔ་ོ། ཞང་མ་དཱ་ཡན་ གུས་ལ་ཞུ་ ཞུགསན་ལྟུཅཾ སྣས། སུཐགས་ཁིལམུ་དུ་དངབད་གུར་ནའ་བསེདོ པོ སོང་གཟུག 
་པའོ། དེའྱ་སུས་པ་དབང་བཞི་པའི་ལ་མནི ཅིཕད་ཡིད་མི་སིདཔ་ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ ཆེན་ལས། དང་ དན་པ ཅུད་དདྱ་ཧུ་ བསམ་པའི ཌོ ཞྲིས་གསངས་པའི་ཕོནའོ། 
རྙག་པ་ཡིནཱ་ཏེ། སྙོང་ཉིདག་ཆོད་པོ་ཡིན་བའྲི་ཤོད་རོ། ལུ་གས་འདི་ ཆེནྟཅུག་པ་ཡིནཱ་ཏེ། འཕོ་འགྱུན་མེད་པའི་ཕྲན། ཇིད མི་རགམ་ཡིན་ཏ། །དདེ་བ་ཆེན་པོ་དུག་ཏུ་ནུག རི 
པུས། ཨིརྣ་བོ་ངྙི་ཡང་མུ་ 'སྙགས་ཡིའ་ནམ་ཅི། དྲིམུ་ནིགས་དང་མཛུ་ས་ན་འགུན་མེད་ཀི་ཐིག་ལ རྟག་པཡི ཕན་པ ནཱས་ཞནལོག་ལན སས འ་འདང་པའྲིསསགས་ ་སུ་ཡིན། མཱ་སྙེགས 
ཀྱིགཞུང་ཡུཿ ས་གདང་མེའ་གསལ་བར ཞིཀ། རང་གི་ལཁོར་ནད་དུ་མུའ་ཤིགངྱ་ཧངས་ གས་པདྨ་བེད་པ་ལྭ་སྙུང་བཅ རྩ་ྦ་སྟོར། ལྤ་པ་དཔཏབཞཱིཡན་ལག་འགའ་ཞེག་ལ ས་བ་སོང་བྲ་མི། དབང་གཏམ 
རྣམས་རྱི་ཚོགའིདོན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ རྣམས་ཚད་ན། ལྷག་མ་ཆོགའི་ འགེ་ངས་ལ། མ་གོང་མ་རམས་རི་ཤུག་ལེན་མི་ཁྲད་བདུ་མ་ཡོད་བླ་ནམས་མནངས་ཡིན་པའྱི་ཤིན་གཅིག་གིས་ག བུན ་དགགཏམི་རུང་ 


















༥ 


།ཚོཐུབ་མ་ཡོན་ཡང་འོག་མའིདོད་མཚུངས་རྱི་སྣེ་ནོས་དབང་ཚོ་ཐུབ་པེན་པ། ༨་བསནས། འིགཉིན་པའི་ཤས་དབ་ཡེ་ཤེསྣ་རུང་བའྡ་མ། འཇིག་རུན་པའི་གསྲུམ་པར་བཞག་མདོ། པྱི་ 
སྙིན་འགྲོ་ཡོན་ལ། དའྱི་བག་མསཆོབ་ཀདྱངབརམཆོད་རདགི ་སཱན་ལས་ཐོབ་པའི་ལན་སྒེསའེ། ཱིག་ནས་དསང་གྱུམ་ པའི་དངོས་གཞི་ཡྲི་རུཡང་འདིག། 
ས་དབ་ཡའཤུས་ཤུདབངགི་མུ པཾ 






4 ོ་ཞོའོགོ་བཅ་ོརགསཔམོདབསོདོ་ོརོརོངོ། གཉས་པ ཞའང་ལག་བཅངས་ཉྱི་བདོ་བ་ དྭ་ཉུད་དུགཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡ་ཤེས་བྱསངས་པས། ལག་བཅངས་ཀྱི་ཐག་ཆགས་སྦྱིང་ཞཾང། གཉིས་སྙེད་ལད་ལྟད་ 
(།སྒུངས་པས་དེ་ཉྭིད་སྦོང་རྲིགས་པ་ལ་ལག་བཅངསའོང་ལ་གང་ཡང་སྒོམ་མི་དགོས་“ཤིང། གཉིས་སྣོད་ཀིད་གཉིས་སློད་རང་ཉིད་ཧིཐགཆགས་མི་སྦྱོང་ཐར་ལག་བཅདས་ཀླུ་ཡག་ཆགས་སྦྱེང་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནུང་བདཀླང་མད་པ་ 
།ིམ་ཤེས་པོ། ཤེ ཧཱཾ དབུང་ལ་སེགས་བཞུན་ལ ཡང་ཧོང་ ཉིད་ཀི་ལྟ་བས་ཐ ནོ་པ ཐམས་ཅད་དུདགོས་པ་ཙམ་ནོ་ཡོའ་ལ ངཱ དེ་ཁོན་གནདོདུ་ཆེ་བ ཡང་མ་ཡན་མེོད། སནྭ་རུགྱཀཀྱང་ ༢ང་དུསནྷསངཉིདྲ་ཧསྦྱ་ཧས་ 
མེབས་པ་གཅད་ཆེབ་དའི་ངོག་ པའི་གསུམ་པར་བཞགནས། ( སྨནའདས་ཐི ན་སྙཾང་ཉིད་དུ་སྒེམ པཤྭཱའཱའུགནད་ཆང་པད་བཞེ པརུ་འདོད་པའང་ལྷག་པར་འཁྱམས་ས སམ དེཿ པབ དུདོ་དགག །ཕལ་ཆོད་སྤ་ནུྭཱཔའི་རེེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། མུདཱ་པཱ་ངའི་ལུགས་མུང་མའི་དབང་ལ་འཇིགཉན་འདས་པའི་བི པ་བླསུརཔ་ཡན་ཡང་དེའི་རྗེས་སུམ་འཐུང་བ་ནོ། གྲོསྤ་པལ་དུད་པའིདཔེ་ལྟར་སྐྱནའགོལ་ཡུན་ཏྡུམ་འ་བའོ། དེས་ན་དབང་གོང་མིའ 
།སྨཔས་འདི་དབཅུ་ཡེ པརྨ་སཱ་པྲཾ་སཱངས་ཏ་ཡང་དུག་པ འི་ཆུལ་ལ་འཇུག་པད་དའོ།། པཿ གཉིས་པ་དབང་གི་དག་སྦྱེདྡབཤད་པ་ལ་ པདང་ཁུད་པར་གཉིས་ལས། དུང་པ་ནི། ( དྲ་འགྲེལ (འབུམ་ལྡའལུད་དངས་པ་དད 

དུ མ་ཏ ཧྲིས པྲ ཙཾས་མ་ཐག་པའླ་ནུང་རྒུ་ཐ་དང་སྦྱརབ་མཚོན་བྱེན་དུ་མཛད་དེ། ཟླ་མ་འོ་མནངག་ལས། སྔནའགྲོ་རྣམས་ལའང་སྦྱང་ཧྱའི་དག་སྐྱོཿ དགསམཛད་པ་ན་འད་ཡན་ཏ། དལས་ - 


༢ ༣ ཛ€༽ 
འགྲེལཆེན་ཏིད་དུ། 


















༈༄༅། ཤས་ཆོག་གྷི་སྲབས་ས་གཞིས་ འོ་ཀུན་གཞྱི་རམ་ཤེས། རིམ་པ་བདུན་ནྲིརམ་ཤེས་ཚོགས་བདུུན། སཔི་ལ་མི་ནི་གདོད་ནས་གུབ་པའི་ཟག་མེདྲ་ཅིས་བོན། དེ་ཡང་རང མཧོ་འཁོ་ལོའིཐུགས་ 
ཀསྭ་མབ་ནི། རྣལ་འདོན་ཅན་གི་ ± ཨནུལ་མནཆད་ལས་ ཕིལ ་ུང་ ཉྱིས་ཟློན་དྲ་ཆོ། རི ཚོགས་གནས སད ་ སསམཆོད་ཅང་མཉིས་པནཔེདཔའི་ཐག 
¦ མེདུ་རྱིས་ །སིནོ་སམ་ཐབས་ནས་དགེ་ ས་གོངནས གོང་དུ་འཕེལ་ བའོ། ས་བྭཟུང་བྲའ་ཕའོལ་ཅུ་ཡོན་པ་བྱར་ བ་བས་ཉན་མངས་པ་མངོན་ གུར་བནམས་བཅོམ་པ་དང། གསལ་བ་ བ་བཏུབ་པས་ནི། ཟླ་ན་མེད་པའཱིཾང་ ་རྒལ་ཏཱ་སཾམུ 
བསད་པ་དང རྫས་ལྗ་སན་སོཾང་ དཀ ་ ར་བ་མ དྡ འདེན ན་གིག་པའ འིཧིདངོ། དེ་ཡནཆདལ་སྦྱངུད་ཧུརཾ 
རྣམོ་གཞག་ལགས་སུ་མི་མཛདདོ།  ཕླིོ་མ་སུ་ གདད རྟོཏ། འས་ཅུག་གིསཧཾིས་ླསཔནི། ཕྲ་མ་རླུང་ ཡཿ །ཉིད་ཁམས་དུག་གི་དྲང་བཞུ གོསན་ཅོགས་པ། ྲ་ཤ་འདང་བྲའི་གང་ 
དྭ ་བད་ྱགབའི་རམཔ་དས ར་དམིགས་པ པ། དྡོར་སེམས་དཔའ་བ སྒུལ་བནི། བོར་དོ་ལས་ཏུ ིི་གིྲགིདལེདསེ་དུ་ གོ ཀྱིས་བརླབས་པའོ། དྱཉིལ་འཁོར་འབི་ཞིང་དྲུབ་བ 
མོའི་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་ནམ་བདདག་པ་སྟེ། ཡངཐིགནིའགུངལ་དང། ར་ཨ ལུས་ཀྱ་རྨུཚོགས་དངདང་བཞིན་མཚོན་ལ། མའི་ལུས ུ་སདད་ཡིལའཁོརེ། ་ཨ་ལྭ་དྷཱ་ཏི་ཙོངས་ཐིག་དང་ ། 











ཉངགའི་ཛ་བྱད་སེགས་འདབ་མའི་རནམས་ཐིག་གཞུནྡ་ནམས་སེ་ས་དད། ཁྲུ་བཞི་མཉམ་པྲནུགྲུ་བཞི་དང། ཤཱ་ཁགྱ་རུ་དང་བཤད་པ་ཁྲུ་ནུལ་སོགས་དུལ་ཚོན་ལ་དོག་དུག་མཚོ ན་པ་སོགས་རང་ལུས་དང་མའི་ལུས་ཀྱི་ཏུད 
| པར་མ་གཏོགས། གཞལ་ཡས་ཁདུག་དེག་པའི་སབས་བཤིན་ཐམསཿད་སྟོདད་དྲུང་ལ། ཕོང་གོའི་རུམ་ཤེས་ཀྱི་ཏན་ནདའེ་གཙོ་ངོའི་མཚན་མ་དང་། ནུང་བྱེད། ལུས་བུངས་བཅུ། ཐིག་ལེ་པཞི་ཕུང་ཁམས་སྦེམཆད་ལས་དགང་ 
བུ་བདང་བཅས་པ་དམས་ཐུགས་དྲུལྱ་བི་ལུའི་མཚནམ་དང། སང་པའི་ནུ་ ཚོད་བཞོ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཚོ་དད་གཅུ་ཚ་བཞི་དང་། ཐུན་ཚོད་དྷ་དདྱ་ཏཱ་རཱང། རང་དང་གེ་ཚནར་དང་གྲོགས་ཐིག་ལེར་བཅས་ཕྲ་ནིག་སུང་དའིལ་ཆ 
རྨ སཱ བཞིནདབུགས་སྲུམ་བྱ་དདུགས་འབུཌབྲ་གོག སྟ དང་བཅས་པནི་ཚེས་ལྕ་ནམས་དང་། ཡ་རཱཱཱ་ཐུར་སལ་ཙ་ སྤོ་གཉིས་དང་བཅས་པའྱི་ཚུ་ཐིགླ་དུངྒ་རམས་སྒྱའི་གླེ་སྦྱོང་དང་། རྐང་ལག) 
གི་མརོ་མྨོ་རམསླ་གུདང་རབགཏུམ་མསྣ་རམ་པ་དདུག་པའ། མཆོད་པ་ནི་འདོད་ཡོནལ་ལེངས་སྤྱོད་བ་དུང། ལས་དདཔ་བ་ཙེ་ཚོགས་ལ་སོད་པའོ། ཕན་རོརྡཾ་སབ་དཔེན་ཧཱ་དག་པེ་དང་། ཕོམ་པ་བཐུང་པའི་སུུ་གོན་ 
ཤཱཾས་སྦྱངས་པའི་ སད་དང་མཚུཇས་པ་ད་ཕཱའི་ལུས་ལ་ཡེངས་སྐུ་ཞུགས་ཤ་ཀླུ་ཆདཔའད་གས་པ་བར་སུངམདལ་དྲུ་ཞུགས་པ་དདྲ་ཀིལ་འཁོད་དུ་འཇུག་པ། དཀནདམར་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ་བདེ་བས་བིན་ཅིས་ཐླིནབས་། 
པྲན་ །ས་དབབ་པ། མངལ་སྤཐས་ཀྱི་མུན་པྲན་མག་དང་བཅངས་པ། བཅས་པན་མག་དད་དགོལ་ཐ། དོ་ངུས་གཡས་གཡུན་གྱེ་དཀིལ་ཁ་བོར་འབབ་པན་མེ་ཏེག་དོར་བ། དབུ་མའི་དབུགས་འབབ་པའ་རིགས་ངས་ 
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2༠ །ལ་སྐོགས་པའོམཐན་ཐུག་བླའླི པའི་མཐན་ཐུག་བྱ་ནླིས་ཡང་འགྲོབ་དྲུག་ཏུལས་ད། བ་མཐའ་ཡསུ་པ་ལྭ་འཇུག ་པ་དགཆོགའི་རིམ་པས ་ཡའོ། གཉིས་པ ད་པརྱ་འིདག་པྲའི་མོ་སོའི་དག་པ པ་བ ཤད་པ་ཡོཏེ། འཇལ་དབང 
བམས་ ི་དག་ ཡ་དང་ ྲུགབྨད་ཡང་འྲོ་བ ཅི ལ་གྲོ་ཐས་སུརབའདག་གི། དོང། རྣལ་འདྲེན་བཞིའིད་ ཐཆ་ འའ སྤེནས་གོ་རིམ་ བཅུང་ོ དང་པོ་ལ་ སིདགས་པ་ །པ་བ༨ཤད་པ་ སཏེ། འུ 
ྲ་ ལེའི་སཱང་ངུམ་ དག་ གཟུགས་སཱང་གདྲི་མ་སྦུངས་ནས་ དག་པ་ཡ་ཤས་་ ཀླསྐུ་མ ན་ར ཞིའི པདང དམ་པའི གད་པ ཐིག་ལ་ཏ ལ་ཐྲ་མལོ་ངག་གྲི་རིམ་སྲངས་དག་པ་ ཨ་ཤསྭ་ཏུ་གསུང་ 
| ངོན་དུ་བདཔ་དང་། ་ བཅུལ་ཞུགས་དང་མངི་གོ་དབང་གྲུན་བས་ཆོས་ཉད་མེམས་ཀྱ་ཐོག་ལི་ ལ་ཡདཀུན་ཏོགལག་པའི་རིམ་སངས་ནས། དུག་པ་ཡེ དཱ དག་པ་ཡྲེ ཤསྦ་རི་ཐགས་དྲོ་མངོན་དུ་བེད་པ་དང་ རྗེ་མ་ཀན་ང་འདོགོ་མ་བཅ སྱ་རི་དབང་ 
བླས་ཐས་ཆོས པས ལེ ་ུ་སའི་ཡ་ ཆགས་ཏྲི་དི་མ་གྲགསྔ་ནསྣ་རམ་དག ཡི ཤེས་རྡོ་ངའི་གོ་ དངོན རམ སྦྲེག་ པ་ལྷིརོནོ། བ་ཐུག་ཞོབ་མངོ་བཤད་པ་ནི། དཔང་དོདབྱསུན་ལས་ གཞེན 
[ད་མསསེགས་ ་དག་ ་པ་སཱེ་སེགས་དང་སྩཿ དོན ཡུང་བདཔ་པྲ་རྡོར་སྲངད་ དཔོནྱ་ཧིམ་ལས་སྱུ་བབྲ་སེབ་མའི་ དཱལ། ཉདཱ་པྔརས་སུགས་ཏིང འཛིན་གསུམ་ཧོས་བིནྱ་རིས་ བླརབས་པས། བུ་བ་ཕུང་ཁམས སྭ་སཱ་མཆ། ཆད་གནས་ཚུལ་ 

ད་ུནཔར་བསཔ་ནིདབང་བདུན་ཆྱ་ངོ་བོ་ཡོན་པ། དཔེནོ་མཚོན་རུ་དབངལསྐྱ། 


་མ །ངོད་ ནས་ལྷ་གྲུབ་པ་དེ། གག ༣ བློ ངོར་ལྕར་སྣྲ་དདུ་རྫོགས་པ་དང་། མཐའ་ཐུ ཐགྭུ་་ རྫོགས་བའི་5ང་ཆུང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཏེ་ པའ 
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ཐེ 


༄༅། ཕ་བོདང་ལས་གོང་བཞིན་ལས། ད་པ་དྱཀྱིལ་འཁྲོར་ལིཉང་སྤི་ིས་ལྔ་བམ། མ་ལཱའི་དང་ཐ 
བོས་སུམལཱའི་ངོབྩོ་གུརཔའི་ཅས་ནུ ཅང དབང་བ ཧཿ སངྷཨཱའི་སྔས་ཅང་གྲིན་ཡ 







ནནདུ་ས་བླསས་པ། སུགས་ཨོཾ་མཱ་ ཨཱཾཧྷཱཨཱ་ལཱ་སོགས། ཏངངེ་འཛིན་གཙོ 
བསྡ་མཐོ་མའི་ཁམས་ཝྷུ་རལ་བ་ཡུམ་ལཱརྦ་ཧུད་བར་མོས་པ། རྫས་སྙགས་ འཛ ཇིན་གསུམ་པོ་ དེ་འཛོམ་པ་རདབང་བླ་དབེ་ ལེས། ཤབུ་བ་ནི་ག མཱ་སཱབསྭུ་མཱ 
(ངཚཾ མའྱི་དུདལ་ཁམས་ ཅངཿོངས་པསྲ་ཤོམ། བྷཏན་པོ་དྲང། མཐར་ཐུག་དྩོན་དམ་དདངེས་ཧཱ་ ི་ུལཱ་པནདའི་བའིཉན འབྲེལ་འགྲིག་ ་བསསྨཱྡ་ུལ་ཁདཔརནད་གུརཔའི་སེམས་རུད རུ་དབང་ཐོབ་ 
ཅར པ ༩ ཛ་ཐོ་ཡཾནནོ། རིས་ པའདིབཞིནུ་འོགམུརུམས་ལའཛ་གས་འྲེ་ བ་ཤེས་པདག་ ། ཅདོ་པནྱ་གིདཔང་གིས་ བྷ་མལྱ་ཐཀི་ཐུང་པ་ལཱ་ ངོ་ཞིང་། རྒྱོལ་བེ་རིགས་ལྔའི་གོ་འ་ཐང་མངོན་དུཿ འབུར 
ཌི དཔུངས་ཊུ་དབདབ ཐས་ཐ་མལ་ཧྱ) ད་བ་ས སྤྱིངོ་ཞེི ད ནུས་མ་དུའ 


བ་དང་། དང་ 
ིགོ་འཕང་མངོནདུ་བདོཔ དང་། རྡོ་རི་དངརྣོ་རོ་དེལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བསན། “ ཚིླའི་ཆུ་རྩོ་རུང་དག་པན་དེད་ཅིང་འྲབས་ཊུ་ སོ རེལ་པེ ི་ོ འཕུང 
ཆམ ོནྷོདཱ་བིད་པ་ དང་། བརུལྷ་འུགས་ རྐྱི་དབངོ་ཐ སྙུན་བསེ་ཟླེ་ཡེ་ དཔང་པ་དྲུཊ ཙདུག་ཡུལྲ་དུག་དང་བཅུས་ པ་མ་དྭག་ པའི་ཆོས ངསྟ་ཏ། ནོད་མ་ དིངས་ཉི་སྐམས་ དཔའ་ཡབ་ཡྲུམ་ བཅུ་གཏས ཐྲཐ་ ཐོ་བད་འགུད་བ་དང། མཿ 
གི་དབང་བསྒུ་ད་བས་ལས་དབང་ལྔ་བྱ་བདང་བཅས་ པྲ་མ་པན་བགམ་ ། དེན་དམ་དྭགངས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བནའི་གོལཝ 


མངོན་དུ་འྱུརཐུཊེད། དཔོནི་ནདུདཔདྡོརིོདཔོན་ཅས་པའ་ ་ལས་སྐུ་བ་བྲ་མཐྲ་མ་ལ་ཤོདཔ་གནས་ 

























ཉོ་བ འ་བ ཤྭོ ཏིང་ཇ་འཛིན་གཙོ་བོ་དུས་འ ྩ་ཉིས་ངོདསེམས་ཅིརང་གཞིན་ཕག་མཚུན་འཁོད་ལོའི་དབང་བསྡུར་བས་བུ་བ་གནས་ | 
ཀག ི་་ སས }}}}ཏ}ནྣ}ནནནརོོ 
སྐབསྭ་མུ་སླེབ་མའི་ལ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམ དྲ (ཡབ་ཡུམ མིདལས་དང་པ་པའི་དབང་གྲི་སབས། རོམ་ ཏས་ཅེས་པ་ནམས་ཕོས་ལམ་བསམསན་དི་མ་སྦོང་བའི་ སུབས་ཆན་པོ་ཁུད་པར་ཧན་ ཐུང་། 
པས་སྤིན་ཚུལ་ཁྱད་བརཅན་དུ་བཱས་བའི་ བ་མའྱི་རུདནི་ཇེས་གནང་གེ་དབང་། , ཧུད་ལས་ པ། ཤུས་ལམ་བླ་སམནོ་ལམ་སྟེབས་དང་ཝན་པས་འབྲ་དུ ུ་ཤོབ་པའ་འྱགུར་བའི་ནུས་བྱ་མབས་འདིད་ཐོབ་ ྨྭ 
བའི་ནུས་པྲ་མབས་འདིད་ཐོབ་པའི་དོན་དང་། འདསེ་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཉེན་འ འྲབགཅས་པའང། ཕུས་ལམ་བླད་མཆུན་ལ་པ་མབས་དང་ན་པས་འབུ མྱིད པྱ་དལ་བ་དཔའ་པོའི་དང་དཔྱུད 
རར ་ རླི ་་ 
མདུད ་གྲསངོས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིང་བྱསདམ་ྱི་བླ་སྐུ་དང་། འདྲས་དུ་རྫོགས་པའེ་སངསརྒྱཿ ཅི ུ འབྲས་བའི་དིབས་འལ་འབོད་ལ་པའབས་ གྱིདཧཾཡེསཀི 
རུ་སླུ་མན། །ཅེས་གླས ཨ་པས་བཏུ། འདིར བི་་དང།འདུས་བ །སཔའ ངས་ཆ ༣ར། བསྐྱདརམ་དང་འཐས་ཐུའི་དབིབསཀནལ་འབྱོར་ལ་སྦྱེན་བས་རྫོགས་རིིྱིདཉིཡེས་ཀི་ྣ× 















































ཀླ འཐྲོངོལ་གླནད་པའི་ ཌུས་ཕན་འདྲོག གོམ་པའད་ཤུས་པ འོ། དེ་ཡང་འུདི་ ཤགམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ ཐེག་མུའ་དགེ་བའི་རྟགས ད། ནུས་མ་ཐ སོག 
གཡུགས་གུབ་པའི་ངགས དང་། རྱ ངགཟུགས༔ི ུན་ཕབསུམའད ཁྲུ ལུ ¦ རགས་པ སིགསུམ་ོགྲཀས་བཟུདནད། དདརྡདངོས་པ་བྲམ་ 
ཤཱ གཟུགས་དངེ་བདེ་བ་འཇུས་པ་ ། ཡཱནཱ་ལ་ག་དྲུག་གྲི་དཔུ་ཐ ཟས་དགིས་ླི་ དུག དཔས ས་ཅི ཆི སྨུརོམས་ཤིས་ཀིདཡིཁའཁོར་་བམ་གཙོའནུར་པཞྲིའིདཞིདྲིམ་ངབརཐམས 
༩ ད་བྭ་སུལ་པའྲིམཱ་ སུ་མངོན་དུ་འྱི་གུདབའི་རན་འལྷ་སྦིག་པའྲོ། ༥ བྱ་ ལི ཕྲས་པ ནང་བ ནཱང་ལེས་དདནས་འྱགུད་ཀདང་གསུམ 'དུ་འདུ་ལ། དད་བཟོང་བཞིནནི་ཕུད་པའ་དཔའ། 
ཆུ རུང་ཡིནལ། ས་ས གཉིས་པ་ལས ཧར གའ ཅིན་པ་དབང་ བདི དང། ཡུས་ངག་གི་ལས་ ཀམ རྟོག་བསྐྱད་པ་བྱ་བཇུཿ གྲེད 
པ་བ་ལས་ེདག་དང་ལན་ཆག་འངོ་་ དམས) ། དེོད་ ཡན་ཏན་ ། འཕེལ་བ་དད། ཡརྦདྱ་ཀུད་བ ཡེ གྷི་རམས་ཏྱིས ས ལོ གསུམ་པ མ་འགུརགླིབ་། དན ༨ 
མུལ་དང་ཡུལ་ཅཿནྱཾ་བཱ དབབསྐྱད་པོའོ་རྨྱང ཀདདང། ཐིག་ལེའི་འྲ།འོད་པེད་པ་བ བའྲིདུང་སི། ་མ་འནུདང་ གཙོཐ་ཡབཡྲུམ་དངཡུས་ །མདྡ་ད་པིས་བྒོྡ་ནམ་སད་ངས་གསལ་འདེས་མ ན་པ 






















མཚོཉ་ཏེ། དྷཆདནའད་དངསས་དབངས་དང་གསལ ལས་དུང་བའི་མཱགས་ཀི་ཡག་འབུ་སྒོམ་པ་དང་། སྒདདའོདཟེདདང་གླགས་བའླིནལ་འབྱོྨ་ནམས་ལ་དབང་ཞིང། དྲདནས་ིན་པདཉེདྲཙུལྷ་སྣལཐུགས་ཀྱིཉེད་་། 
འདུག ཐུགས་རིས་དབང་བསྒུད་བོས་སྨུ་རྡོ་རའིལམ་སྨན་ དུས། བདུལ་ཞུགསྱ་ཏིདབང་གིས་ རླསད་དབང་ཡུལྔ་བི་འབལ་བ་བཅད་པས། དབང་ཡུལ་ཀྱི་རླུད་དགསུ་པ་ནད་དུ་ ཤློག་པདང་། མིང་དབེང་བསྨེདབས་བསམ་གཏན་ 
ལུ ཡདྲར་ཅགགླདའུགིག་པ་དང། གསུངལ་སྐུའི་ ད་པ་འཇུག་པས་སཱའི་དབད་གིམ་གྲསང རྡོ་རའི་ལས་སྙཾན་པའི། དད་ཅད་ཕྲན་བྱས་བས་སོག རྱ་བ་ི་འཁོརྲུ་དྲག་མརའགུགཅིང་། ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤཱཾ་ 
ཀྱི་ཉིད་པ་འུག་པམ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཐུགས་རྡ་འི་ལ་མོ་དཱན་པ་ནི། ྗེས་ཉིནངབསངབས་དསངན་བདེབའྲད་ དྲམའ་དགའང། འདོད་ཆ གསཆན་པོའི་དང་བཞིན་ཐོབ་པད་ནུས་པདང། ཡ་ཤེས་ལ་གསུང་གྱི་ད་པ་ 
འཇུག་པས། གསུངགི་དབད་གིས་ཡ་ཤེས་རྡ་རེའི་ལམ་སྦྲིན་པ་ནི། དད་དཔངམ་བླམ་བས་ཏདང་འཇིན་དྲུ་དུང་ལྱན་གདྲེན་ནས་འགག་ཅིང་། དོད་དིལྭ་གི་དབད་བླསདབས་ཐབས་ཤས་དོགཅིགཏུ་འདེ་བདའྱ་གུརབའྱི་རུད་སིན་པནྱེད 
ལཾ དེ་སྙན་སྔགས་རྱིསྩུནཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱི་འབྲས་བུ་ལོངེས་ རོ་རྫོགས་སྤི་གཞོམ་མེད་རྱིན་དའེདང་བཞིན་བྱི་གསུང་རྣ་པཐམྨ་རྡ་ཚོསི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡོངོནདུ་ཅུང་ ཕཱྟནའདྲེལ་སྒྲིགོ་ཚེས་ཀི་དག་“ནི།རུདཱ་ཡུ་ པོ 
འཕྲིན་པྲས། ཤཤིས་རབ་ཇི་སད་མཁྱིན་བརྣམ་པ་ཀུན་ལྔན་གྱི་ཤྱེགས་འིདོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང། ཅོད་པན་རིགས་ལུ་དང| ཡུངལྔའིདག་པས་ཐབས་ཇྲི་ལྟབ་མཁེན་པའི་མོའ་གྱུན་བེད་ཆནགྱཕྱེགས་བཟུང་བའི་ཡཾ་ཤེས་ལྔ་ 


༠༡༩༧༨༢༠༧༢༢ ༤༤༢༢༤༠༢༤༧༢༩༠༤༤༤ 












སུས་དུས་དེསིོའིརིརིདི་ རིས རི 

དགུངས་གཅིགྱ་འདུས་བ་དང། བརུལ་ཐུགས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགཔ་ནི། ཡོ་ 

(རོ །མིང་དབང་ཁྲོ་ ཡཐ་ཡྤུཔྱ་ཧཱ་དག་པས་ཐམས་སགས་ཚོད་མདྡ་ཝའི་སྣེནས། གང་གང་འདུས་སིྲ་ིན་ལས་ལ་འཇུས་པ་དང། ེས་གནད་ 
མནོན། 


ཇཾ ། པེད་པ་ལས་མི་འདའ་བདང་སྨང་བའི་སྔོནསྱ་ཉོང་དཔངཔྣ་རམས་རང་དང་གོ་ཨུལ་ལས་མི་འདའ་པ་བྣ།ལ་ཞགས་རས་པླ་དཇས 
ཤླ་ འོད་ཟེན་འཕྲི་ད་ ་ ཆན་སུ་མེཡུབླ་སས་རིས་བཤུད་ ར་གསོ ཆོས རས ཡཱ 
ཡང་ཆོས་ཀླིརལ་འཐོརྦ་ཧི་ཆ་ཤས་ཡེདོཔ་དང་། བྱསདརིསྱ་ཀྱིལ་གླུ་སྟོངོ་པ་ད་ཤརབ་ལ་ཡང་ཆོས་རྱི་རྣལ་འདོནཚི་ཆ་ཤས་ཡད་པའྱི་ཤིར། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤཾརྡ་ཙཱུལ་ཤིས་དགོས་ཏེ། ཡོཾ་གེ་མ་ངས་པར་འབྱུར་བས་འདིང་ 


















མྨ་པཱ་ས། དག་པའྲིརལ་འོའོ་དང་སྙུར་བླནི། དོནདམ་ཆོས་ཉོདྱ་ཨིའ་དུངབ་ལ་མོའྱགུརབདང། རྣོམ་ཀླུན་ཐུང་འཇུག་ཏུ་གདོང་མནས་གནས་པ་དེ། ཏུན་ངོབ་འརུན་བ གས་པྷ་ནམ་པ་ལམ་ཐེད་མོས་པ་དགསུ་མཐུན་པས་ 
ཉ་ དསྐནས་དྭག་པ་མ་ གནའ སོ་ནམ་པ ངོ ཛུན དག་གིརང་བཞིན། གདེད 
ནས་ གནས་བ་དྲེ་རེས་གནང་ ཨི་གུ བགས་ནས ནདམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཕུང་ མས་མངོན་ཛུ་འྱད་དདུང་དུ་ཉེན་ཅིང་། ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེརོ་ ་ཉིདྨསཱདོན་དམ་པ་བདེ་བླ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་ཐོའོ་པརའྱགུར་བའི་ 

རྟིན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའོ། ཐས་འདིང་དིསས་ནི་ ཐོམ་ལྷད་པ སད་ཏིདག་པ་གཙོ་ཆེ། སྔགསོདཔང་ཛས་དང་ གསི་ཉིདྱ་ཏྡིདག་པ་གཙོཆ། ཚོས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་མེཉམ་པད་འདུག། དདུག་ག་ནལ་འགོརསི་རམ་དྭགྱ་ལངདེ 
དྲ་་ནད་སམ བ་ས ཐུད་གཞག་པོའང་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་དག་པའྲི་8སྨེ་ནེས་གྲོའཡེ་བཤད་པ་ནི། ་པང་བོར་མངལ་ཇུ་ལུས་ཆགས་པན། ཁམས་ལྷ་རྒྱུའཆུལ་དུ་ཡད་པས་རུ་དབདདང་པརོ་བླསཔ 
ལ། ཞུང་པ་ལཱ་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་དུ་རྫས་ལ་རིམ་གྱིས་ཆགས་པས། དེ་རྗེས་ཅོད་པན་ཀྱེས་དབང་བསྐུ་ད། ནས བཅ པན། དདགུརངཅས་སུནདུའྲག་པའི་གཡས་ག ཆྫུད་རྒྱུ་ཝས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དང་ 


དང་ཇོར་དི་ཕྱ་ཧི་དབངདྲེ་རེས་བསྲུར། ནུ སྲ་ཕས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པ་འབུང་སེ། ནེ མཚུངས་པར འྫིངེས་སུ་བཅུལ་ཞུགས་ དབང་བསྐུར། དྲནས་དུ་བ་དང་སྤྲ་བ་དང། ཡན་དགང་དོཔ་། | 









ཏི 


¦5:( ༢ 


ཚུལ་གསུངས 


ཀབ་ཡེ་ཤིས་ཕལ་བ་དབང་གསུམ་ 
ལ་དེན། གང་དེད་མརས་སེའ། པ་གཞན་བཞག་བའི་གསུམ་པ་ 




















པྲ་ཤེསས་ཡེ་ ཤེས་དོན་འཇིགཉིན་པའི་ེས་པསཡོ་ཤེས་ཀྱང་དོལ་ཡིན་ཏེ། སརོའབོ་ཅྲོས་བཏགས་པབ་སྲིདདོ། འཇིག ཏིོནཔའི་དགང་བའི་ བུ 
ྲཀ དསཞམ་ གཿ སྭི་དབང་པཞི་ ཟི གས་གོགསཔ་ོ་་དེས་མ་ ད་ཡང འདས་པའི་དབ། 
གི་བི། བཞི་་གས་ད་འི་ཤེམདཔདནམ་ཡདལ་ལིདམད། སརད་བཞི་བམཆོན་ཉིད་པ་ ± ་ ༣༤ གནས སི ནཔདདགསམ་བཡ་དུལ། ཆན 
ཅིན པའི་བྷཞི་བ་ 






གཉན་ལམ་འདུས་པ་དང་བཞི་བ་ཡིན་ལུད། འཇིག་པ ཡལ་བ ` ཡེ་ཤེས་ཆུང་དུ་དང་། 
པའི་ཤྲ་ གི་མ་བཏགས་ ཞྲི་པའ་དཔེ། ཞིཔ་དཔོས་ཉིད་ནམ་ཡངམ་ཡུ་ོ། དད རེ ལེ སུཅན་ལ སཱ ལྲབསབུ་ སུ་འདོད 
དམ་བ 


ནཞེས་ཐལ། འཇིག་ཏྲན་པའི་ཆགས་བོལ་ལམ་བྱེ 
ལས་ཡ་གངནུངལ་ཏྭ དགོམ་བ་ཡིན་པས་འབསབུ་སིད་པ་ལས་མོ་འདའ་བས་སོ། དབང་བཞིཔ་དངོསནེ། ། ིན་ད་་ 








དཔམ 
རིག་པ་དང 
གས་འདི་སོ་་མིའིག 










སྐ་བ ས་ས  ཨངའད་ན་ུ་ཐར སདུང་ཡེ་ཤེས་འིདག་པ་སེ་སོལ་སྤཱར་དགོས ཉཝགནས་ཐུགས་ཇོརའསི་ན་ལམྱ་ཧིམཆཾན་ཉིད་ཙོམ་ཚང་ཡང་ཡེ་ཤས་ འིསན་ལམ 
གཏིས སི ང་ད ན། སུ ཞས་བ 2 བ་ནུ་འདདག་སུལ་བྱ་འདདགའི་དུསན་ནམ་ ག་ཕྭ་བ་དང་། 
× ¬ `, © ཐརད ༩༥༥ ༤,༤༦༤ - དོ་ར ` ཐྲན་ལ། ཡཱཡེ་ སྭ་ལཱ མ་པ་ལས་མངོཤ ར་པ བ་པ་དུང་ཡང་རམ་བ་མཐུན་ 

རྫིར ླཚི ད་ག ཀླུག གནས་ནི ་ གེསྡདོའ། 

༠ ནགས་ལས ད་ན་ག འྲིདཔདདམ་ོདྲོསཏུསེས། རེར དོ 
སག་ཟླ་ནུང་དང་ས་ཁའ་དངཆད་པའི་དོསྣ་མས་སོ། །ཉེས་གསུངས་ཏེ། གི་མའི་ཡུལ་ལྲ་ཆགས་པའི་སེམསྤ་ཉིས་བསསས་པའ་པདེ་བན། མ་ཁམས་བདངས་མ་ཞུ་བའ་བ དལ 

རཾ ཟི་ལའི དཔས་མཁྱབུནས་པས་གསེའཡིནཔ། རེབཞནྡབ་ད་འག་པ་ལས་ཆུ་ཁ་ཡསྤ་འིདངས་མགུ་ཞིང་གཡོ་བ་དང ིལས་་ག་་བྱོ་འི་ཞུ་ཞི་གལབ་དང། ཐིག་ལེའི་ཟླ་མོང་བ 


།རྔོར་ཞུགས་པས་བུམེ་ 








ཀད༩ནིངན་ཀནནཚནཚེཚཾཚཀུཀཀཀཀཀ་ཀ་ཀ]༽ན༽ན་ྣ་༣ྣ༣ྣ༧ཾ། ཀ།༡ྣཀ༣^ྣ^༡ ཀ^5ཀ ཀ5༩ྐ ེྨོྨ༼ཁྨེྨྱ ཀྱ ྨོྨོྨ༩༡ ཙ་པ ༧༡༠༨ 
260 །ལ་སོབརབ་མ། གཞན་ཡང་རྗེས་ཆགས་ཏིད་གའ་པ་ཐམས་་ གའ་བྲ་ཞིར་འདུས་པ་ཡྲིད་པས། གྲུམ་གསང་གཉིས་པ་དི་ལ་དགའ་བཞིའི་ྲེབ་ག་མེདན། དགས བ་སོགས འུར 
།  གནས་བུངའཆ་པ་ཞི་མངགན་གཅིགཔ་ཤོད་ུའ་ ཏཉྱིས: པ་ཡིན་པས དག འགལ་ཡསསྟ གུགོ་ཞ་ོ་བང་ོ མྲག ྷཾགཉིས་ཅ། གནོང་ཡན་ཆད་དགའ་བ་དུང་ ོིས་ཡུལསི། { 
སྡ ལྟེ་བའི་སྟེང་ཡན་ནད་མཆོག་དགའ་སྐྱེ་བའི་ས་ མ་ང ངམ་ཡྡན་ཆད་འད་དགའ་མྱེ་བའོས་ཡུལ་ཡིན། གྲང་འཁོསྱཕེད་གོས་ཁཆན ལྟནས་ནོ་བུའིཅ་ལའིནང་གི 
ས་ཏ སཱེས་འཆད་བའི་ག བིགནས་ཡིནཔས། སཡལ་ཡིན། འདོག་གི་གྲནས་བདུ་ ལ་དགའ་བཞི་སེའ སེན་ཙཡིནས། གཙུག ཅུག་ཏོུར་དང་ཧོ་ ཛིག ་དགོས་ཞ། སྲོན ༥ ` རྒྱུ་མཚན་དགའ 
བ་དང་བོ་ཐ ིརིཉོསཆུངས་ཐོགས་མཚ མས་ ་་ ས་མཚོན་ཏ མཆོག་དགའ་ཤུ་གས་འབྲང་བ་ ་ སུས ས་ ཡུལ་ཧཱེཿ དྲ་སིང་གར་འཆིང་བ པགདམ་ཆོག་དགའ་ཡི་། ཁང་ 
དགའ་དང་ལྕན་ ན་སྙིས་གཉིསེ་ཞུགསཚ་བས་གཉིས་ ཝིག དེན་མཚོདུ། འཆོག་དགའ་ ཚུག འཇང་པ་ སི ཡས ས་པ ནོ ང་འཆང་དགསལ། ཧཱ གསང་བའི བའི 
མསུ་མཐན་བཅིངས་པས་ནན། འོ་བུར་ཡང་འགག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགའ་པ་བཞི་གད་དུ་བཅིདས་ནས་ ཡུན ཅིངདུ་བླསམ་པའི་སོ་གནས་བཞི་ལ་དགའབ་བཞི་འཆར་ཚུ་ལན། དྭ་ལཱན་ཕ བས་སོ དག་འབཞེ་ཧཾ། 
























ཨཿ ལཱ་ཡུང་དགའབ གསག ཏུ་དགེའོ། ་གསང་ གྷི་སབས་སུ་དགའ་བ་དང་པོ་མད་ རཞིགས་འདྲ་བུམ་ བང་གླི་སྲབས་ སྣད་བནཔས། མཆོཿ གསཁདཔནདྨ་བྲས་པ་དང་། ཤེན་དབདལ་དེ་གཉིས་ ར་ཡད་ 

ི་ོ སི་ར ཅོོོོོ་ ཧ་ སོ 
ཡེ ༤ རནསདདགའང་བཞི་བོོས་ནྲིད། པྱལ ཧེ །ཧྭང་བནང་ནནུས་དང་སྐྱེ་ བ་དག་ ཆོག་གི་དགའ་པེ་ཉོདན། ༨ རིས་བུརའྱ་གུད །འབུན་བ་དང་འེ་ཐག་ལེ། ད་ཡུརུ་དྲགྲ་ཀར་སཾར་ཡཱ་ 
¡ཀྱད་བར་དུགའ་བཏིད་ནི་གསུམ་པའོ། །ཨོ་ནནདདག་དང་གཏིདདངྱ་ཉན་ཆག།ས་བའིའོ། གའབ 3 པནའགྱུཿ སཡིས་ཆོས། ཡག ུས་ཏེ། ༥༢ དོསུའི་དགའབ། དགའབ་གསུང་གིདགའ་བ། འ 
དགས་ཤིདགའ་པ། འགགུན་མིད་པེ་ཤེས་འིདགའ་པྲ། དེ་བཞིན་དུ་སཱར་ཏེ། གད་པ མཆོག་དགའ་་ ཅི མ་ལས པུ ས་བཞཱིའོ། 














རོར 











ཁ་ཆོས འཐའ་བ་ །ཕྱད་དགའ་ གཉིད་ འཿ་ རམས་ { 
ཉད་དགའ་སེགས་པའེའི་། ཨོབྷྲ་ ལྷན་སྦྱམ་ གདད ན་ད འི ལྕན་སྙེས་སེགས་བཞོའོ། འདི་ད ཧཅངྱ་རཱས་ཐྭཿ་འྱགཱར་པས་མ་ སམེ་ས།། བཞི 
ན་མིད་པའི་དབད་གིདག་པ་ལ། དོན་རིན་ཅད་འནི། ༧ སུར བའི་དབང་བཞི་པ་ལས་དབ་པོ་པ་ལྭ་སྨན་བེ་ ད་དུ་ ་བའྨོ་གསས། དཔང་པོ ་ས་་ཤོས་ས། བཞི་པ 






ཟར 















ར་བའི་བདི་བུའིཆ་ཤུས་ཕྲ་མོ་ཡོད་དོ། འོནཏིང་དའ འ་གཞི་བའི་ཡི་ཤེས་ ཁུ་ར 
ཛ་་ མ་ཤི ི་་་དང ངཿ རྒི ས་བཅད ས་ཚགས རཐའི་བདེ་བ ཧེན ཞབ་ཡགས་ས་ཏུན་ཡ། ཞང་ཡད་པས་ 
བུ མ་པཿ་ཡིནྡནོ།། དོན་གསུམ་པ་སྨུད་ཅིག་གཅི་གྔ་ཛོགས་སུ་འཇོག་པནི། སྦ་ས ཐནམཱས་སྒཾམཊཾ ནིམ་པ ཅདདད་གི་ ྱི་དུབི་བཞིགནས༔ བས་ཞེས 
¡ འུ ཛག་བད་ཐག་ཆགས་དང་བས་པྲམ་གནས་སྒབས་ཀི་མིརུག་པ་བདེ་བ་འགྲུར་བཅས་སུ ཤར་བའྲོ་ཅདེ་དང་། བདེ་ལ་མ ` པད མ་ནུ དྲ་ཏུད་དུ་ཤེས་པས་བཞི་ འགནས་ཞིབསར་ 

( སུངོ་བན་པེདཔ་ལྔ་ཞུགས་ཤིང། སྐད་ཅིག་གིཅག་གིས་མདོན་པཱརུ་ཛེགས་པད་དྲ་དུབ་ པཞེས་ཐ། སངསྦ་རྭསྣ་རམསྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤིས པོ་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཌཱི་ངབོ་ཡི སམདསས་འཕོ་ འཇིག་པ 
15 སྨད་ དཅིག་གཅིག་པཅེ་ེ། ,དཔེརན། ཤ་གསྦཙི་ཆོས་ལའང་ཤོན་ བའི་སྐད་ཛིག་གཏི ་ཁནོལ་གནུས་ནམ། ི་ོ པ༣ནམམང པ་བཞི ག་པའའྲདགོས་པ༽ ། 
བཞིན་ དས་ནསེམས་ཅོས་ཐལྭ་གིའང་བཞིནམེ་རྟོག ག་པ་ བ་ཁ ཌེ གགག་ག གིས་མངོན་པརྡ་ངོགས་པན་ཧ། རུབ་པ་དངབླེ་དོར་རྣམ་པ་མཐུན་ཞང་། ེ་དབའི་སེང་ནས་ཀད་ཐ་དད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 


མོུམཁའོ་གཏན་ལའཕབས་པའི་གབས་གུ། ཏིང་འཛིན ི་ིསཔད་ཐཞི་བའི་ལམ་ ¡ཱ 
ཡནཞོང། ཡན་ལག་དེ་ལ་ཕ 






















] ཤིནཏླུ་རམ་བམྭུནཔ་དེ་ནི་དབང་པཞི་པའི་ལ ཐང ཚ དལྟ་འུམཚ ཤིན་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནི། རྒྱའི མཱ་སུ་ཐལ་ཆེདལ བ་ཡ་ཡཾ ་ཡང་ཇེས་མཐུན་མོས་ མ་བ་ལམ་བེད་དུཿས་ 
ཤན ་ ཐི སྐྱེ་བའི ` ་ རེ སྲ མཚན་ནི དུས་ འཛིང སྲ་པན་ བཞི་པ ར་ །ཡིད་ཡངྡརེས་ ནཱ་པྲ་མམ་བ་ཐེབ་མཚཾཔས་ 

| ཟམ ི་བའི་ལམ་དོ་ུད་་བ ཞུན ཐའི་སོམ་པ་དངོསནི། ཏིང་ངའ ཧད `: སྦྲེས་ཤིང་མཚན་ཉིད་རྫོགི་པད་་ ཐེ་པྲཾནི། ཏིངར་འདྡིནྱ་གི་འྲབ ནའ དྲ 
ལྒུབས་གཙོ་ཆེམདྲོ་ལུང་ཆོག་ལས་ཀྱརེ་སྟེ་ ལི་བཡདད། དནདམ་ཧྲི་པཝ་ $ ི་ གྲས ཆོས་ཡནཔའི་རུངདོ། ངེ ཞིུབར་ཞན་བའི་ བདཔོས་དོན་དལ་ རྨིད བཱ གས 
` ་ ུའིསཞིཔ་ག གཾ 


ཨམི་ཞོ་ཡ་ ར་གིསཚན་ད་འུ་ ད་ས ན་མ་པ་གཞི་པས་ གཞན་གགྱོར་ 
།ཱཱགཞུན་ལ་དབང་པཿ བམཛུན། ཉུདཔ་མེདདོ་ དེམ འི་ལམ པདགགཞནཅི རུགནུང་ཟད་ མ་བའི ངའདག་མདྩོའ། ཕས་མ 
དཔ་པའིསུང། མ་འབྲིའི་ བཞི་པ་ཞ། འི་འ ས་པའ་ ཤས་པ་དྲ་དྲ་བ་ལ། སྡིམསནི། འདིག་རྟན་བཞི ང་སྲུ་བ་ཞིདང་། རྨ: དངྲ་ཕགྱ་ཧ་ཐཞི། །འཇྲིག་འདམ་ཆེ་ཇུང་ , 

























ཉུ 










དགོས་པའ་འུང་བ་དང་། དེདག་གཱགས་གཞུན་ཡོན་པས ཕོུན་དེ་ལ 
གྱིད པཔ འ་ཐྭ་ཉྭདཙམ་དང་ཡང་འགལ་པདའྱགུར་ཏ 































༢, ཕྱགཱ་རྒྱབ་ཞིའི་ལུང་གོད་དུ་དྲངས་པ་དང་། འཇིག་ཏན་འདིག་ཏན་འདས་པའི་ཧེ་ཐའི་ལུང་འདྲི་རམས་ སསལ བ་དང་ལནན་སློབ་དཔོན་དང་སླབ་མརའོས་པ་ ཇི་ལྟར་ཡན་ཡང་རུ༔། འཇིག་ཏེན (ལས་འདས་པ་བླ་མར་དགོས་ 
ཿ པ།ས་རར་གསུངས་ སོ། སིལམངད་མི་མསོལ་ལ་བྐུསདཔ་གརལ་ལེབད། དནའཇི་ ིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའ་བ ིལའ་ ་ཟད། དབང་བདུྲ་གི་ཐའ་དུ་ཡང་འདྲ་བས། སླཾབ་དཔེནུ ངྨསབྲ་མ་འིདབང 
ཤྲ རར དགེ་བར་མི་ྱགན་། སྐུལཏུདི་ཐའ དབང་གོང་ཡནི་ ནུམ་པ་གཉིས་ཏེག་ཅིག་ནསེམས་༦ན་གཞུག་པའི་དེནོ་དང་། ལམ་ཡོངས་སྐུ་ཤེས་ པའེ་དོན་དང། རྒྱུན་ཉནུ་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུའ།གཞན་ 
འ་དཔནཆུན་པའི་གུ ཁྭ ནས་ཕིནཔ དང་། སྟོན་པ་ཕེ་བྱིདཔའི་སླད་དུའོ། ཞེས་ 'གསུངས་པམ། དགུང་གོང་མ་ལྷ་ཤོུ ཨ་དངྭ་མབ་དང་ པནྩོ་གིདབང་གཉོསསྲུ་གངས་ངེས་ཤད། སྤཐམ་ནིདཔལ་ལྡན་ཤཱེས་འབནུ་ཨ ` 
རའ སུ་སོགས་ཀླིས་ བྷ ་ པ་གཉིས་ཀ་ལས། སྐབས་དེད་འདུས་ ས་པའི་བཞི་ལུ་མ་ ་གསུངས་སྲོ མན འདད ནཾས རུདུའཆད་པད་འགྱུར་མོདོ། ཅུང་བདུ་བ༨། ན་འདེང་ད་ དབང་གོང ; 
མྨ་གཉིས་ཏེཅེས་པ་ནེ། རཿ ཐའ རླུ་གངས་ངེས་མཛ ན་པ་ཡིནྱ་ཀི། སཟཔ་ེམ ་པ་གི་ཡ་ཨིན་ དཔེ ^ ་ཐྲཝྭ་༡དན་ ཉི བཅི་དང་ཐག་མད་དོའས་བ ངན། རོས་གང། 
རའི ཨིགསཡེང སོན སཔའིདོན་ཡནི། ཟག་བཅས་ལག་མདྱ་ཀི་མཚན་གཞིའའི་བ་གཅིག་ཏུགངས་ངེས་པ་གལ་ཡིན། 









ཟག་མེ་ དལ་ཡངའླས། 'པཱམ། འདུས: 
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བཤར་པ་ནྲི། ལམ་གཉས་པོའི་ཁདཔརྱ་ཧིདམིགས་ནུང་ཟད་ཤེབ་ཡེན་པས། བ ཡན་ཆདྲ་ལྤབ་དག་སྦྲིན་པ་“ཾ ཨ་ཞིག་བི་པའི་ལམ་ལ་དད་པ་ཡེད་པ་ཡིན་ལ། འདྲ་དང 
ཅངད་ཅུད་ པས དེ་ནང་གི ཤུ ཆར་ད ི་ོ ༣ ཞིག་ི་པའ་མ་ ུཿ་གྭཱ་ནཱབ་མ་དང་། དྲ 
ཅོ་ཐཾ༽ྲ་ཡེ་བྲཱད་ཀྱང་། ད་ད་ཆངོ་རྒ རམཐའདག་གོོང་བབ་མས་རཧཔར་འ དཔ ཡས འཇ །ནཾལ་ཨཱ་འུས་པའ་ པའ་དབང་པཞེ་པ་ཡང་བྭ་མར་དགོས་ ཏ། དེ་ལཱར་གྱངལ་ཧྲོལ་འྲདབ་གསུམ ྱ་སྐོ་ནཾས་ ¡ 
ཏ་ གླམཆུལ་གསུམྱ་བང་ཡཱ ཐམས་ཧུད་སོབ་ཡའ་དབང་དུ་ གས་གཅིག གོ །ཤེས་གབརྲ་ཤའོ།། བཞི་པ་རེསླ་མབོ་མ་དང་སླབོདཔ་དྲོ་འིག་བྱཅུང་ཟད་བཤད་པ་ ་ལ། „ དང་པ་ལྐོན་དབལ་བ་ རོ ཤརླལས། 
དྲུགཆ་ ས་ས་ནངནས་ལག་པ་ང་པྲ་ཞུམ་དག་ལསན་ཡ ཡལ གཡུཆོག་ཡཏཔིན་ེ།  ལས་ིདབདཔྲརས་ལསདག་ད་དབང་པ མས ཛནས་ཡོནཏཱནངབཤས་ཡིདདགྲ་ུང། །ཁྲམས་ཆ་ ༦ ཆ་ཤས 
མེསྦ་ཟིདདནསྐ་མདགཉིས་ །ཡ་དང་ གས་ཀྱ་ཆོགས་ལས་དེའི ཆཡ་གཞན། །མཆིག་གྱི་ཤགྱརུ སསུཆི། །པྲ་མབ་དཔོན་ལ་ནྲ བྱཅུ་ཐུལན་བདེའའི་གནས་སུའགོ། །ཤཱས་གསུངས་ ཏེ། སླིཾན་དངོས་པ་ ཡོཝམ་ས་ཅང་ 
ྲམ་མཉེས པ་ཡིན་ལ སདངམཐའ་བཟུངན། དཔབད་བསའ་བའྭ་སོབདཔེནལ་ལུས་ལ་ གེས་པ་དངས་པཐོམས་ཅད་ དུག་ཆ་འབུལ་ལོ། ཡུས་ཏྱ་དྭག་ཆ་ཡན་ལག་མ ནཾ ཕྱག་འཚལཔའ་དོན་ བཱ 
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ཀོ་ཀ 





















དཿ ; །ཞེས་ ལ་འཁོན་རྤྱལ་] 
དད་ལ་རསསུ་གནས་ནཔས་དང་ག འདི 


གསོལ་བ་དང། 
གཉས་ལསཆུ 
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ཏལ་ཐུལ་དངི་ 










ཧཱ, ༨ ༨ 
ལིིལ་བ གོ་གི་སྐིང་པོ་ཡུམ་གྱི་ཐཟོད་པརྣམ་དམན་སྙེན་པ་ཉི་དམི་བྱ།། 
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སྭ་གྲསུངས་ ད བུས་ཕིར་ཕལ་ ནྲ་བཱ་བའྲི་དོ་ནསྦ་ཙོལ་བླ་རུ་ངྲདུས་འྭགུབྲན་ལ་ཅྩ་སོམ། མཐའན་ལོ་གཉཅིག ལའད་རོལ་བཅེ་རབྲ་ཤིས་འགུབ་ནུང་དུ་ཡདོ་པའ་འཧོར་ལྔ 
( ྨ་ བྲིས རོ སྒ འགོར ཡེ སུ ལོ གྲ ཅའ པབ གོས གལ་ཏ 


ཝ {ཐུབོ་མ་འབོཊ་པ་མདཅིང་སྐལ་ཐ་དུང་ལྡནཔ་ཡིན་༡ལ སུ་པ་དང་ ཀའྭཡུད་ ཀྱོས་ཆོག། དཔུང་ 
རླ མ་ཨུཡེདཅིང་ལ་བདང་ལཔ།ཞོ་ དཱ ་ བད རྨ ར་ཡེ ÷ ྡྷི 
:¿ ¡ བརྟགས་ཏེསྐྱེནི་ལ ཇེ རཿ ཀི བ པའ ཚོ མུ ནནམརསིས་ཧེད། 


ཞེས མཆོད་པ་དོང་དབང་རྫས་རུང་། 
མ་པར་པནྲ་གསན། རྫས 


།ཟནཚ་ང་དང་བཅསནས་དབང་བླསའ་པར་བའོ། སཉག་གི་འཞ རལ སྱ དྲ ཟླུ བས་ད སློཕེམ་སྒལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་དུས་ཀྱིད། 
།རྫོགས ༢ པའི་པཆུབ་དུ་དཱ་དངཿ 


ཐམསཅད་དང་བྲལ་བཏྟེང་ད་ རྩ ལ་ཉིད རོན་དམ་བསྟེནཔ་ལས། ལ་དང་མ དོ་ཁིདབང་གིས་པས 
(` ` རབས ང་་འ༨་སརུ་ ༤དན་9༽། ༽། ལ་ང་། ཞའདདག་འ།བམན་དམདཔལ། 





འིན་པྩོར། །འ་གི་དག་གིས་ཀྱུན་ནསྣ་ནམ་པར་དག་པ་འདི། །མཆོད་པ་མེད་ནའཇ་བྲམ་ཡིས་ནྲིསནཔ་དྲ་3ུ། །ཅས་ས། ༨ངགི་དག་གིས་ཅེས་པས་དུང་ཆོས་དང་ཅོད་པན་སེགས་དབང་རས་མེད་ཀང་དུ་ 
ངི སུ་ཚིག་ཞི་ས་སྟེར་བ རོ དཔདགསིན་གནས་མས་ལ་ལས་ མ་ཉན ལག་པའི 35 གཞན་དུན་ཉྭེད་དྲ་རུང་བས་ཤེས་ཡ་ཡུམ་ 
ད་མནཱ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་བསྙརབན་མྲི་དུང་བརགསུངས་པ་མ ནུ་བེད་དེ། སླཐམ་འོནབོ་དང་ལན། ང། སླེཐ་ ཕྲོན་ལ་ཇི་ ད་བཤདོ་པའི་ཛས་མ་ཐུལ་བརྡ་སེབས་ ཉིབ་དངང་བསྒྲུ་ཞུབ་ནུ། འཇེག་ཏྟེན་འདི་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ དང་། ཕེ་མའུ་ཡདྣུགབསྔལ་བྱི་རྐྱུའ། དེ་ལཱནན་ཀུན་ ངསྭ་ཀྱི་དབང་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ཏི་ ་པ་འཛིན་གྱི་ ནས་དྲཀྱིལ་འཁྲོན་རང་མ ཿད་པ་སགས་ཐམ་སུདི་མིབ་དགསྐོན། དམིགས་པ་ལ་ 
གནལ་སཱང་ཐེབ་པས་སོ་སའོ་ཐད་ཀ་དེད་ལན་ནའེས་ ཀྱ་འགྲུབ་ པ་ཡིན་མོད། མ་ ནྭཨིལ་ཞིངརིག་པའི་ཤུགས་ཕྱུ ས་ལ རྨུང་པོར་བསྒྱུར་ཡིན་གསལ་བཏབ་སྙེ། ཡིད་ཆེས པརྦ་བྲེད་པ་དོནློམབ་གཉིས་ཀྲ་ 
དདགོས་སེ། ཀུན་སྲཿས་ལན་སྦྱཾན་པར་བུ། .ཞེས་པ་ཡེན་ཆད་དབང་བདུན་དང་བུམས་ གིས་གསུམ་ཡིན་ལ། སན དཿ་འཐྲོོ་ལན་ལ་ཁུན་མེད་པས། འགྲེལ་པརདེ་བཞིན་ནྲ་བཞི་པནུ་བ་ 
ལ་སྐགས་པའི་ལམ་བྤཾནཔཧྱ་སྟི། ཅུ ཚོག་གིས་བྗྗོད་པན་ཤའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀང། ླེབོ་མའིདཔང་ལ་འཇིག་ཏེནའདས་པའི་བཞི་པ་ གས་པའ་གསལ་ལ། བའ་བའི་ཡན་ངག་ཚོག་གིས་ 
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ཀླ ངས །རདད། གས་པས ཧྲོར ལགས་པ ཧ་ས ས་ཞང་ 
1 ། ང་བ ར་ །སུངས་རྒྱས་ 

(@ཾ། །པར་འདོད། ། ཨ་འའ་རིསི། །གུངཔའི་དབང། པཡན། ། ཤེས་དབ་དབདབསུང་བཅུ་པའོ། །དེ ྲུ གི ཡབ་ ལ་ཞུགས་གུན་སྤྱིནཞད། །རང་ཏོད་སྙེནི་པར་ 

ཤཿ པྲ འི་འ ཆོག་ཡིན། ! ས་གསུངས་ཏྗེ། འདི ཡུ ་རོར་སྟེད་འགྲེ གི ་ ཡས སས ག་འ ་ 


༣༣༥༣ གྲས་རྱབ་པས་དབང་གཞ, ི་ོ རིམ་བསུའཕོས་ཏེ། ལེས་ད། མེ ངལ། དད གི མྲས་ ཉཅོམ་མ་གྟཏོག མེད་དེ་ 
འ་དང ཧཱ ཧམདགཔདོམམདབཛིན ཡིན་ལ། སི བསང་སྤེམས་ ག་སོ གཞ མས་བ སྨོན་ལམ ༣ 3 བ་སེ ལྷ 
དཔའིྲགས་པན་མམཔའ  འགའ་ཞིག་ལ་ ཏྱ ནལ དཔེ་བ ཨ། ༽དམསྱས་ཅིགསུངདིམ་མདཔཟངཏོག་རན་པས་དྟོག་དབམཅིས།ཤ ྲད་ ཤྱིས། 2: འཇིག་ 










ཐྱཀྱབན་ས་དག་ད་ཤང་་ཤི་་དའ་བས་་བཤད་༣༽ེཤནན་ར༽ེ་ྟག་བཟ་བཞདསད ཕན ༢༤འགནལ་སན་བཏ་ གསས ན་ཞས ༢ ཉང ༥ གསང་བ་འ ༢ མས་འ དཀྲ ་ོར་ བསྣི་སྣྣཇོ་རོ་ ༽༽ 

ད་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞིཔ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་སོན་པྲ། ལུང་སོན་པཅེས་བརོ་རེེ་གོབ་དཔོན་འི་དབངའོ། འདྲི་འཇིག། འདས་པའ་བྲའི་ཡགསུངས་པའི་ཇེས་སྡུ་།ྫོར ཐུ་དཔྲནྲ་བི་དབང་གསུངས་པ་ཉིདྲ་ཉིས་ཀྱང་ 
ས་འནས་པྲིདཔང་བཞི་པ་སྟི གོས་སོ། རི སིལ ལྷ་ས འམ ར་་ 11 ་ྡེ 
ཇེའིལ་འཐོར་བླམམོས་པས་སསོའི་ཏམསྭ་སྭ་འཕྲལ་ སྤི་ཞིང། དེ་ཡང་བརཏན་པ་ཐོབ་ཕརྨ་གུན་ནས་སློབ་མ་ལ ཞོཔ་དང་། ཙ་ སེ་བསྟུན་པ་དེ་ཡུད་དོན་ཡེད་དད་ཡིགཅ རྭ་ིནློ་རུབས་ཅིམ་པམ་འཕོ་ཐར་ 
འགྱུནཐ་སོགས་ལ་མྤནུ་དང་ལ ལ་ཡིན་པའི་ཕྭོར། དབངོ་བསྲུར་རབ་གནས་ཕལ་ རྩ་བ དང། སྤུསུནྒུད་རྣམས་: ཀྱི་ཚོགས་བཤིད་ཅམ་སྟོ། རི ལའ་ོད་གའ་ འདྲ་སི། ༣༢ 
ལ་སྨཐོདཔན་དྲུ་སྟེད་པ་དོད། མུ་ཅོད་སེགས་ལ་ དཔེནད ཕ་དང། རྒུད་འདིའིའ གས་ར འི པེནུ་ི་དབངནི་བཟད་དན་མི་འ དྲའོ། ༣ ྱརདདིལཆོག་འཞནྲདགསིགབ་དཔོ 
ཡྱདབངནི། ཤིདཔདད།ནཅོད་སགས།པ། རམས་ནམ་ཚོམསྐདམ་འཞིང་། འདྲིན ་ི་སམ་ བ་དབང་གོངོམ་བུཿ པན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སགསརིག་ཐམས་ཧདྱ་ི་གཙོ་བར་མངའ་ 
གསཾ་ལཾ་བའི་དན་དུ་སྒུན་བྷུའི་མཆོག་དབང་མངའ་དབུལ་གྱེ་ཡན་ལ་གར མ་དང་བྲངས་པནྣ་རྫོ་རིགེའོ་དཔེནྩོ་སེདབང་གི་བའ། ་པ་ དདུང་གྲསལ། 











ལ་ཕོགས་པ་དྭ་ད་པན་སཱཔ་ཡངྦ་དུང་བད་བཤད་མདྡོ་ལི། 














༦༨ །བད་པརྔོདོ། ོད་དཔེནྲབདབ་པལ་དཔུན། ཅོེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་དད། བདག་པཆེན་པོའ་དབང་གཉིས་སོ། ཁ་ཙིག་འདྲི་སྐད་ཅེས། རྡོར་སླེབདྲདྲ་ཧིདབང་ལ་གཞིས་ཡོད་ ། 
„ |ནཿ དབང་གོངམའིརམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པའྲ་གངས་ངས་དང་འགལ་ཏེ། དོབང་གྲོངས་ལྷ་གཐོལ་དང་། བདག་པདོང། བདག་པོ་ཆེན་པོ་དཔ་གསྱུས་དུངབའི་ཤིར་ར། ལྐ སན བུན་ཏེ། དཔེདན། 
ཨཿ |།མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ཡདན། ཆདམ་ལཡངོན་རྗེས གཉིས་སྲུ་བངས་ངེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆིདམ་ལ་དབང་མཛོན་ཨིད་མངོན་འངའགྲ་ནལ་འཉོད་མངོནོ་ མ་ཧེ་བཞི་དང་། རྗེས་དཔག་ ༥ ༨ 
-2⁄། དངམཆུཾ་ངས་ཏེ། འབིལ་ཁོ་བོཅག་བོད་པ་འཚད་བདའི་བིདི། དེ་སྐད་དངྲ་འདི་མཆུཔས་མོ་མཆུ་ངས་ཁྱད་རྣམསཏེ ཀྱིས་བསམ་པ་འོ། དེས་ན པྲ་མིའོ་དབང་དང་སླེབ་དཔེན་བྱིཿ བང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིཾན་པའི་དབའ་ ], 
གང་ལ་ཞིག་ཁསྣ་བངས་ནན། དབང་གོང་མ་ལྭ་གཟདཔནྭམཛམའི་དབངགཉིས་སླ་ཐུངས་དྲེས་མ ངོད་པ་དང་འགལ་ཟེར་པ་བདྲེན་མེདྱ་ཧི། སླེབ་དཔོན་ཀྱིདྲག་ཤིཞ་ (ལུ་ཤེ་བས་རྱ་ངད་ལྟད་འགྱུར་ན་ནི། ཁྱེད་དང་གི་ཡུགས 
ལ་ཡངྡསཔུདཀོན་དས་མའི་དབང་གཅིས་ཀལ་དབང་བཞིའ་སྟ་བླ་ད ཡོད་པས དེ་ལང་གཞིས་ཀྱི་གངས་རེམ་དང་ཅིའི་དམ་འགལ། དེ་དགནིག་ཉིསིན་ང ཁེནོ་ལས་ཤེ་ཕས་ཡ་འགལ་སམན། ཁོ་ཕོཅག་པོ་ 
༈འཛོད་པ་འདིའ་ཡད་ད་བཞོནནོ། དེས་ནྭ་།བས་འདི་ཉིད་བདད་ཡད་སློབ་ཏའིརྲ་ཉིདབང་གཉིས་པོའི་དཔེ་བགསལ་བད་མཛད་དེ། སློབ་དཔེན་ཆེན་པའོ་གནསསྤན་བཅེས་པས་བདག་བོཆིན་པོའ་དབང་དང། སནཔ་པྨ 
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༣༤ ཨཁ-2-༤-༨-༡༧༨- -ར༡༤ 


!ཅ§ གངན་བབྲ་ཚའིས་ལ་མི་དགའ་ སཿ དབང་གིས་ད ལ་བླམསན་ཀུན་ ¦བར་བིད། ' །ན་ཤཱ་རམས་སམས་ལྤབགཏོག་ཡདོན་དདཔངོོབདབདུགཔརཔ་འགུར། །ཤེསགསུངས། དངོས་ 
རད སག་དེག་དནས་ སུས དབང་གོང་མ་ཐསསཱ་རད་ལ་ཡིན་ལཱ། གཙོཿ ཕྗཾདྨཾ་མོབ་དཔེནྲཾ་བདབང་ལ་ཡྤིནས་ཐམ ་ཤགོ་ཐཾ་གསུ། ུ་བྲ་ལམ་འྲུངཔ་ལས། 
འི སེེ པཆེརྦ་ས་ེང་ པ་ ང་ཡང། ༢ ཞིག་གསུང་བགོས་དབང་བཅནཔནྱ་བལ། མཚོན་ཉེད་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཚིང་ཐའ་ སདཱ་སདད བྣ་རམ་པ་ 
གཉིས་སེའྲོར་བམཚད་ཏྲང་གོངོདུ་བ་ཤད་།ཆང་བའི།  ཨྨོབུང་ཧོན་གྱཿ ཐོང་བྲས་སིའ་ ཁོཨལབྷེཾ པམ་པའོ།། ལྔ་པ་ཚོག་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བདག་ཡོའ་དབང་བཤད་པ་དང། བདག་པོ ན་ཛི་རིདབང་ཕཤད་ 
རྤ  ཆོགའི་ངཐོལ་ལག་ཏོག་བསལ། རུཐའ་དེམ་པ་གསུལ་ ཐར་བསུན་པའོ དང་པའི དབང་ལེའི་ཚོགས་བཅད་བྱས་པུ་དང་ 

་དག་གིས་གནན་གྱི་དབུས་སུ་ཁུས་བྱསྙེ། །གླུྣམས་ཉྱས་ནི་ 
།ནང་པའོཤུདག་ལཿ ག་གཉིས 

















ཡའོ། དང་པོལ་ རྩུབའི་གཞུང་དགོད། འབྲེལ་པའེ་ དནྱཾ་ཐཱ་མ་གོ་ཛིམ་ཐ 
ལྔ་པད། ཀླུ་དད་བཞི་ཡཾ མིཉེནྦབུ་གསེརྦའི་ཞུམ་ པྨ་ནམས་དདྱ་རུལ་པོས་ ཡིརང་བཞི་ནོརིནཆན་ བཅས། །སྙཱན་དང་ ཐི་ང་ལུན་པའི་རྒྱལ་ །་དྲྷ་ནཕྭ་ཧཱལ་ཐུམ 
རཕིལ་ ལྗནཅོདེ་པན་བཅངས་ 'ཏྲེ་ནོར་འདབ་ སླ་་བཞི་ཡས་ རྡ དྲཔངས་བཅོང་བདྲབ། །ཕུག་རྐྱལའི་དཔལ་ལཱན་བུམ་པ་ ་ཡཾམ་ ཏི་འིནནིཔདྨདུལའིལ་ལྔ་ ཡོ་སཱངས། 
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།གསང་བའི་དབང་ལ་དགེ་སློད་དང་ན་གོང་མའི་ཐེད་པ་ལ་ཡང་གནས་བཏན མཐོདོའྱ་དབྷས། །པྲགྱོ་གོ་དབངོས་ཅོད་པན་དག་ད་པོ་མོད། 
།དྲི་རམསྭཾ་སླེ། ཚུ མང་བ དབང་ལག ིབདཔ་ལ་ཡང་ག ༼ླ ངས་སོ། བྭས། །པྱདའ་དགངས ཅོད་པན་དག་དངོམ་ཚོ། 
ར་གན ༥༧༥༥ ༥༥༥༥ ཊི་སྨོཐ་ | 
ཧཾ སྙུནནས་ཆུདབང་ལ་ཡ། དའ་ཇག་བའི་ བས་ཡོདཅེས་ 
ཆོ་གི་ཁྲ་བྱཏུ་གནས་ བའི་རེས་པའོ། ཞེས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀནདུ་བདག་པོའ་བབང་ཁྲོ་མཡིང་རས་སོམཀྱི། ཆེན་པོའི་ཐ་ 
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ཞས་ ་པ་འཇིག་ རྙེན་གསུམ་ཿ གཅིག་གཞོནུའ ི་ུསེགས་མཚན་བཅོདྲི་ལུང་ཡ། ཏྩ༼ འདི་པའི པའྱ་ཆད་ ཐངོད་ཡྲིན་པ། པཞ་པམ་ བས་པ ཿཿ ལདྡེ། ཊར པས་ དའིསན་དཱཿའ བ་བྷམཿ་ཐར་བཱན་ཡ ། དཏྲིད་ ཀྱི་མཐུར་། རྣམཿ 
ིབ་འི་བཾ་ཏིད། །ཅེས་པ་ སྨོ དཔེན་གི་དཔ་ང ང། ཞིས་ གསུངས་པས། བུམ་དབང་སོགས་ བྲཞའི་ོའི་སྨ་བས་འདིར་འཕྲོས་དོན་དྲུ་གསུངས་ པ་མ་ ཡིན་པར། སློཿཿ དཔེནྱོ་ཡི་དབད་ཉེདེ་ལ་དགོས་པར་གསལ་ཞིང་། དམ ཐུག་ཏྲུ་ 
དིནས་སླུ་དདུ།, གསུང་དང། ཐུགས་རྡོ་དཱེ་པའྱི་དཱད་དུ་ཐེས་ སོགས་གྲསུངས་པས། རྗེས་གནང་གི་ གེ་རྫིས་ དངྡ་དྫོརཾ་གསུམ་ ཤྱི་ཐུགངྨྱའཾ་  ཡན་དུད་བང་བཞི ཞི་སྱན་པརཤིན་ཏུ་ རྐུགསཝ་འ ལོ། གསུམ་པནི། དེས་ན་བདག་པོའི་དབང་ 
ལ་དབའ་བཞོམ་ ི་བསུར་བ་ཤིན། ཏུའཁུལ། ཊོ རྒྱུནས ཐག་རགསུམ་བྱི་བགྱི་ཐོ རིམ་འདེལས གཞུན་དུ་ཏྲེན་པ་ཡང་ ལེགས་ པ་མ་ ཡིནནོ། འོ ན་དབུང་ ཀྲའ་ འེ་པོ་ཐསླུའ་ཨུལ་ ངི་ལུར་ྡཱམན། སྒུབས་དེའི་ཆོ་གའི་ཧེད་ 
ར ཚུལནཾ སློཔེ་མེའེ་དབང་གི་སྐབས་ དང་འདྱ་སྱ དེ ཟི དྲག ཀུ་ལྭའ་ཐིས འཇདུག་ བྭ་ བའི་དྭགུས་ཏད་ལ་ འདྲི་གྐད་ཅེས། ། དབང་ བུནྷ་མས་ཆིས་མངོན་པར་དབུང་པེ བློསས་དག་བའ་དངང་གི་ས་ ས་བདན་ིནིདབང་ཕུག་ཉིདུའབུད་ 
བུམ་པ་ ་གསང་ ཐས་མངོན་ བཟབངསླ་མ ཡང་ཕཱིན་མི་ 'ལོགོ་ པ་སོ་གསྭ་སྭ་ད་ ས་པར་འ འཇུ །ཤེས་༨པ་ཡི་ཤེས་དག་གིས ཨ་ངོན་པན་ བད པ་པ 'འཇོམས་པའི་འཇུམ་ དབདས་ཏིང་ དུ་འགྱུར། རར 
ཞས་ སླིབོ་མའི་དབང་ཁེནའི་རྣམ་ གཞས་ལེ་ཤས་འང་ཡེ་ཤེས་དགཅེས་པའི་ ཚིག་ཟུར་ལས་བའི་ པའང་ཞོར་ལ་འཕངས སི དབངབསྐུར་པའི་ཚེག ངོག་ཇིཏ་ར ཡིན་གསལ་པ་མ་གསུངས་ལ། དུ་པ་ཞོན་དུ་བདག་ པོའི་དེང་གི་ 






























།སླབས་ཀྱད་བུམ་བའི་དབང་ལ་ དགྲེ་ནུལ་ཞེས་སོགས ་དབད་བཞི་གསུངས་ཤིང་ཆོག་མི་ གསལ་པ་ ལུ་པ་ལུས། དེའི་ིག་ ཉུ་སོབདཔནོ་ནརྨསེབམའི་ཆོག་མ་སེའ་པ་པའི་སྣབས། བཱ 
ནི ,སྐནཱརྣམས་ཐམས་ཅད་དད་ལྡན་ཕེགས་ཚུལ་གཞུནགཅིག་སྟེ་གཉིས་བ མུདསྐན། ཤཾས་ནི་ངེས་པར་སྩོད་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་དཔདབ་དག་པེ་ པ་ཁིནང་བཤད་པས། དང་པོ་དེ 
¡$ ན་མེདཇུ་ ཤིན་ཏུ ཅུགསལ་པའཤུར། བདག་པའི་སྐབས་ནབདབཞུན། ཧུ ལྟི་ས་བ་གའང་འད་ བ་ལ། ཤེ་ཿ ཉོར་སྙན་ པརབཞེདནས་མཐའི་གསལ་ཤེདྱ་ཀཚུལ ངུ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཱ་ 
ལི་གའིས་བ་ཤད་པ་སང་པའི། གོག གོ་གསུངས་བས། སྨད་པ ཤད་ཟིཿ དག མཀརལ་གཿདགོམ་དོ། ཁུན་གདག་པོ་ དབད་གི་སབས་སུ་ཅའི་ཤིད་མི་གསུང་སམ་ནེ། མུད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
འཐུགས་ཅནདུ་ྱའདས་དཔདཔི གལ་ཏེའཇུགནའདྲ་སྐབས་དེདགསྲུངས་ན་པདག་པོ།ཁོན་ལ་གྷོསེ། སྒེབམལ་མོ་འཇུག་བརའགུརཔསྟས་བད་གིང་ག། བཏོན པའ་དངོས་པོ་ལ་ 
་པ་ལ་ཡོད་དབང་བོ རླ ་ འི་ས ིས་འདིག་ཟམས་ཅདཔགས་པའྱི་ཡིན། ཛཾ མསཐད་ལྲ་ཐུན་མོང་ནུ་ལྡགདགས་པསྐན། སཾ་ེའི་སྐབས་གཅིག་ཁེ་ནརམ་བསྙུན་པར་དབང 
སྡི གོག་དངོ་སེ་ ི་གི་གབྲ་ན། ་ ཕལྟ་མང་དིང་བྱ་ནས་པགྙན་ གསུང་ཐུགས ན་སོ 
















གས་བརྟན་པའད། ངེསེ་པོ་ལ་རུབྱཏུ་གནས་པ་དད། མླིབ་་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔེན་ུ་རཁ' 











ྭཿཏུ་གྲནས་པདཐེད་པ་གཉིས་སོ། དབང་པ རབ་ཐམས་ཅད་ ྭ་མ་༣བ གནས་པྲ།ྲདཔ་ཡིན་ཡད་མཔར་གསལ་ཁུད་ཐར་ཅན་ ཚྣས་རཏུགནས་པ་ཡྲིན་པས། བདག་པའི་དབང་འདི་ལ་སྭི་མིང་པེ་བག་ཏུ་ 
ཅུགནས་པན་དཔ་གཉས་ས། ལྷེང རི ེབ་ཱརཀས་པཔ་སན་ཡང་མཕའ་གསོལ་ཁུད་པརཅན་ཆོས་ནསར། ཞི གེིོརིའཛིནཔ་ལ་གཞོནནུམ་སྱེ་གནས་ ཉ་ 
གཉིས་རིསྤྱ་ཆལྭ་ནཾམྱ་ཧལ་དང། བསམ་པས ངོ། རེ་ཁྭ་ཝའི་དབུས་སུ་ ཤིང་སཱན་ཁུ་བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་པྱད ཁུ་གཏི་ས་དང་བཅུས་པའི་སང་དུ་བཞག་ལ་ཆུདབང་བསུན་ཏེ་། ཅེད་ 
པན་ དོན་དཔྱངས་ ཱག་དདུག་བྲི་སེས་གལ་ཞུབསཀི་བརདངངས་པ་སྟོམའོ། དྲགྲེ་རུལ་ལྔ་རཾཔྨཾད་ སའས་ཏེ། གཞོནནུཡ་གཉིས་དངཐ་ཡ་ཐཞི་སྟེ་དུག་གེས་ཁུས་གསོལ་ཞི། ངར་དཔངས 
དང གགྱཾརདུག་གོས་དཔང་བསདྲར། དཔེ་བྱསན་ཇྡོར་འཛིན་པ་ལྐནི། ཤིང་སྙུན་སངས་ཤིངི་དྲན་མང་གི་གདན་དང་། ༣་ཁ་གསུམ་པྲ་བས་ནས་གཞོན་ནུ་མེ་གཅིག་དང་བུམ་གཅིགགས་གྲུས་གསེལ་ཞིང། མཐ 
བོདྡ་རྔོ་རའོ་བཱལ་ཞུགས་ཏྱི་དབང་ ནཚལོ། གསུམ་ཀར་ཡང་རྡོངདལ་བུ་ལྕའུ་གཏདཱནས། ིཾི་དྱནིན་ླབས་ཅེས་ཡོགས་བཀུའི་གནང་པ རེས་གནད་ཤོནས། པེའི་ གླིཏླ་མཐ་དཔྲ་དངོས་ 
སུ་བྱན་པའི་དན་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིང་། ཡཐྭ་སྭ་བསུངཕུགསརྡོརབ་ཤཱ་གྨོ༔ སུམ་སྦྱནནས། མཆིདདདེརའཛིདཔའྱོད་གའིགྐག་སིན་པངམ། འདིལ་ཁོྱཅིས་འཇུག་ཇི་བ་བཞིནྱི་དབང་ | 

















འཐདཡོད། ཌབྷདཱཱ་ོངོའནབ་ཁ་དབང་བླསདབ་ལ་ནུདབང་བ ྱི་དོད་ 
རྣམས་དང སའི. 


ཨོ མཾ །མུནཀཔས་བར་ ངོབཀཚུལ 
:; རོ༈ རི ^ དལ་འ ནཱ་མ 
༩ མ དབང་བ འ་ དས་པས། འདུ སཱ་གས་པས་ 
༧ ི་ོ ༣ པང པ་ལ་ག 
སོང དུར་ཏེ་ཉབ་དངརི་རོག་པྲ་བ། དོས གཉིས ` ་ སི ཧེན ཡིག འབུལཆལམཅམ་ པའི་ད མདོས པའྲི་ཤུན་དང། རུདགེ 
། ྲྣྣསྣ མང རི་ཕག ར་ད དཔར་པོ་གཏུས ྲཀོ་ 
རང ས་་་: ་ར་ 
།གནས་བྱའི་བར་ནལརྱ འབབ 













བཅོམ་ལྡན་འཇམ་མཤེར་ཛུནམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཙིཁམས་དང་ནམ་མ་ཁའ་ཁམས་སོ། དེ་ཡུང་སོ་མ་ལུང་བན་ཡེ་ཤུས་དང། ལུངས་པནནམ་མཁའོ། རེའཞིགགཞོན་ནུམ་དེ་དྲག་རེས་ཆགས་དངོས་ཡིབསེན་བུམ་ཡིནལ་ 
ཱ་བ་དང་རེག་པ་དང་མཆོད་པདྲབ་བན་ཡིནནོ། བཅུ་གཟིགམྨ་ནུད་ཁམས་སྒྲེལམ་དང་ བཅུ་གཉིས་མ་མེ་ གོས་དགད་མོ་དང། བུའུ་གསུམ་མཆུས་མ་ཀིདང། བཅུ་བཞི་མས་སངས་རྒྱས་སྱུཉ་མ་དང། བཅོའུམ་སྒྲ་ྔོརྲམ་ 
ནང བཏྙ་དགམ་འགྱ་བྡོ་རེངདང་། སྣབཅནམ་རྲངས་། བཅེའ་ཉཏམ མགས སང བདག་ལ ཉི་ཤུམ་ཆོས་ཁམས་ཇྡོརམའྦིནམ་པར་དག་པའོ། སྨབས་འདིསྨྲེལ་མ་ལ་སོགས་ཚོས་ 

རཔ མུམུ་ད་ཱསདང། བཅུས སསམ སེལ་མའིདགཔ་བཅུུ་གཅིག་མ་ཡང་གཏིས་སྡེ་དའིབཆནྲ་པམ་ཡི་དནོ། འཕྲལ་བརུ། དྲུག་དང་གསུམ་ཞེས་པས་ཏུག་མ་དགུ། 
པྲ་༡མས་ཀྱི་ལིནནོ། ཅེས་ས། ཡུང་གུལེཏྲགྱརཱ་བྱཡིདན། དུའི་ཆགང་དང་གངལ་སྤོད་པནུས་པའྱི་ཞིབན་ལ་དདང་དེགཏན་ཅེས་གྲུས་ངས་བསུ་ཤར་དབང་གྲི་སབས་བྱད་ཀརགཏིས་སོད་འི་ཡུལ་དུ་གཏེད་པམ་ཡིནནམ་ 

སྙམ་ན། ་གཏདཔཿཚམནི་ཕིན་ཡངདི་ལདྨནུས་པངས་གསུངས་པ་ནོ། བཅུའི་ནཔནས་དོགུ་པྲོ་རམས་དཔོསོ་སུབསྟན་པན་་ལ། ཞི པེགཔས་བདང་ཅམ་་དགོངས་ཏ། འབེན མཁི་ཁཕས་ 
ནས་བམས་ཏེ་ངྲི་སུད་ཆོས་ཁམས་ཀི་པརདུའི། རྨུང་གིཁམསད་རུལ་མད་པཏྲིདྱ་ཀྱ་ཕིར་བཟུང་བའ་མྱི་བཌོ། སེམ་པ་དེས་པའོ། ཅེས་ངས་བཟུང་དུ་གསུངས་པའྱི ཉི་དོ། སླ་ཁེམ་དང་བདག་པོའི་དབང་པི་སྣབས། དབང ། 
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དམངས 





ན་མེབུ་དདུ་ 


།གོངོས 










ཌེ 


དདླདླླླཾླཾླཾླཾིཾིཾིེྨྣཤཁུྱོུླྣྣྲུྣན་༣་་ུྲླྣ༣ྣ་ྣཀེིུགུྲུུ སཾ 
དོང་ལནལཤིས་རཔཐབས་ཀོ་བདག་ཏདདག་ཐོས་འར་ཤི་ོརོ་ུསསདོད་སུདནས། །ས་པོན་དང་བཅས་དྡོར་དགྱ་ཧང་སོབ་མདག་པར་ཤེསནས་ཁ་ནའ་ཕང་བན་བྲསནསན། །ཧཱོ་ནས་དང་གིཕགྱ་ནཉིན་བདེནས་སླར་ཡང་ 
ྙིསདཔེས། དོནས་རུས་འགྲིལ་དང་བཅས་པའྱིནུདབམས 










གཞན་ནྲིད་བའི་ལམ་སེགས་ལན་པའོ། །ཞེས་དུད་ལྭས་དེ་ཅིམ་ཞིག གསུངས་ཤིང འབེལ་པས་ཁ་སྒོངས་རས་བཤད་ཅན་དུམཛད་པ་ལས་ཐོག་མང་འ་ 
ཡཿ མཔའྱདདག་པོར། ༦ ཉིང་རིཆདཔོམཇཉཞིན་གྲས་པའ་རིག་མས་ཤོལདགྲ ཡའྱི་ཐམ ཅུའན་ལས ཤེནདབང་ རྗོགས 
ཚམས་སུ་ཡང་ཐམས་ ཅད་དུ་བདུག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གཆོགའོ། ཞེས་སྔ་མ་བདག་ འི་དབང་དད་ནོར་གི་དོགས་ཏེ། སུ་ལི་ག ཀར ས་པོ ནཔའིོབགིས་གཟརབཏབ་པའོ། འི་ཇེས་སུ་དམ་ཆིག་དང་ 
སུམོ་ཕ་སྨྲིན་པ་དང། .དབང་གི་རུབ་བེད་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་དང་འབྲེལ་པའིགསུངསྐུ་རུལ་འདྲིས་ཀྱདྲོངམའིདཔང་དུང་བདག་པོའོ་དབང་ལ་དཔང་གིད་པ་བེད་ གས་ཐེད་པའ་གུབ་སེ། -ཤཱེརུ་དབང་རགས་མ། མསསུ་བདག7 
སཾ་ཆེན་ པའི་དཔང་གི་ཚོག་འྲོ་ཞེས་མའོམ་དང་བདག་པའི་དབང་གཏིས་དང། འདེལམི་འདྲ་བའི་ཁན་པར་ཕལ་ཆེ་བ་དིཡན་ཆདྲ་ཉིས་བཤད་ཟན་བད་བསྙན། དམནཿདའུནཡོངྱ་ཆོ་གའི་ཚཱིག་འདུ་བ་ལ་དགོརསནས་མཛའི་ 
གསལ་ེདྷ་རྩི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཕིརརཾ། རྒྱུད་ལས། སྤར་ཡང་གཞནན་ཏུ་བའི་ལམ་སོགས་ལྡན་པའོ། ཞེས་ཤེར་དབང་གི་མཚམས་དེཉིད་དུ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་གསུམས་པ་ལ། ལའ 











པཿ ས་ཆ རྒྱུན་ལས། ཆགས་པ། ཆུགས་ཐལ། 
{ ཞས་ས་ ར¶ ཡས་བྱུའི་པ། 
(སྤི་ཿ པལག ྣ 


པ་པ་ལ་དགྲོངས་ཤང་། ཏཀྱི་འཕྲེམ་ངོན་ཕུག རྒྱཿཞི 
བནི་དའི་བརུ་ ང་ག་བ་ཤིདསེགས་དགེས དད པི རླ ཞས་ག རུ 
སས ༈་ སྐབསུ་འདེངའ ༣ ་ སྭ། སུའོ གནང་ས་བརིས་སའ། ཀོ ཤུཾས་གསུངས་ ཏི། ཅུ 
བ་ གདུམ་ལུགས་འབར་བ་མུ ལུངབཕིན། ཧལག་ཅན་ངེ་ 
་ ཀེ ཀོ འཛིནདྭནླ་ནུམས་ ཡིག | 
ལ་་་ཀུན་དུ་ཁུབ་པའི་ཕུག་རྒྱཊཏྲེ་བཞི། ཡ་ཤེས་རྡོརྫའ་ཞེལ་ལམ་སྒྲེ་ཏུ་བ་ 












མང དང་ཚག བདའི གཏེར་འ ཁའ 'ྱ་བཞི་པའོ། ཛུག 
བར་བཤུད་ར ཅི་ཕེལ་འགུལ་པམཛུད་པས། དབང མ་འཁྲུགས་པར་འབྱུ། བོམ ཆོག་པ་ལ། 

£ པའི་ཕལོལྟའུ་ཕན་པ་ས ་ཧིན་པ་ ཡལ་ལནླབ་མཛྡིནསེམས་དཔའི་ཞལ་འདེའོ། ༤ ཞེས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀུ་ཞལ་བཞི་པ་ོ། ཞེས་པའི་དོན་ 

་ ན་ཅེ་ས་གསུལ་པོའགསུངས་པ་འདྲེས་ནི། ནུ་སེགས་འཁུལ ང་ངོ་ཞི་ མྭཧུ་བ་ལོག་པ་དག་ལོག་པརྟམ། 

ལུབ པ་འདི་པང་འདི་འདུབྱ་ཆུམསྡ་ཚུན་རིབ་སབྲམབ་ཉེད་ཅིང་ ཅི །ུང་ཙཾམ་ ས་སས་ནུས་ དངུང 

་ལེ་ད། ཨུའི གས་ཁས་རྒྱ་དྲེག་དང་། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱོ་ཕྱག་དྐྱགསུམེ་སྟེ་དབུ་ 


རཿ 
 ་ 












་ 








སུཆགས་པས་སྟོམས་ཕན་འགུས་ 





ཡེ་བ 
གཅན ྟནཔེ་སྟེ། མཚན་ཤིནནས་རྲུ་ཚོད་ 


ཨད 


! ཀོས 


༣ ས་ཨ 
:་ རི 














༡ ལསའྱགུར་མེད་མངྫོན་ ང། འྱ་གརབཉམ་ཉད་ལམ་ཧཾ་ཐུང་འཇྲུགྲ་གང་བསྟན་ནོ། འདེདོནནིའགུ (མེད་ལླ་ཆུའབས་དང་ཤེས་པ་ ་དངོས་སུཡི ཁྱང་འདབ་དཔེ་ལ་བལོས་ཏེ། མཐུན་བའྱི་དའྲབས་སྤྲག་ 
རྨུས་པར་བིཞག་སྟེག སྲར སོད་པ ལོ ཐིར གི་ག དུས ཁག གཾ ] 
ཏེ གུར་ཡེད་ནམ་བཞི་ན། རོགས་བ གྐནས་ ཞུསཔ་ལུན སློབ ྱདབང་འདི་དགུ་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཕུ འིདག་ཕདང་ ༣ནོ། ནེའ་བདག། འིདབུང་གྱི་པུ་ དོགཉིས་འབུར དྲ་ལཚན་ཟུང་ལམ་བེད་དང་། དརྡ་ཤྲད། 
སྐོ་སས་པ་ ོ་ཧཱའི་སཱང་པའི ཤེས་ལྔ་གཉེས་བ རུ་དང། ཤགརྒྷདྲུགགཡུ་སེར་གདུབཀི་བལ་ཞགསནེ སྐམསེ་དཔའ་ འ་ཡབ་ཡུམ་དཱཔད་ སུལྱིདགཔརྱིི ཤིར་འྱབུམེདྷ་དུ གནཐུང་ངོ། ན་ལ 
སད སའབངའངམདང་དགེ། ཤི དག་རིགས བ་སྤལས་དཔའ་སེམས་མ་དུག་དང་གནང་གཅི་ གཡོ འབྲས་ ་པོ་ལ་ད་དདདཔས་ཞ་ལཉིད་ཆས 
བབ རག གསུ་ན་པསེམདོན་དུ་བདད དེ། བདག་བོ་ཆན་པོའི་དབང་གླི་སབས་སུ་སོན་འགོའི་རིགམ བདམས །ཤུ་གསེལ་དང་། དས་བ 
།ཾ དན་ཅིག་གཞིལ་པ་འདབས་པད་ སྒྲི ¥སློཐེ་མརག་ཏདཅིད་དེས་སླེའེ དཔོནལ་འབུད་པ་དང་། ་དིཀ་མ་དབུ་ འཁྱུན་པའིའནས་བགྲངས་ པསྙེ། བྱདགཉིས པོནཾནིའྱུུ་མམིད་དུགཚན་གཉིས་མཚོནཔ་ 





























གས་རྗེས་མུ་ཞུགེསེ པཉྣམ་བ་ལྔས་ཀྱང་ཆུབ་བའེ། 


༩ ད་ནི བ་གསང་བ 
དགུས་ད་ཾཕེསུ་བསྒུཔས་པོའིརུ་ ལ་ ! 





དྲ 


ས་ས་ས འཛིན་པ་དང འཇིག་ཏནཔ་ 


སིག 


དར ` 
ིནགས་ཤིས་ཏུས 





















དགུསེ། བཅུ་གིགའི་ཐུགས་ལ་༣ ོས་སུ་ཞུགས་པ་ ༼་ ལ་བ ། རུགས་བཅུད། ཚོགས་གཞུགས། བན་ནོ། ང བཞི་པ ཛའའ་ སཿ བ་དང་བལབ་མཚོན་པའིཔ༔ ེཤེས་རོ རྨྱ 
གཏུང ང་དགག ག་་ སྲས སག་དང ི་ལྕ་དང། ±; ་ པ་ལ་བ ནཾ་བདུན་ དྲ ཞིག་དང ཊཱ 
རྫོགས་ནིམ་སྤབས་ དེ་འཛིནྱཾ་ཡ (ལག་དུང་། ཏུང་ང་ འཛིན གིས་དང་ ཕགས་སའྱི་སྐབས་ས་ཡིམ་ལ་དད་ྱོད་ཏེ། གབ་མའི་དབངགིས་དེ་དགུ་གི་ལམགློམ་པ་ལ་དབང། མས་གཤིས ཤེས་པ་ལྷ་པྲ་ཤ 
ན་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་། བདག་པཆེནལའིདབང་གིས་གཙོ་བདོ་འཐས་ཊུས་བཞི་འཐུབ་པ་དུ་ དང་། སྭའུ་ཡུན་ཏིན (མཐན་ཐུག་པ་ལ་ དལ དྲ་པའོ།། དེ་ལརྐདབཔལ་དུསིའཁོར་སའ ་ལ་ིུཡན 
ཐ་ལ དངུང་བ དང་འབེལ་གའིདདོ་ ས་ལཉེན་མཁོ་དོགས་པ་ ཚོམ་བྲས་ན་པའོ།། འདེའི་ ས་ཡ ལ་དང་བ ད་ར ཕུང་ག གཏན་ལ་འགེབས་ད སྲ་ཤིང། དེ་ 
བཞིན་དུཚོགསྦལ་འཁར་ལོ་དང་། ནྲ ནབར་སནས་པྲ་ནམས་ལའང་བཞིའནཆ་ ཿགའི་རིམ་པ་5ང་ཤིང་། གདན་བཞི དད་ག པར་གཞག་པྲ་མས གླ་མགོངམརྣམཱ། 
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] །རྱིས་མཛད་པ་ལས་ དིདག་ལེ ས་པརྡ་སྦྱན་བཟླུ་མ་ལས་ཡང་དག་པར་ཞུས་ན་ཡདད་ འླིྲ་གོས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་ཏུ་ 
འཕེལ་ཞིདྱརས་པའོ།། ྲ གི ཿེ རོ ཉཱ ལ་བ་མུས་བཅས་དང། །གྲུབ་བའི་ཚོགས་དང་མཁས་པ་ཀུན་ིས་བཤད། 
ཌི ངོ ལམ་པ ཧྲི དེ ཕིབ ླ་ཅ་འཁོར བོར་ལོའི་དབང་བླམར་ཕེ་ཤེས་མོ། །ཁདདནྲ་ནོམ་པའ་ བའ འིཐསེད་ 
ཙོ དམ ང། །མཐའ་ཡས་མེ ༣༥ ་་་ སཾ ` ༈ཟླ་ ང་བ་ནི ཐོབ་ཤོག། དཔལ་དུས་རྱ/ ཉྱིའཁོར་ལོའི་དཀིལ་ 
5 མ༽ ས་ནི བོ་ཇིནང་པ་ཡབྲ་སྭསྱ་ཀིདགོངས་པ་བ དཔའི་ཧིཿདྱཱ་ཧལ་ཁམས་བ་ ༨ བན་བོད་པའོ།། གཅིག་ཞུས་དག། མྒ རེ 
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ཤོ 3222) 7231" "1... .~› 1 -- “` ༨----༦༤- ~~- ¬~] ,<.2ཛ༽)2_, "༩༤༤༡ "འགས ༡ "༥༥༡༤ ༦ ༡ ༤༡༤༡༡༦༩༨༩མས༩༠༡-༡༧༤ལ༠ཀད་མཆགསས།སགསས༧སརཤ་སརསསགས་།མསམསསརས ༤༡༠ ཚ༧། 













༄༦༦། མྲ ཀྲ་ལོ་ལྭོཀ་ལ | འདྲི་ཟལམདོ་རའ འླ་རལ་ འབོར་་ྭིནན་དངེས་པར་སྒུབདགོས་པ། པ། བྱིནོ་རླབས་ཀྱེཿ བརྒྱད་པ་མ་ཉམུམ་པུག རའ ཨཡེན། 

ར་སར དུ པའ དབང་འེ རབྱ་རླུ དབ ག་ད་བ པབོའྲི་རུལ་ནི། སལ་ས གས་ པའ་མདུ་ ཏཾ ངཔ་ཆ་ཆེད་བཤམས ༈འཇིག་ཏིན་པ་དང་འཇིག་ 

| རན་ལཱས་འདས་ ར་པ གཅིི་ཏོ དེ་ག ་ད སློ ཐཿགཏོང་ི རུ་དུགསུད་དད་་ ད་དམ ་འགོ་མཱཿ ་གཏན་སོགས་པ་གམས། ;: 
སྲོཐ་ད་ རི 

































|  ཕུ་དུང་ཆོས་གཟུཊུས་ཐག་རྡ་རྔ སྐུ་གཉིས པེར 


| རྦཾམདན་འཆོད་ལགས་ཏི།ཨཾ་ཚ་ བི །སོསྟ་ཕཾཐདཿི ངོ་མ ཨིམས །ི་ཁངོ་ས་།སོཿཔ། | | 




























° ཤོ་སྭར་དྷ་ར་ཤ གིབརའའ་ སོགས ཨོཾ ཿཔཱཛྫ་སུཧྱ་སཱོགས་དང་ ། མོ་ཊ བཛི་ཨ། ལ་སྲོགས་དང་། ཨོཾ་ཧོཿསཿྱྷར་སོགས་ གས་ཆོནཔཞིཕྱིཏིབ། 
ཨོཾ་ས ཨའི ཧོ ;  ⁄ / པརྔརྟ་ཀཿ ལ་ཧ བད་མ ཁཁ་།༼ཧཱཧཱཱིཿ །སྐར་ལརཀ། 72 'ཏ་པི་ཤཱ་ཾ།ཡཨཱཿཿ བུས གས་ཨ 


རྫ་མ ཧྲྭ། ས་མ་ཡ ་ ལྡེ་པྲ་། ཡཾ ཡུ ས་ཁ ([བྱྱངོ་ཤཱངཾ་གླ་ཐང་པཱ་ཐོ/མ ཀྲ་མ་ཐ།མམ་སརྦེ་ཀྟཏ༥ྱ། །སདསུ་ཁ་པཾ་ཤད །ས་ 
ར་ཚ ལའ མཱ ༼ཁྡ་ཐཱ། བར ཐོ བྲ ¦: 3 པྔའྲིཏྱཾ། པཛྫ་ྱཾ 
2 འ་འ ཐཱ དིའི རྡེག /རྡོ་ྔིགསུམ་མཚོག་དཀྱིལ་འཁོའོ། ནོ་གསུམ། (རྡོ་རྗེ་མོཁའ་འཕྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། [རྣམ་ པར་སྡད་ 
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མཛད་དག་པཆེ། །རྡོ་ར་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །དང་བཞིནྱ་བིས་ནིའོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚེལ་བསྟོད། |རིན་ཆེན་རྐྱལ་པོ་འབ་ཏུ་ཟབ། །ནོ་རྔནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད། །ང་ 
བཞིན་དག་པ་་”པོས་པ་མེད། [དེན་ཆེན་མཁའ་བགྲོཌ །དད་བཞིན་ཉིས་འོད་གས ༔ཨི་ཏྟོག་ཏྲོ་ན་མཁའ་འདྲིན། འདོད: ་ཕ་དོལ་2ིནཱ་པ་ ས། །པདུམ།ཁུའ་འགོར་ དོན་ཡོདྷ་ཆཱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས།, 
བསམ་པྲ་བམས་ཅད་ཛོགས་མཛུད་པ། །དཔས་ཉྲིདདག་པ་ཉིད་ལས་བང། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགོ་ཤུགང དཔ ཁདདངབཅས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད ིའཇག་ཏནུད་འབྱུརདལདང་། གཞུན 
རྣམས་མ་ལུས་དུང་། [སྲིན་པོའཾའི་ འབྱང་པོའ་ཡི་དགསར་༨དཔ་ཐཾའོ་” སྒོ་བྱེདང བརྔད་བྱེད་“ ° མོམོའ་ ཚགསྨྲ་ནམས་མ་ལུཔ་དང། །དུ་ལ་སོགས་ཏབཔང་ལོའི་ཚོགས། ཡ་ལས་ཇི་སདོམཆེས་ 
པྲ་ནམསུ། །འདིད་གཤགས་ཐུདག་ལྭ་དགོམ་སུ་གསོལ། །སརདབཾནཱ་གཏརམ འདི་བསྩོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོན་བདག་ཅགྲ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབད་ཕྲུག་དོད། །དཔུལ་དང་ཁྲགས་དངུ་སྐུལ་བ་བཟང 
:ཡོངས་གྤོད་རྒྱ་ཚེན་ཁུན་ཐོབ་ིད་| ༡འི་དྲ་ཅས་ལུ་སོགས་པ་ཡི། ཕུས་ཙདཔོས་གུབ་བདྲུག་ལ་སོལ། །དཔོ་ཚྲིག་ཅནུགིས དགུ་ལ་སྦུངས། པ་ཀུན སྲགས་མཛོད། ནི ཆི་དང་ནདྲ་མ་ 
དང་།།གོདོན་དང་བགེགས་ནམས་མེད་པར་མ་ངོད། །ཆརིལ་དན་དང་མཚན་མ་དན། །བྱ་ཉེདེ་དན་པ་མད་པའ་མཛོད། །འཇིག་ཏེན་ ཅཅ ས་དང་། །འྭབུ་ནམས་འཕལ་ཞིད་ཆོས་བཕལ་དང་། །དགི་ལགས་ཐམས། 


(ས་འཇམས་བབས་ལས།།ར༤༤ར༤༧༤པ༧ར༡༤༤ར༤༧༦པ༤༤༤༠༧ 









ཅག པའྡཾརམ་པརྡ་བར་པ་ལསྭུ་བུང་བའི་མཆོད་པའི་སྨོན་བ ཡུྟུ་དབག་ུསཏ་ཅང་ིམ་དང་བལ་བརྟུས། །ཨོ་ྲཛགཱ། དའ བྲུས བཛ བྲད ངའི །བཛུ་ཨཱ། བས བདའ 
ཧཱཱྱཾ།བཛྲྡཾ་ཏྱཾ བྲི བཛ་ཀཱ་མི་སྭའཱ། པོས བུཅས་ཏེ།ཨའ ་སརརྦ་ ར་ལ ཀྲ་པྙཾ་དྡའི། སྭ་ ཝཾ [ སྤྲད་ཉྲོ།ཀ་ར ། སང་དྷཔ་པཱ་བྷོང་ནི ། སངྦ་དྷར་ཏཾས་པ་༩ ལྐད་བབོ་ངོལ་བུ་བྱོང་ལ་ས། དྷལ་སཱཿ 
ཅིསཁུ་གསུམ་བྔངོད དགན ན་དགཔ འརིམ་པ་ཡིན། དབ ཐའ ་ སུ མལ་ཤིན་ངས་པ་དསཔ་པདག་འ་ཁསས་གྲི་ུལ། འཁར་ཡོངས་སུ་ཛྫོག་ 
རོམ་པ བ་འ ུན། ཐུགས་དཀིསྦ་ཧྐས་བ གཡང་ས འངི གསེ་པད་ཁྱོག་ ཞིད བྱ ས་པ་ལ་དགའ་བས་། བླརུགསུམ་དཔྱལ་དེགུ་སོགས་ཅིའ་ རེགས་པ་དང་ཤིན་ཅུབ ས་པ་ 
བ་དགའ་བས | ལྷན་སྐྱེས་རྒྱས་བ ཱྷས་གིདང་ལ་བ ནནས་བྱང་ ། མཆོག་དབང་གེང་ སྒུན་ྲ་ད་ལ་། དོ་མི ུད་པའི་ པལྟརྟི་ཉོསི ངམས བས་པ 
ཞྭ ནོ་དེ་ཡན་ལག་དདཔོའིརལ་འ ོ་་ངང་་རོ་ བས་པ འཛོར ས་མ ནུས བ་ཡན་ར་ནཱ་ ནྲ ཆག་མདོས་ཕང། 
ཉྱིལ་འཁོར་གདོད་མ་ནས་ ༠༡༡ གཡིར ་པས་སྒོམ་པའིཏིལ། 


གཙོ་བོར་གྲར་པ་མ། 
བླམར་བས་ཚོག་པ་ སཿ སབ་དཔོན་དེཡན་ས་ དང སྭ་ཡཱབ་པ་རལ་བཏོར་པའི་ཡེ 
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༄༅། །འྭོ་དང་། ཇུལ་ཆོན་དང་རས་བུས་ལ་སོགས་པ་དྲ་བྲས་སུ་བཀོད་པའི་དཀིལ་འབོར་ནི།དབང་གོངས། སྭཧཱ ལ་འཁྲོ་རམ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་སློདམ་ལ་ཧཱིནྨ་རབས་འཇུག་པ་ཡདདེ་འྲུད་ 
ད་ད བདང་་ །བས་ལ་སོགས་པདྩ་ས ས་བཀོད་ ༨ཧེདཔ་ཡང་མི་ རེ ལོ། །འ་ ནུ ང་ ཡིནཔ་རེ ར་དང ར་ས བུ 
ཅིས ‹ ༥ ་གནས་པ་དང་། གས་ར "་གྱི་ཉམས་མྱོཏ་ བབླསེ་ཚག་རོང་། ཡན་ལག་དང་པོལ་་ { 
སྨེས་པ་དགྲ་གིས་ནི། བདག་བསྩེད་དུང་ཕྱི་རོལ་བྱེ་མཆོད་གོཏོར་ ས་པར དབྲུང་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཅུ་དགོས་པ་མ་ཡིནྭ་ཀྲ་ །བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་སེལ་ཞྲིང། ལའིཏཱན་ནཱབས་ བྲུམ་ལོ་འཇུག་ཤཱི་ 


བགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡེད་པས་སོ། ས་དུན་འི་ཡ ཤླ། དངོས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྷི་རལ་འཐོར་པས་ན་བདག་ཉིད་སྲ་ཤས་ཀྱི་ནམ་རོལ་ལ་དབང་འབོར་པ་ཡིན་པའི་ཕོར། ཇས་སྔགས་ཏིངཔའིཛནྱ་གི་ཆོ་གའི 
(ཡཤ་ལག་ཐ་མོ་ལ་མ་ལོས་ཏ ཟ་འ | 


བས་གྱིསི་ཁྲུབཔའི་ཅུད་ཡལ་ལོཞས་།གས་པརའོ། དནུ་གབས་འདར་ཆུདགའི་བངུགཅནཁི་མུབ་ཐབས་རུས་པ་ཡོགས་སྲུབསྐུར་པ་ལྟུར ཐན་འགོ་སམས་ 
བསྐྱད་ནས་བརྩམས་ནས་། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱེའཁོང་ལོ་རངེ་ག་ཐུགས་ཀར་ མ་བི་བར་ཛགས་རརྨསལ་ཉུ་བད་སློངཔོ། དེ འསྤརུ་ཕཊ་ཀིས་ཕོསངས། ཡཱི་ཝས་པྦྱ་ས། སྟང་ 
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ལོ བྱོར ་ོ་ོལོ་ས་ོོིོིོིྣིྣིཅིྣིྨིྨསྣྨྣྨསྣ་ "༥༡༤ བོ་ག ༡༠༡༠༡༢༤༤༡༤༧༤༤༤༠༠༠༡༤༤༤༤༤༤༤༡༧༥༨༤་ 
པའིད་ལས། དྷོ རྣམས་ཡོམས་སུ་གྱུཌ་པ་ལས་། དབུས་སུ་ཁྲ་བ་དྲང་རུལ་འགགས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་དང་། ཤད་དང་མེར་ཏང་འགགས་པའྱི་བུམ་པ་གཉིས་དང་ ། ལྷོ་དང་བདེན་ཁྲལ། 
(ཧཁཱགཱ་འགགས་ ཡཾ ར་གཉིས དྲ ཨ་ལོས་ ུ་བ་འགགས་། པའྱི་བུསཔ་གཉིན་དུང་ རི པའི་བུལཔ་གཉིས་ཏ ཏ ། བདུར གཉིས་དང་ད ི 
] །པླེངས་ཁ་བརྒན་པླ་ནམས་སྤུ་གར༈ ། རད་གི་གུང་གན་ བཉིམ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྙུད་དུ ། རིལ དུ་བའྲིདྫོར་ སླུད ་པ་ལས། སུ།ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས ཡུམ་དང་བཅས་ པར་གསལ་ ལ་ཐ! ཡྱི ས་ཀར་ 

པ་དུང་ ། ཡུམ་གྱི 0 ་ འད ལ་འཇུངཉོ། ད་དག་ཁ་ ར་ལུས་འེ འི དྲིམ་མང་པའི་ འི་ས གསབས ་ཐམས་ཅད་བི་ཐུགས་ཀུནས་༥་ སཱ ཀྱ 
ཧོ།རྡོ་རྔ་བདུད་ཉིའི ཅུམས་ས་དམས་དོ་ རོག རིག་འ ༥༤ བ་པ་ལ ཏླ་ཐཱ་ཊ་པ་ འོ ` མཧཱ ས་བྱི 
ཧྨུདུ།ཞེས་མངུ་ བཟླས ! བུ་ཏྱིརྩདཾ་ ་བཱམོ་པྲ པྲ་རཱསཨསཿའ ༣༠མཆོད་པ་ ` དགོན་ འི ེཐཆ་ རི 

་ཤནཇང་འྱི་རི་ལ པུཔ་ ཨྱི་རི་ཁ་ྱས་པ་ལིརའ་ ག་ཏུ་དགོས་པ་མིན་པ་ལར་སྣང་ཡད་རྡོ་རེ་ ས་སུ པའླི་མ་ད་ 
























7 \99། ཡིན་པའི་བྱིར/ན་ བ་ཁོ་ནའོ། །དྲནས་ར། འབུལ་བྲའི།བསངས་སྤངས།སྟོང་པའ་དཔལས། ཚཱཾ་ཞེས་པ་ཡོད་ པ་ལས། མདུན་གྱིཿ མ་མཁའི་གནས་ ཡང་གི་ར་ཤའེ 
སར པུདརདས་ད་ པའ རར རི ་པད་ སྲ ཅའ 8ཞེས་ ཡདུན་ཧིནམ་མཁུ་ ན་ེ་ རློད 
གང་ཡང་རུང་པ་དུང་ བདང་འ ི་ི་ པ་བསུཔ་པོ། ༼སྨོན་བྭསྟོད དོཆེན་ ཆེན་གྱི་ཚིག་ཇི་ལ ༈འ འས་པ་འདོ་ འོ་པ བཱུ དམ (¿ མུ་ ཧ་ཨསྱ་པུར་དག་ཞུས་བཅིད་ 

> རར འོ་དིས།ཁདོ་སློབ་པས་འདྲ་འོུ། །དེནས་ཿ ནན ༽ ་ ཉིག ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འང་ 
ཨི ་གནས་འྭ།ཁུཔ་༤་ སུངས: མོ་བྱ ཀུ་དམ དཔའིངོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདུ་མཆོད་པའི་སུདུ་བ༔ ༥མྙུ་ ངཿ ཛྭ དཱི་ཧོཿསྭཏཱསྦ ཧབ་དས་ོ་ ་བུས་པམ་མཁའ་ 

གས་/ ཨོཾ་ཡཱཿཧི་ཧོཿི ཏིདྷཏེུ །འུཀ་བཱ་རྡོཀ ཡྲག་ཨཾཔྷིས་པའི་ཞུ་རཿ རི་ངོ་གུནུམ་ཝ་འའི་ཧུ་ཝ་ཤི་ ཏ་ར པལག མསྲི་འབམས་པོ རལཾའཐཿཝ་པཏ པཔ 


བཞུན 
| མཿ རར འཏེ་ཨལྦམ་དྲི་པ་ཏིརིན་མཿ པོཀ་ཌི་པ་ཏཱིཿཿ མཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱགྐ* ྐ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ /དུས འཁོད་ལོ་འཁོར་བཅས་ནིམས སའི རོ་བྲདི་མཆོག་འདི་ །བཞོས་པོ 
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༄༧། གུགས་པ་པད་དཀར་པོ་དུང། ;བཟང་པྲོ་རུམ་རུལ་བཤེས་གཉེན་བཟུང་པོ་དང་། ༈ ག་ན་ཐིན་ཆིན་ཁྱབ་འཇུག་སྲས་ པ་དང་། (་གུགས་དང་ཤིན་ུབཟད་པོ་ཆུ་ཆོད། ཨུཿོ་ནུལ་ཆུཌ 
ཟའ  ད ཟུགས་དང་བླ་འདམ ། །ཨ་སྐྱོད་དཔལ་སྤོད་ ངད་སེད་གྲྭ་རམ་གནོན་དང་། ། བོས་ཆན་མ་འགགས་མི་ཡ་ སང་ག་མཆོད།་།དབང་ ུགཆནཔོ་མཐའ་ ཙས་རསྱཆཔཔ།། 
དྲག་བོ་ཞེས་བཱ་ཉྲ། ི་ོ ྲ་ སླས 'དབང་ཕྱེད་ཕྱང་སྩོད་རྣམས་མ དུ མའདྲོ་མཔས་ལ་སྐོགས སྟོད་བ་བརྒྱད། །དལུས་སུདསུམ་དུཙ་ནི །འེགས་ 
༠ ནགས ཅུམཛུད་པ་གསང་མགས་ཧུ། །ར དད དན་ལ ཆུ་པ་དང་། །ཟུ་བ : ཙཱུཾ་དང། ལུ རེ་སྙོམ་པ་སྤིསྟནི་རྣམེ་བཅྩགས་དང་། ། 
སིི་ཨ ཕུག་ནཝ་མཁའ་འོད་ཟེརདང་། སྨ་ཇོ་འབུམ་ཐུཐ་ཐོབ་བས་ རསམ་ × ཱ་མེ་ཡད་བ ཧྲ ནྲ་སངས་ཆོས་རྡ་ནམས་ལ་མཆད་ 
ཅག །བབསྐེམས་ཆན་པོཡནཊནྱསར་ངོང་། གན མཁྱན་ཆོས་ེས ན་ཆ །ཡྷགས་ལས་དམ་ཆུལ་ཏདབོན་ཆོས་རདང་། ། ཆེན་ཀུནྲ་བཾ་ནམས་ལ་མ་ཆོད་པར་འབུལ། །འཇམ་དྭངངས 
དཀོན་བཟང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཙན་གཉིས། མཛོད །ཀད་བའུན་ངོསཁས་གྱས། ལོ་མཆོག་ཞབས་དངལངའིག་ཆུ་མཚོདང། །རུ་བའི་ད་མ་ངོ་ ཡད །ྡོ་འྲི་དལ་འབོར་མངོན་སུམ་སོར་མངོདཔའ་ 
















320 རྔ དྲཐཱམ་རཱས་ ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕྱོཾས་ཀྱ། ར་མཇུག་ཤ གི་ཆུག་ནམས་རིམ་པས་འདོན་པ་བ ་བར་བུའོ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཙྭཀ་ཡ་དཱིཾ་པཱཧཱ་ཨཱོ་སྭཱཱཾ །ཨོཾ་ཐ &ཏཧོཿི་སཱའཱ།།ཨོཾ་ཨ་ ཨྱུ་ཨཾ་ཨཱཿྱ དཾ 
འུལ །ཨི་ཿཧྲི་ཧཿཨ་ འི ར་ ལ་འྭཾ། ཧཧཧ ཧཿ ཨ་ (།ཏཱཨེ།༽སར་།སཱན་ མཿ ཨཨ་སྲིལ། ཧི རྟ་ར་ཝོ་འ།་ལ་ལ། །ཨོ་ཧ །ཅེས་ 
༣ཁོར་ལ་ཕུ །པར་འད་ རྭ་སྣོས་ ༢༥ ༨༢ མཐའ་ ་རུ་བླད་བྲོ་དིས སྭ ཨོན་་ནིམཿ གཞན་ཡང: བེལ་བའ་ཡི་དམད་ ཧྱ༣་འ། ཅག་ལ 
༡ ཐམསུ་ཅད་ལ་མཆེད་པ་དྲམ་པ་འཐུལ་ལོ { །ཨོ་ཙཾཿདྲཱཾ། བཀའ་བསྡོད་ཆོས་ དྲིས བློབ རྩུ གོད་བདག་གཞུག་མང་ ན་པ་བ རིགས་ཌ ག་ན་བ ས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུལ་ལོ། [ཨོཾ་ཨཱཿ ཡི་མ བདབས་ 'ངྐྱད་ཆམ་ནོས སོ དདུ་མདོན་པརྡ་པོགས་པར་སྐདས་ པར་གྱུར་ཅིག །དཾ་ན་ས་ ཀསྙོད་པནི་ མཆོགས ་་ 'ཀྱོད་འདུད། །| 
དདག་སབརྱ་གུར་བྱོད་ལ་འདུ། །༈རིཧད་པོཁོདསསྱངས་པཊ། །བྱོད་ལ་འདོད། |སྭ་ཧ་རྲཱ་ཚེགླཾ་པཁྱོད་ལ་འདུད། །སྭངས་རྒྱས་ ཛད ་ཕོག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ རི ཁོད་ལཱ་ དོ། སངས 
རྒྱས་རྡོལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ། ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཇུམ་པ་ །ཊེད་ལ་ འདུད། །གངས་ཆས་བཞ 










ལ་ཕྱག་འཚེལ་འདད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཏིད་ཁྱོད་ལ 'འདུད། |སངས་ ཧཾ ་ ལ་ཕྱག་འཆལ་འདུད།།མད་ 
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༄༅། །པལས་བྱུདཁྱོདལ །།སུངས་ཆུས་འབུངབ། དོ་ལ་འདུད། །ནུམ་མཁའ་ལས་ ལ་འདུད །ཡེ་ཤེས་ལས་ སྭ་བཱ་ཁོང་ལ་འདུད། །སུ་འཕུལ་ད་བྱ་ཁོད་ལ་རུ །སྲསརས་མུལ་ སོན་ཏོ།། 
'འདུད། ས་སའ ཨ་ཤེ སླུ ཉིདུདལ་འདུན། །ཅུས་འདུད་ཉེ་ཤུས་ཾ དྭ སྤོ་ཞེད་ནུས་ན། གང་ལ གོ་མཐའ་དྲེས་ཡོད་གནས་དང་འ དང་ཡིད་དང་ནྲི་ག་དཔ་་ དྲདང་ཛདགད་ 
རཿ ྲ་ རུངཐིལ་དུབདུ་ ད [ས་བོན་ ཅནགསུལ་ བདས་མདམཐའ་དགྲ་དོད་པརྡཐག་བྱསབད་པིདྲ་འངང་བཞིན་ེ ད་།མུ་དོནའདས་པ་ 
ཚནོམ་མི ཅིང་བ རཱསྭ་ཐལ་ཡོན་ཏན་མད་པ་དྲལ ོད དས་རངུ་ཆོག །ཡོགས་ལུསོགས་རྡོ་ དིག བདཔུ་མད་ཀུན་འབོ། ལྗོས་པཨེདེཔ་སྟེ ཧཾ ཐིར་ཟུག་ཐུགནས་སྐ ང་ཤས་དང ཞལ་དུ 
དདབུདངྱ་ཤུག་ འོ འབསའི་ཐམསཿདང་ ོད ཤུང་པོའ་མགོན་ ཀྒྱུགརེ་པ །རིག་པ་ལ་སོཐ སལ་བ ཏོག་ཚ 

འཕང་ི་ བུ ༢༨ ཕྱག་འཆྲལ ! ་ཱུ ། ཡཱ་ཤེས་རོ་ཇུའི་ྦད་བམཆག་གི་ 'གོ་འཕང་ བགྲོད རླ 
བོ་ལ །དོ་འའིགཏིད་གྒྱ་་ ་པ་སེལ་ཞིང་སྲིད་ ནྱི བཡུང་ བྲག 


ཆོག་གིུ་སིད་པ་གསུམ་འྲད་ 
གུངསོ་གཞུནཐགག་པདབ ཤིང ་ བས་ག 
རིན་སྤྱི་ོར་ཡང་དག་གནས་། བཿ 













ག་བྲསལ་དང་ན་བདེ་བའི་ནང་བཞིན་ཏེ །དམ་པྲ་ནམས་ལཞ་བའི 
ས་འང་གི་སེམྡུས་ལ་ཆོག་བཞིན་དུ་དེའི་འབྲས་ ར་ ཀྭཟུགས་ཙན་སིད་གསུམ་བདོ 
མཉུམ་དང་མྲི་མཉུཿ་པ་དང་ཉ་པཱ་གཡས་གུ་ཡོན་མཛུན་ དསང ུནནས་དགར་ལང་ས་ཚོགས་ཁ་དོགཆན་པོ་ 
གུ དགཅིགཡིདོ་མཉུམ་ ད་མད་སྐྱེས་ སྩེས་པ་བུད་མཱ ད་མིན། གང་འ ཏེན་ཧཱིག་བྷ་ །ཁཀ་བཟང་མོ་མཆོཿ 
སྔོལ ཀོ ཅསས་ཆགས་ས་མངོའ་ དཔབ ལོལ ལྡུར སྤའ་ཐབས་སབཤདཔ་འ །ག པེ རར ་ ལ་འདོད འད་ཞུན། 
གི་བརྩཾ་སཾ་འ ར་ས་བཟ་དྲ་ཡན་ཅད་གཏོར་རོག རག་ལུར་གཏོདམ་ ལ། སྤཾ་གཏོའ་དང་གོའེ ི་ ཨ་གཏོར་མ་མོས བཏང ན་བར སེལག་པའ་གང་དག་ེས་སོགས་ཤིས་བཅྗད། ཐྲི 
དི ་ཾ སྒྲལ ཚོགས་ར གས་པའི་དོན་ལ་སྔོནའགོའི་མྣང་ལ་ནོས་བརམས་ཏེ། མཆོག་དབང་མཐའ་དག་བདག་འད་ 


ལ་ཕྱག་འཚཾལ་འོ། །སམས་ཙུམ་ སྔགས་ ར་ཐ ངོ་རོ་ལཱ་ལྲིས་ཡོངས་ས །ཡོངས་སུ་སློན་པ་སྤ། 
།་ ་གདྭ་རཱ ཏཱཾ 











ཤ་ཁུ | 








དུ 


ཞིས 











།དྲགས་པར་གྱུངས ན་ཤིན་ཏཱ་ལུགས་ཤིང་། སོབ་དཔོན་གིས ༡པདག་ 
་ ཛཿ 


± ཐེ ས་བླ ར་ག ངེམ ནསུ 
མགར རོ ཤཐལ 


།འ མྭ་བདས་ཀང་། སོབ་མ་དབད་བ དེ ་ན་ཡ་ཏུམས་པར་འབུ་བཅསས། དགན 


འ་ཁུདབའ་ ལལ ! ར་ར 


± ཚ་བ ཁཿ ངཱ 


ཏཱ། ‡ ལི་ 
ནུད གི བས པོ 


ཙཿ ད་ 
ར་འ རྨ #་ 


།སའི་ རྦ རི ས་བཞི 


མ་ 
ཤོ 









ཀཀ སོྣེྣཔྣཾྣཾྣཾ༩༡༠༦༠༢པསས ༡ ༡༥༡༠༥༡༠༤༡༤ ༡༥༤ ༤༥༤༤ ༡ ༠༡༤༡༠༤༡༥༤༥༦༠༤༨-༡༠༤༤༩༨༤༨༡༨༠༤༡༥༡༤༡༧༤༢༥༠༦༤༥༤༤༧༢༧༧༤༤༨༨༤༤༤༠༤༧༧༧༨༧༧༤༤༧༤༠༡༥༤༤༤༤༤༢༤༤༤༧༦༤༤༧༤༧༢༡༨༨ྕ༤༡༧༧༠༧༧༦༦༧༤༧༤༦༧༨༧ར༦-༠༢༨༧-༤༤༨༤༨༤༧༧༦༤༢༧༧༤༧༤༢༠༨༤༤༤༤༤༤༤༧༧༧༤༤༥༤༤༤ 
༈ གཱ་བཞི་༧ སན་གྱི ནུས་བངུགསུལ་བམཛད་པའྱ་ཕུག་ལུན་ཡུང་གདན་ཏུམ་འགྲུལ་ལོ་ །དེནས་འདི་སྐད་ སས ! གཙུག་ཏོར་དུཿསུ 
! ཐྲབས་ྱ་རགས་གསུམ་དང་ ༈ ་བདལ་ཡིག་དང་ /མགིན་པར་ཡིག་དང་ གསང་བ ཤེས་རབ་ཀྱི 'གསུམ་གྱོས་ སུངས་གོིངྷུ་མུས་ ཊཱ 
ད་ནས་ རྨས་བསྙད་གསལ་འདེབས་པ་དང: ཆེས་སྤྱི་འགྲོའི་བཤད་ ཆུ བྲ ཐུག་ཟབ་ལི་རྡོ་ར་ ལ་འ ནཾ སྣམ སྨྱད་ཀྱི་དའང་དགོས 
ལ¡ མྱར་སྤྲིཾན་ཡང་ །་ཤེས་མ་སྐྱད་པ་བསྐྱད་པའི་ འི་ཕེདྩོད། སྐབས་འདྲང་ས་པདོ་དབང་གོང གང་ནས ཞོས ཀ བགང དམན་པ་ལ ༈ ད་ལས་གསུངས་པའ 
་ (ྱལ་འཁོངཧྱས་འབྲིང་བྱསས་ མགོང་ཡང་ཚུང་འདེ། དུན་མ་པྲི་ཞོནབེད་དེས་བའྲ་། འབ ལེ ཐོ་ནལེགས་ཡོད་། ཡང་གསང་འདུས་བདམ། རཾ སིི པ་འཁོརྩོད །བྡསས 
རྒྱུད་ཕལཅིག་གཱི་རྫས་སུ་འ པྲསཏི། འཕགས་པའི བ་ཕུལ་ཚརལྲ་བོགས་པའི་། ཆོག མདག་གཅིག་ག། གདས མདུསྱད་གགས་པད ད་ཐོཐ་ནཱ་ཡང་ ༈ བྱིས་འཇུག་དང་ ཙི་གནད་དཅིག་ངས 
! སྐ །གོརམམའཆསཞི་ ! སྡིསྙངས: ཅི་བཞནི་རིམ་པ་དཔའ་ཕུན། དབང་པོ་དམར་པ་ནམས་ལདཏར་འཐད་ཆགས ༈འནྭ་ཀང་དབད་པོ་ ྲོ་མིས་དྲདཔ་བཇུང་ལ་མདབསམ་ 
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ངི ། ཕྲའི་དོད་པོ་ མོན་དྲུ་མ་སོང་བད་ཡང་ | སུག་དབང་བླསུར་ ང་བས་བ 
སྐྲད ནས་ཡུངཡོདཔ་མུ་ཡི ནེད ། སྟ མུན་ད་ཡང་སྙིར་སྣདྨ་ 
ཐ་ རིགས ཚོ བ་ 











བླམས་པ་ལ་མོས་ན་སོན་འགྲོད་ཙམ་བྱྱིས་ཆོག་ལ འདྲང་ཕོ་ལ་མོས་ན །དེ་རྗེས འིགནས་དུག་ཏུ་དི་བྲབང་གི་ཐིག་ལ་དངོས་སུ་བྱང་པ་འྔམ་ ས་པ་མོས་འུ། པལ་ཐར་ཨོ་མཐིན་པར་ 
ཨུགས ཏའ རྲའིལ་བའུ་ཧོརགཞུག་། གཏོར་དིུ།གསངརྡ་ཿརམས་དྲང་ ཇས གབ་མིང གི་ཡི བ་ང བྲིར ¿ ལལུ་སུང་བྱ་བས་ དྲེ ༈ དེ་རུ ནང་བ 
་པའི་དི་བཟང་གྱི རུ་བདལ་འདིན། ཏཱ བཱ ིགོ་འཛེས། དམན་པ ་ ཧཿ རར བྱི་རིལ གྲབ །ོ་བཛ་ཨྭ་པོཾ་ཏི 
༣ སྨབ ེམ་དད་ད། ཧྤཚ་ ཁེར་ལོ་ག 8 དགས་ོའས་པས་ ཅི་ཆུ འྲེས་དུས་ཚུ་གཡིའ རསམས་དཔའ་ནད་ ྱིི་མཁུང དྲ་དངས །རའི་ 
གླ ས་ཅི ད་ར ག་ང ས་ཏེ། ཁིད་རང་ན་མས ི་ལམ་ལུ། ཏི ་པས། ལུམ་ང་ དུག་ཡད་གྲསུམ་བྱིན་ ལ་ས བླངབས་པརམོས་པ་ཡི་ ཡ་ ཡའ (དང་བ 
།༦ིེས་ཨེ་ཨབངས་ཏ་མཧྭསུ་ཁ་བྲང་ཀཱ་ལ་ཙ་ཤིཏྲཾསཾ་ཨཱ་ བྷིསུ། ཏྤཝ འཐ བཱ་རཱ་དྩོབ་བ། ཏཱ་ཡ་ཐཱཀ་ཚྭཾཏ་ཏཿ་ཨ ༈ ཉྩེས་མུང་དུ་ཏ ༣ འྱ 
1 བའོ། ྲྲྲིི་ མས་དཔའི་བཅུལ་ཞུགས་ཏར་ གཿ ནངར་འཛི་དན་མམི་གལ་། འའ །དེ་ནཾས་ དར ་པའི་ས་ སུ་དཔའ་བས། 









༄༅། །སུར་ོས་པཱ་མཛོདཱ། པོར 
„„ ནས། གསང་ར་ཛ་ལོངས་སྤོད་ ཐོགས་པའི། 
2 །གསང་ རི །ཨང་གནི་ 


'ཧྱི་འོད་ཟེདྱ་བཱིས ། ཨངས ས་སུ 





དོན་ནོ། །དེ་ལརནཱ་ཤག 
"ཡད་མ བརྡའ ; 


ཉི 
ལ་བ་གདུབ། - ། 


ིགྲི་བཅགལ་འདྲོན 


སྭབམ་ པུ ས་སོགས བས་དུབབ་པ་ལྩ་མ་རྣམས 
ཅོ ད་ སླས ཡྱ 


༤ འགགས ། 


སེི་ིི་ 
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།གཏད་པར་མོས་ལ་འདྲིནུ་ཁུད་ནམས་དབང་པོ་ལགས །བདུག་གིས་འདྲེ་པ་འདེབཏདདོ། །ཞིས་རྡོ་རྣ་སཾམུས་དཔུའུ་དཔད་པྲོད་བུས་ནས།། བཟྲང་མ་ཡིད་འོངས་འདེ་འོད་ཁིས ། 
ས་སསབཏུགས !!ཏཁོད་ལོའི་ ྱིམརབ་ལ། །བདྡེ་བ་དམ་ཕྱ་པང་བརྱ་ཧི སུ།།དྲང་ ཅཧུ་། སེམསན། །ནོངབུའ་ནོདདགུནས་བྷུབས། ༼ཞེས་གོ་བདོབྱས (ཕྱག ་སྣཚོགས་ཡོ་ 
༡ལ་བར་ཨོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ གའ་ཧྱི། ལྟེ་བར་ཧོའ$ གསང་བར དུ་པཱནཱམས་འཁོད་པརྦ་གང། ཕུགྱྱ་བཱདས་ཀངྲ་རཱ་ སྭ་བྲ་རྲགམ་ལ་སོགས་པའྲ་དོ་བཟེདཔར་བུས་པ་ 
¿ཌྷ ཐི ཁ་བ འདེ།།བདེ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡད་ད་ ལྣན།གདྭ་ཤིག་ཆོགས ད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བག་གནྫོས་ཏ། །སངྦ་རཱས་སྭརཔོ་ལཾ་སེགས་པ། །པྨརྱ་བ་བ་ཇོ་བཞིནྩསེསོ། །ཐ 
ར་པར ཱུཏགགསས། [བཱཌཱ་མོཀྤ་ཧཾཿ བདག་ཉེད་ ལ་བའི་དཔུལ་བར་ཨོ། མགཾན་པར་ཨཱཧོང་ག ! ལྡུབ གསུང་བ རླི གཙུག ཏོའུ 
༼ ལས་བདྨ་འདབ་མ་བརད་པ་ཟེའུའྲབ་ལྭ་ལ ནན ྡི་ :ཡུས་རོ་ ཡུ | དཔུ སྭཿཨཿལས་ཱ ང་བ བླད 
| ནད་རིམས རྨས་པའའགོས། ཛའི ་རཀོ་ས་བཱ་བྭ་སླུ་ཀོ༡ཧཾ| ཞེས་བརྗོད | དའི་སྐྱོ་ེ་ལས་་བའི་ཛོའ་ བ་ཏམས་ཨུ་ཤོཾང་བདོ་གུད་ 
















རྦུ མཱི །འཇིག་ཏྟེན་ཁུན་རྔོཊ་ཉི་དགའུ་ཀྲལ་གྱེ་དགའ་བ་དང་ རྒྱན་ཅིག སྐུས པའི་དགའ་བསྙེ  ཤེས་དབ་ཡུཤས་ཀི་དབངགི། དོན་ཏུ། སྲས ནི་དགའ་བ བྲ བཞི་ཡིས ! ཀུན་ཇྫབ་ྱི་དབང་རྣམ་པ་བ 

¡ྤ དལུར་ཀླ་ཇོབ དྲ་དབ་སྦམས་ཏྱི་དཀིལ་འཁོ་ཏུ་ཤེ ཏཱ་ར རར ར་བྲ་ཐོབ་པས | སྔགས་ དྲ 
ཡགཉིས་པཛི། རན ཨུད རི ཕུ ཨཱི ན་ཨ ཐིལ ི་ོ སྟིད ཆུས གིས་གཏས་་འཇ་ྲ་ བོ་་ 

བརྡ་བུ གསུང ས་འ ཞེས སུའི་དབེངུདངོ (0. གས་པིའིདགའ་བ་དྲནི་དྲོདདམ་པམ་ཡིའྲོ་རི། དོན་དོམ་པའེ 

ཀྲི ནུ ཡུ པྲ་རེམས་ཀི་བདེ་བི་ དེ་བཞི་ རད ཚར ལ་བྲིས [ཏྲེ ཚུ ་ གླུ་ཧའིརབ། རདང་། ཡུག་ཆུལི་རེས་ཆགས་ལུའུང་་ 

བདེ་བ ཐཱཏྲརཱཿ ྱི་བད་བཞི་ིག་། (ལ་ཞུགས་པ་ 'སུང་བཱན་བྱ/| གྲན ལདརབྲ་གཞགྐོནས། བང་ཆུབ ཁམས་གསུམ། ཕོན་མོ་ལྲུས་པའ། །སངས། 

པནྱ་བ། ཁེ ལོའཏིད་ཁོན་ཡིས། ཊཿས་བཏན་ཡོས་སུ། མངས་རྱས་ཉིད། [ཛཾཤིནས་ཚོགས་ཞོནང་དག ཤིས བསོད རྨ མས་ག །ཕ་རཾལ་ཕྱོན་བའུ་ཐོབ་པཡོ། སླབ་སྲོལ 

















དུུ་བཅས་ ་པའོ། |དེནས་འཇིག རྟེན་ལས་འདས་ པའི་དབང་བཞི་པ་ཞུབའི་ཡྐོནྭད་མ ཕལཞུས། ཡྲེ 

ལ་ཡཤས་རྡོརྔའི་ཊྱིན་རྤབས་བཞག་པོའ་ སྒྲ་་ ུཔཱཧགས་བཅུང་བ། གས་པའ་སངས་ སས རིད ཞླི་ཤོམས་ཞཱ་ 
ཅེས་གོང་གིིཚིག་བཅད་ལ། འདིན་པ་ སིི ར་ པདིང་ཞསག ་ བྲས ཏཱམཧྭེ་མཧྭ ས་ཡི ཨཱཿ རས། 
པས་གསོལབ་བཏབ། བླ་མའྲི་ཐཱ། ཀས་ཀའི་ཡོགད་ ། ད་པ་མ མ་རག གསེའགྲེབ བོ  ་ ཡིབ ༥ བཿ ས་གས ཆྲགས་དགགོ་བམ་སད། 
ས་བིགཔདའ་འབག་ི་ུ སྐབས། ལྷན་སྟེ། སྭ་ཀོ་དགའ་པ། སྔ་དྣ་ང་བོ་ཉདྱའི་ ་འཕུལ་དྲ་བས་མ ཧོ གུ་འོད་བུར་ས་ ས་དཔང་བྲའི ནིལ་དངོས་ནི། ཇི་ལཱར་འདས་པའི་ཨངས་ 
རྦུས གུར བང་བ ནྭ་ཝུར །བདུག་གིས་ག 'གསང་ཆན་ དབང་གི སཿ ལི ན་དབད་བསྐུར་ོ། །ཞེས་ཀ དལྷ་ཧུ རླུས སསང པྲ སད ! ལྟ་སྙངས་གྭ་ཡོ།པ: 
དཔན་ད་བླརུགལ།འིད་ སྐད་རེས་དེ་ སསའ དྲཝ་བའྱི་རྒུད་ལས། ང་གིས ྲྣཾྲིི །དེལར་བངས་པོ་དངོས་མ སིས་སིགས་རུ་སམོ། ¦ 





༠ ྦ་ྒྲ་གྱད་དབང་ མད་པ འདིག པང ཡི 
། །མི་ཙཱ་ 
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ཅིས ངནྲ་ཤིང་ ་ཀྱི་ཆླ།ལ་པོ་ལ་ས་ སས་པ། འབ་ས སཱ་དག་ཞེ་སེམས་པངད་ཡ ང་བ་དག་ཀྲང་ མ་པ་བྲུ་པོ་ཉིན་དུའྱ༔ གན བཛནྡི་དི་ མིོངོ་ཅན་ ཅོསོ་ལོ་ལོང་གྲྭབླག་བྭ། ༧ བཿ 
དེལ་ཞུགས་ རླི །ད་ལས་སུདགབདས་པ སབ་ས ཤིང གཅིགྷ་སས་པ་འྱབ་མེ མྲུ (པེ ད་མའ་ར།དཔུངནེ་རི་ཡཔབོོ་༦ན་མཛུངས་འཡོང་གཟུག་བླུ་བ་ 
ཞལ [ |ཞེས་པྲའི་དོན་ཆོས་ཐམ་སོཅདྲ་ཀི་གནསྤ་ལུགས་སྤོས་པ་ རྨུ ཝོ 

རའ 


ལ་ཤིང་ཱ ཇྲོ་རྣམ་པར་ ག་པ་སྣང་བདང་ ཆས་པ་བྲམས་༠ད་འཁྲུལ་པའི་ད ང་བ་ཡི ་པརྡ་ཤིས་པར་བས་ནས་།ར་ཡང་ 
-།ཕའི་ཤད་བྱ་བུང་ད་འཇུག་པའོ་།ཤས་སོོ་སརད་གིས་རིག་པརའ.་འརུཔ་ནི། གྲོད་མའི་གོད་མ་ཚན་པོ་བཞེ་པའི་ཡི་ཤིས་སོ། ། 
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པནྨ་མི་ཏུག་པའདད་ནས། རྣུམ་པུ་ཐུམས་ཧད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་མཉམ་པརགཞག་པུད་བུའོ། ད་ལུས་ཡུད་ལག་ངག་གིའི་ལ་པས་ཡོབ་པ ! ཧྱག་རྒྱ་ཆོན་པོ་དང་ཡི་འགྱ་ 

དེ དི ངཱ ཀྩསན་དོན་དྲམ་པ་བྱ་རུབ་སེམས་ཀྱི་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་ཕགྱ་ཧྲ་ཆན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འུ ་པེའོ་དབང་བླསར་བྲ་བོབ་པྲས། [སྒྱ་དགའ་བདག་ སོབཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་ད་མཚད་གི་གོའཕང་ཐོབ་པར་གནས་འིདག། བར་སོང. ཡཀ ཡི ་ེ 
(ཨ་ཏི བཛྲསཏྲན། ཨཱེངྨནྨཧཾ།ཏྲི་ཏྲིཡོ ]ཏྲ་དེཀཐྩུམ་ལཉྟ།བརེསཏྤ །མཧཱ་ཨྨཿཔའ་མ་ཨ་ཀླ་༢༠ ཏྲེལྱོའི་ཛེ་ཡཉཀླ་ལ་ཙཀྲོ་བྷ་ག་བེན།།ཨེ་བཾ་ཀ་རཿ ཞོས་རྗེས་ཤྲིས་ཉེད་རུ་བརུག་ལྷྙ 












]༄། །ལྤའྲིདྱ་འྱེ་མོནདུ་འགོ་བའིདབད་གོདམ་བླས་རུལ ། རིགས་ལྡན་སྦྱལ་པའིསྙ་ཀུན་མཁུནངོ་ནང་པ་ཆན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞས་ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པྲ་དེ་བསྙན་ཟིན་ /ཆེས་པ་འདི་ 
རླ ། འདྲད སུར་རཾ སུལ་དས་ཀུ ཁུན་ངོནང་པ་ཅན་ ཕྱག་བཞེས་ཡྱིན་ཅིམ་ལོགདེ་བསྟནཟིནཏོ། ཉཆས་པ་འདི 


ངེ། ཏཱ་རླར་ཐོས་རས་པ་སྟཾ | ན་ག ཡིན་གནས་དཔལ་ངོ་མོནད་དུའོ། 
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[9] །ཟབ་ལཆྡོརྫ་རལའཧོགྱིའ་ཁྲིདཡགམཐོང་དོནལྔནཞེས་བྱབ་འཞུགས།] 












ཕུག་གིས། །བློ་ཡཱུ་མཚོ་ཆན་དྲས་ལས་མངོན་འཕུགས་པ།, །དི་ལས 
པ་གྱཱ་གུན་པའི། །གདམ་པའྱི་རནྲལཡིསེ་ཐོགས་འདྭ་སལ་བཟོད་བ། །འདིར་མདྱ་རཱདཐུམས་ཅདྱ་སཾ་ཧད་པཱ་བཱན་མདུ་པ། །འཇྲིག་རྟན་དང་འཇུག་རྟན་ལས་འད 
པའི་དཔསྲོ་གུབ་ཐམས་ཅད་འི་འབུད་གནས། དུས་གསུམ་གྱིས་སྣང་རྒྱས་ཐམས་ཉད ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལུམུ་མ་རོག་མཐའ་ཐུག །རྣ་ལ་འབོོར་གྱིདབད་ཤུག་མ་ ། 








༄༅། །འྱགན་མད་དོན་དམ་རྱལ་གུནཉིག །གད་ཡདྱ་དདཱའྲིརཱ་པོའབུམ་ 






ལུས་པའི་འཇུག་དོགས། ཁཿསྭོདག་ལྣནཔ་རྡ་རའི་ཡུས་དད་ལྡན་པའི་གུང་བགྲ་ནམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅུག་སྱུ་བ་གཅིགཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚོ་འཕུས་སུམ་ཆོག་ལ་ཡང་དོག་པར་ ། 
འགདོནས་པའིཉེ་ལམ་མྱུན་ལམ་ཁུདཔརཅན། བླེསས་པའྱི་ནུད་ཀྱོ་རལ་པ་གཞནདུ་ྣ་རམས་སུ་དོརའི་ཚིག་གེས་ཅུས་པའི་དོན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོནལེའི་རླུདདུ་མ་སུས་ཤིང་གས 























ཧཿ པོའྭསནམས་དང་། གཡས་ཐོགོས་སུའ སྭོས་འཇམ་པལ་ལ་སེགོས་པ་ཤདྱ་དུབ་སེམསདཔའོ་དགེ་འདུྲམསདད། གཡན་ཧོགས་སུ་ཤཱའི་བུལ་སེགས་བཉན་ཐོས་དད་དང་སདསྱཧ སུའཕགས། 
ོ ཙོགསུར་མས་དྲད། ླངབ་ཐོགས་སུ སུ་ཆེས་དཀོན་མཆོ་གྲོ་ མས མཔ་གླེག་བམ་ཀྱི་ཚུལཆཅོན་རྣཿ རྣོམས་བཞུགས་པནཡོས། ཡནཉྒྱཏཏཱུ་སུདས་རྐྱས་དང། ུདུདོས་བཟུག་སཔ་་ ད། དཱ 
ལ་གདཔད་བཞིག་བའེ། ཞེནོས་དདང་འུནགྲུཏ་མཁའམཉམ་ཡི་སྤེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཀད། མཆོག་སྒུགསགནས༔ པར་ག སཾ་ལྔརས་གུསུ་གདུང་བེན་པས་སྱབསའགྲོསདཔའ་མོ 
བུད་པར་སེམསཙནྲ་ཐམས་ཇུད་ལ་སྙིདྡ་རཱན་པོས་ཀུནནས་བླསངས་ཏེ། འདྲན་པས་འཁར་བེའུ་སྣུག་བསལ་ལས་སྐུ། བས། གསལ་སྱུམ་པྲ་དུཐད་དུ་གསུལ་བཏུབནས། ཡིདམལ་མའདབ་པཉུམ་ཡི། 
ཅྲི་མས་ཅླ་ཐམས་ཅད་དུས་འདིནས་ ཟུ་སེ། སད་པ ལ་མ ས་ཀྱི་ཐར་དུ། རམ་ ་པརྡོམ་ལ་སྐབསཾ་སུམཆེའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོདྱ་གི་ལཱ་ཆོག་སྣ་མས་ལྔ ༈ 
༈ ཌྫོགསུ་པཾཱ་སཔསངྒྷྱསུ་བཤྱོམ། ལཱན་འདེསྣན ཅིམས་ལ* ས་ལ༥ དུ ་པའེཿ དགེ་འདདདམས་ ཤཁའ་འངསསུ བསམ་ཡས ༡ དུད་ལུན་པྷ་རོཔ་ས་ལ་ པས 
; སས ོད ཉོ་དན་པ་དད། འཁོར་བ ལླ་བལིངས་ཀྱི་བཀལནས་སྒྱབསོའགྲོ་ཅནུས་སྲུབའོ།༈ ཞུན་འཇག་ཁད། ཟླམ་དཀོནཝམ་ཆོག: 





















བྲསལྱ་གྱི་འིགས་པས དཀེན་མངོཿ 
















ཁམས་ལ་མཐའ་མདུ། འཇིགུནཉིཁམས་ཐམསདགསད་གུགིསམས་ཤནོ་ཧིས་གོཚོམཱས་ཐོདཔརྨ་ཁུག སྤེམས་ཅན་དཐམས་ཉདྲ་ ས་ཡ ན་གྱི་ཕ་ལཱ་ཡིན། དྲེ་ཐམས་ཉད་འདོད་ ཞདད་བ་འདོད་ཀང་། བནདྨ་བ 
།སྦུབ་པའྲི་ཐུབས་ལནཡི་མུཁས་པསུ། སྲུག་བསྭལ་འབའ་ཞི་ག ལེས དྲ་རི། དྲི་ནམས་འཁེར་བའི་སྣག་བྱས ལུངང། ཐར་པ མསྦ་ར ན་མད་པ་ཡང་དག འི་ས སྭ་ཏྲ་སཱ་ལ་མྱ༨། 
པྲུད་འགྲོད་པསྤབ། དེ། ས་པ་བདེགལཡིན་པསྡུསཔ་ད ཀད འིསསླཆུ་ རྒ གོའ་ཕུད མི ནའི་ཕྱིདུ་ཐབ་ལས་རྡོར༔ གཱ ཉལ་བའི །སྭ་མསཿན་ཐམོསཿད་འདེབ 

ད་ན་མརུ་ སྔགཱ་བསྣལ་དང་སྡུག་གསུལ་གྱི་རྒྱདད་བྲལ་ཐར་ ད་ག སྒི་ལིལ འི་ང ི་ོ | ར་ཆུགས་སྭད་དངྲ་བལ་བའི་བཏད་སོམས་ཚ མེད་པ་ 

ལ་གནས་ པའ་ཧུན་ཅིག ། ས་བའི ནཾ ་རིག་ཁད རུར བས་འགོའིསྦྲབས་བཞིན་ནོ། །དཔི་གས་བསློར་གཉིསུ་པ་སེམས་བ ཤུདྱ་ཏི་འད་ཚན། འདིའ་ 
ལད ཤག་གསུམ་སོགས་སེམས་བསྐྱད་དདིམ་པའོརད་ ་ལ། ཅརསྟ་དིང་རི་བུང་ ཕྲི 

ཡུ མས་འ 








 ངོངི་ཤོ་ 










ཞིབ་མདབ་ཤུད་པར་བའོ། །གསུམ་པཞི། ,སྐྱཐས་འགྲོ་སཔྨ་ས་པ་སྙེད་ཚད་མེ 
སྟཀྱ་སྐབས་ལྟེད་ལས། དྲ་རམ ༢ དིག མྲ་འི་ཤིང་ད་་མ ཚད་མེད་བཞི །བསོམས་པའ་དེ་མ་ཐག་དུ། རད ུླརིཨརི 














མྲ ༨ དུས་པ་དད་ 
རར ་ པ། གཏཉིས་ཀཔངད། 


ད་ 
= ་ - ས་ཐམསཉདྲ་བད་ཞྲིད་དྲག་པདྡས 







།ེ རྫ ་ ཧཱི འདར 





ཅིང „¿ཟཊུཔའི་དིལ་ སམདུ། ཧཱུཾ 
ཏྲ ཁངས 3 ཕས 


ལས་རྫོངདཀརབྱརེལུ་པ། འུ 


འཕན་པོ 
ཐྲ མ་པན་ སཱ ཅི གཉིས་སུ་སོད་པ་བབྱསྲིས། བཅོམ 
སུ དཱ བ་ས ལ་ཡ བཛ 


བསྲི སྒ པི་ཡ 


སྤར་ཀྲང་སུཆྨོལ། ཙིཏཤི་ཡི། 
ལན་འགིའ་འིད༡༧ས་ ! 













༔དད་པདྣ། ཧིལ་མོ་ཀུངས་ཀ་ ཏེས་བཞུགས་པའི 


: ཤྭ 






གས་མཚན་བ། ད་ལས་འོད་འཕཕྲོས། འགས་པ་མ་ཆོད། 
ྣ@་ གཡུས་རྡོ་དངུགཡེནཔལྭ་ུ 





ན་པས་ ཕ་ར 
དཔུའ་ཐར། 








༈ །ཐུཿ 












སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ། ས་དྲི་ལ་ཕྲིམ། 
:་ ི་ོ 'ི ་རངཀའམ་ གདཔ་དོས་ 
པྲ ཐུགས་ཀ ལྔ་བར་ཧྲོ ཐུགས་ཀ 


་ སཿ ཀྱི་བསོག་ 





སུ་ཏོ་ཨྱོམ་བྷ་ཝ། ཨནུཿཀོ་། 


ཌྫོམ་ 
ཆུ ༡  :་ ངར ཨི་གུ 


ན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འེ་ 









འེག ཚོལ ་བདག་སྩྱབ་མཆ། 












་གསུང་ཐུགས་རྩབ་དུང་ ཡུན་ལག་གདམཚིགཏུམས་པ་ཐམས་ཅདའྲལ་ལ་བཤགས། །འཁར་ཁ་ཐོགམྲ་མིད་པཞས་བསག་ས་པ ཟྲིམའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བུད་ཤིང་དག་པནདི བུ 
33 ཊེ + དུ་མ བགའ ་ རྟ བསགས་པའི སྲིཉསཁུང་དམ་ ÷ !འགྲེ་ཐ་གཅག་ 
ཀད་མ་ལུས་པ། ས་ས ན་ཤག །ཅེསདྡེད། དགེ་བ་འདེ། །སྔོགས་ ལོའ་དཞིན། དིས མ་པ་ཡེ་ག་བྨྷ ཟ་ རྨས ་འག | 
སཉ་ བ་གཅིག གཏིས་སུ་དུལ་བཟུས་ཏད་གཞུགདགོས དིལ ཁ་ར : དས་དགས་་ཡིན དེ ྟགསནི་ནམའལུ་བྱུན་དོང། བཅས་པ་དང ཆུབ ལ་ལས་བྱུལ 

གྷ བྲོ་འགེལལབགུན་པ། ཀད ཡིས ཧཱི འ་ནས 'བུཏན་ ཡིན ་གཞན་ཡད་འདོབསྒོམ་པས་དངོས་སུ་སྲདལས་རག་ 
པ་ར ཛི མུལ་པ་དང། དད་པ སྭིདྡ་རངས་ ཆས་ད ངེ ད་སེགྲོསྤ་དུང་དུ་སདོ་བརྡ་མ ནསྲིག' ཱ 
ཡིནནོ།། ཡད་མཐྱོགས་ཁྲི ིགག་གྷི་ག གོས་པ ད་ལེད་ལ་ ཇི འཁེདྲ་གེལ་ཧི་༔ ཐལ ས་ལ་ལ ད8ག་པའེ་རྟག་ཏུ་སྒེན། ± འདེན་ཡད་གྤོ་ 










ཌོ 








ཧི 







༈ གད་ ཅི ཉེད། [སྐད་ཅ གཉི་ངོལ་འོཆདེབ་གུད། རམ 
ཙཿ ་ ནཆན་འད ཚོགས་ཀྱིས བཉོམ་ནས། །མིག་སྙེན་མ་ སའ 
དག་བ རྨ་ ཁའ ཉིཚ་དང་གེཐ གསུཐབ་ཡད། ༡༥ཨིུ་མགོ ་མ ག་ཁ 
ཞི ོ་ཿ ཐུ) རྨོམས བཅུམ་པྭ་ཁེདུཉིད་དོ། ཁྱོད ་ ར་ ག་ཁ དབད་པ། དལ་པདག་སྦབས་མརྭོ། ཤིསོ་པ་འཕ། §༈ 
བསྡུ་ན། དོབལ་ལཱན་ཟླམ་དམ་པདུས་གསུམ་ ་ངོམ་བུ་བ ཉི་དམི 


པྒརས་དིན་པོཆ་ལ་སྐྱབསསུ་མཆེ 














༄༅། །ཞིད་དགེསུན། སྡིག་པའིཉེས་དམིགས་དང་། བཤགས་བྲསམ་དདྲནུལ་དད། སྣཾམ་བླས་ཀྱི་གོ་དོད་ 
རྒ འགྲོབས། མ བིནཱཔཁཱདཱཐཱས་ལིདཔ་སངྦྱཛཱསྦ་ཱྱུབསཾ་མས་དཔའམས་སྣུ 'ཨྭབས་ ུལ་ 


།ཞེས་པས་སྨྲཐས་འགྲོ་བྭ། 


: པས་ལཱད་ཡིད་ཏས་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཤག་འཚལ། 
ད་བཅོ་པད་པ་འདུད། ཅས་པ་འམོ། པ་འད སས་མ སས 
པེར ས་པས་བ ། རཾཿཱ་ིདེལ་ཐུག་འཚུལ། ཞིས་པས་ ཕྱུག་ག། ཁྲ 


རྨོམས་ཀད་ཞིབ་མཛོ་བཤད་དོ །པཞེ་པནི། སྦྱབས་སྤེམས་གོད་བིན་ 
ས་འགྲོ། [མཐྦུལརཱུམས 


དཱ 
འཕང་ཡོུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལད། ཁྱདོནའབའ་ཞིག། 















དེནས་ལུསྦ་ཀྱིལ སསུཿམརྱལ ད} ཡད་ 


དམ ས་པ། སེ 






སནནིའོཧོ་གཞིབུང་བབཞིའོདིལ་འཁོང་ལྟ་རོན་པའོ་ནོད་བདོའདབ་ ཁའ ཡག་མ ད་དོག ས་པའི་འ ཁམས་པ་བུ་མོ ཨུ 
་ འི་ཞིང ཀུད་ནེ། བཱུ་དཀནོ་མཆོགདམས་ལ་ཛུལ། དེའི འིརས་སུབ སས་བ ཟཟས་ཡདྡོའི་རལ་དུ་ $ སས་ | 
ལྟགསའོ་ཁདོཕུག་གི་ 
















གསོལ་བ་འདེབས་པ ཡེད གཡུཿམམདདཔུ ཅིས སྲི ་གཞེ་ཡངོས་སྲུ་ག་པ་དབངཆེན་གསདི་ དྲུ ཨོཾཐཛའེ་ཁཱསཱཚཾ 
ུ ་ པོ་འི་བ། ཤུནུས་འཕུགས་པ། ཧའ ང། ༈ ཆུ་ཊ་བལད་ དླ་གཅུན། ཉིམ། ལལ ཀ་ཀ དྭུསསྐུཝུ་ད་ པཉ ཧོནོ་ཡུ ནསུམ་ཚོགས་ 
རྔ་ས་ ངེ་ཀྲ་མེ།ར དུ པར་བཅས་བའི་ ་ འཁ. མ་དའིལའཁོ་ རི གས། སིི མས་དཔ་ ཿདད་བཅས་པ: པོས ད 
གསུ ཅི།ལསའདོད་སྟདད་ཚདསོལ། བཤེས་ྲ་འ་སོ་སླི་ྱ་གསུའ། རག གཞད་གྲསངག། དགུསམརུས་གསུང གི ས་བཅས་འེ་བཟད་པོ་ནབབ་མ ཡོ་གིས་བཅས་ 


བླརབྱཏུ་གསེལ། ཞེས་པའམཡ། ས་གཏཞེསས་ཏིསླ་ལགས་ཤམ་ཏོག་བཀམ། བབ་བིད་ལྲགཏས། 














།ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་བུ་ནུ་ྱིན་བྱིས 


བྱ ཡིམ ི་ོ བི འབུལ། 




















༧༢། ༡ །བརྱན་པ་འདྲི། །སསྦྱ་རས་ཞིད་ དྲམགས་ཏུ་ཡུལ་བ་ཡིས། ཌགྲོ་ཀུནནསུདག་ཞང་ལུ་སདཔ བཀོག །ཧཱསྭདོདོ། ཚོ་ལྭསསྟལ་རླི་ཟསས་འྕབལ། ཐུན་འཇོ་གོ་ཁུན། མཆོདོལུལྷནམས་འོད་ 
ཞུ་ཨརང་ལ་གྱཉས་སུམེད་པན་ཐིལ། དག་བབགས་པ་གང་ ངྣོ་སུབས་འགོ་འུམུས་བཞྲུན་བ། དམིགས་བསྟུར་བཞི་པཱམརྫྷལ་བྱིའཁིད་ཚད། འཊེ་ཡད་འཞིདྲའིངསི གྱོས ཏ་ར 
པི སྱ་དདཱ་པཱདདྲ་དད་དགེས་པསྣག་བལ་སོགས་པ་སྨདདགོས། རུགསན་སུད་གའི་ཁལ་འཇུག་པ་དད། རཔ །བཅདས་པ་དང། ཆས་གྲོས་བཟད་པ་དུད། སྣ་པོ་མདུ་པེ་དད་ལ་ཤགུའཆལོ་བ མགོས མས་དང་འ 
༢ དྲུ་བཱང་ན་ཡོན། དངོགི་ཱགསྭའེ་སུག་སྨྲབདག་པའོ་ གས་དང་འ ་གསམདྟཞུགགསམ་སེགས་ལས རི་ལམ ལུགས གོའོ་འདུ དིང གས་ལ སབས་འདྲི་ཨང་པོ། 
།ཞུང་དགོས་ན། མུ ལྱམན་ ཡོན་དེ། ཅུས་འཁོརའི་ལྲུགས་ཅུ་འཇིག་རན།བམས་ཀི་བཀོད ད་བ་དད། བསདོན་མསཀྱཿ གས དྲུ་སནས་ ནས་བསག་དགོསུ་པ་ སཿ ཡདྨ་ཤུདདོ། །ལཱ་པན། སྙུངས 
པི་ཞིང་དུ་གྲསལ་བའོ་དྲབསསུ། ངཱ་ཱའ་གདན་ལྷ་ཚུ་བའྲ་བ་མ་ཁབ་བདག་ར་ ཱེི་ཆན་པུ མདོག ལ་གུཅིག་ཡག་གཉིས༔ ཅུད དངངེལ་གགས་ 

ལ་མ་ླིང་གི་བཞུགས་ེ། དད་བ ན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུས་བླ་ཧན་པཾ། མཚན་དང་དཔ་ཐད་ཐམ དག་པ ས་སུ་རྫོགས་ཤིད། རང་ལ་དགྱིས་པའི་ཞལའཏིུ 












ཤཿ 97 





འའ 










ཤཿ ཁམ (མཐད་ཉིན་པདང ཤཿ ཤམས་པཱིང་རིཤདྱརཱབྱ་སཾམུསྦའཧོངས་བད ཞེ་གནས་ལྕག་མཐོང་ ཧབལབའེ་ཏདདའཛན་ལ་ ཐེབ་པ 
དབད་ཐོབ་བའ་ དངདད་ཏོགས་པ་ཁཱད་པདྨ་ནྲ་ཧུད་ལྕསི་བད༤ ཐུབ་ལམ་རྡ 
རྣལ་འབེན་གྱིནིམ་ པ་ད རེཾེིྲད་ ཛ་པ ྱིས་བརླབུ་གསོལ མགལ ོད་པ ཧཿ ཟས་མནྡཱཾ 
@ །རྣམས་སོདས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཏཾཿ ས་གས གསོ་ཕྲེ་ཤས་ སྲིཊ་དག །བྲུམ་པའ་དབད་ཐོད། ཱའཤིན་ནའས་ 
ཤུགུས། ཌཱལས་འོདཟདདམ རུ ། ` གག ྲའི་ དབདྡ་ཐོབོ། ཐོ།  གསུན་གི་ཧྲིནུ་ ཕི ཨགས ས་གནད རད ་ ཡིད་ 
ེ དྲག །ཤིས་དབ་ཡེ་ཤེ (བད་ཕོབ། ཐུཿ ༢༨ གསད །བཞེ་པ། ཤེ 
རེ ་ རཔས། ལསདོད་དསརུལ ད་ལུ 
པབ 




















༤ ིམ་པནལ་སོགས་པམཐའ་གིགླ་གོགཕ་ཡན་ཡད། དངོས་གཞིསརསྤ། དལ དུའུག་གོསབས་ འེལམ་ཉང་བན་འགུནའའེ་ཧིན། མུན་ཁདདང་བྟལ་སྲངས་དེས་པ་ཅན་ཡངཤ། གལེན་ལམཛོ་ ཀཿ 
ནདཔར་གདུའ། དེས་ | 

ནའདི་ལྷདྭ་ི། གན་ གནས ཨུན སབ དལས། གྲུ ཚསུལམུའིད། མ་ལམ་ད་ུད་འྱནི །བདེར་གནས་ས་འཛི་ ཡིའི མེད་པ། དྲེརནྲལ་འབེདོ་ཡང་དགའར་མ། ཞེས་ག་སུང་། | 
ཏ པྲ 'ལྟན་གྱེ་ཡུལ་ཧོག་སདད།  ཡ མདས རྒྱན་ལེས། །གད་དུ་ བ་པའི་ཡུལ། ཤཱའགས་པནནུད་དང་གནས་བཟད་དད་། ས་བཟད་དུ་གགས་བཟད་དང། །རྣལ་འཕྲོན་བདྲ་ཐྲཾ (ཡཧོཏན་ཝཱན། །ཅེས་དུད ¡§ 
ཐིར ག་གི་ག །ལུས་དན་མལ་བ ན་པའ། ཨཾ མུསདཔན ད་པནཡེ་འགྱར་ཐས། །འདེས་ སུདསདཔེན་པན་གནས་པར། །འདསོ་པསའདིས་ཤིད་ཆགསཔདིད། །ད་ཡིས (7 
།འཔའ་བའོ་འཁོད་ལེབསྐོད། ། །དབས་འདེས་པསྤུང་བ་ལ། །ུགག་དང་ལུན་པར ལུ་ྲས་ཁ་་ ༦ ཅཅ མཱ འ་བླུགཅེར་ཡད་ལ། ༣༥༣༣ གས་ས ་ 
ནྲ ` ་གསུམ་པ། སྐར་ཁུད་ཕྭ ཕཏོད་ལནད་ཡང་པ་ མདད ཨུའི རེ (ླ 


བྲ ཡུས་ལ་མི་གནོད་པཅིག་དགོས། མངོམ ཀེ་ཁང་པྲ་འ་ 
¡ རེགས ཀྱིས་བཀག་ནྣསདབྟཿ་ ཛོན དགས་པ་ཡིནའོ ཛལ ས་ཕུག་དད། ལིཡུ།དད། རར ་ རེགས་པས། པད དཔད 



























པདང་འྱའམས་པ་སེལཿུཾ་ཡཾས༔ 'ྐམི་འབྱུང་བའི་ཤིའི་ནླང་དོ་ལན་གསུ་ མྱ་འབུད། དཾརེས་ནཱསཱ་ཐཱན་གོལ་ སི་ཐིཉིཀ་ོ 
ཱ། ནྱ ‡ སལའར་ འོ། ཧཿཿསས་སའགདར་བསསད། མིག་ཀུད་དདོས་གཞིདད་ཕོགས་ 


བའྲི་ཆུལྭ་ཧིས་གནད་བྣྲསལ་ ་ གསམ་བད་པ ོང གེ ་་ོ་ །སས་ཀི་གན་གང་ཡང་བསམདུ་ཡདུཔ། ཏི་ཡང་ཡིདལ་མྲི་ེད་ 
ལ་བ་ཡིས གོ ད་ོ་ བཱ་ཡུམ་ ཕི གང་ལ་ཡང་མི་ བཱ ཉིད་ཡངའུཆུར་ནུད་ཚམ་དུལ། དྱ ས་སིདོ་པར་ 
གཾ 


) ལྷོད་དཾ་ ངཿ ལ་དུ་ཐཏུབན་ལེགས ༧ དགའ་དགའ ག་ ད་གན་ཡད་མྲི་བ ས་བཅད སྤམས་འཇོག་ཚུལ་མྤརྨ་ཀི་དྲེ་ལ་བླསབས་པས་ཇོག །ཡདྨ་ནམ་རྟོག 
ལྟ ཞིང།ི མཱརའིད་པོན་འཐམ ཤུམསའགྲོནྭྦཱནཾ སཱ ཁ་ར སྲིས རྫཅ་ དཱ ཤེན་དའོག་འྲགྱུར་འཐམསས་ཞབུབའདིས་བད་ཤེན་དགེས། ནམ་འྲྲོབ 
ན་པས་ན ཿཔ་པ་པངས་སྒབས ལོཏད། བ་ ང་ག ཧའི ང་ནསཛེག་པ་ཁོད་སྦིམ། ག་ས་ས ལི པའི་དོན ཡས་པ 
སོང སཔ། མི་དི་བན་སངས་རའེ ྲ་སྲེཔ་ཤིད། ཐན་འཇོག་ཁས་དགེ་བ་བྲམ་པ དདང་འྲད། དཚཨཡའདསེལས་ཐྲའོ་ཞ 
[བཿངབསུ། འོ ས་གནས ཧསྟ་གས་བོལྐ་ན་ཉོག་ཐལ་མལྱོའི། ད་ག ཙྭཀཏཱ་འ་ལྷམཔ་ཤིད། དཱ དགེ་བ་བ ཡྱུན་འདུགན ཐུནའ༧༥ཡུ ཐའ་མྭད་[ 














ཅས}, ཤཐོདད་གཅིག་ལ། ་ཨན་ལག་དཔོསྨམསན། ཨམཐནཡིདནས་ིསུསར་ ཐོགས བའི་པྲསྣ་མཐསའམཅན་དུ་གནས་ཤིད། དུ་དག་སྦྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པ་ཡན་ལག་དྲུ 
[སན རོ དག གལ ཡན་ལག་བ རྗས་སྙན་ཐྲོག་ག ་ ་ ་ི་ དགོ ི་ ཐིཔ་མདགའའི་འཕྲི། ཿ བུ་ག ༈ བ་མད་དགེ་བ ུྲིངས་ 
གྭ།གསུམ་ལས། དུ ས་མེད སཱ བསམ་ སི ར་ གྱུས ་བྱད་ལས། ཀུན་ལུའང་གུཏ་ཤེས་བྲཱ འ ས་པའི ོ་པང ཞས། ཡན 
ལ་ས་བཅད་ ༢ཤ༠ྲད་ དའ སྭ བཤད་པ་ཡན་པས་ སྣུ ངད འེ་གསུང་ལས་ཀྱང་མི་འ འཁཞད། གོ་བད་བའ་ 7༣ ཿ 
ཤྭ བཅུན་ཡིལ། ནད ་ ལ་ཀ རཿ ༢” ཁ་འ ནཱ ར་ དགད ། གས་ད གས་པ རི་འ 
དམེད་རམཁའ་རལ་འབོར་དང། །དད་པན། ནྷ་ལཁད་ཀྲུན་ སུམས། འཛུམ་དོ་ 
ལྲ ཧ་ྲ་་ོདནབཅོད། &ྫརྫ ་བ་ རཱ ཱ ༣ ༠༡ ར་ས སདཔ ཟླསའེ་དས་པའི་དབང་གེས། 
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པའེ ལ་བསྔོད་པའ ས་སུ་གྲངས་སཱ་ སྲ སྦྱས་པླ་ཡསུ་ལན། འི་གདན་བསྔུག སྭ་གྲསུངས། ' ལག་བའདམཉམ་གཞག་གསབྲུ་རུད་པླད་བཞག་ག ཞོགས དྲེག པས འ་ ལར 
ཨར ཚི དྲུས ཧེན་པལནིདང་པེའི སལལ འད ར་ལོན་ཁིཁ་བའ། བས་སོ ཞས་འ ངཔར། རས ་ བླསདའི།སཔཞ མགས ས་གཞན 
ཧྲུ གཞ བའི ན་ལ ཡུད ཁོདགེས། དོ་ཡད་དབད་མདོན་ སུན་ལས། བཀྲུ མ་བཀའ གིས། ཞུ གསུངས་པས། བའིཏཱསས་ཞིསཧུ་བུ། ས་སསན།ནུང་ པ་ 
ང་བབས་ཏི་ད་ ཡུ བཟློགཔ་ཡིན། དམག པཿ སད གཙུགས སེར་བ ི་བསསགཟས ཞས་ཕམས་ཆད ས་གདན །དྭལ་ལུམ་གཞབཅསནས། དྲ 
ཚས གས གོ་གོ ས་མི་གཞིང། པྐ ན་བས་པས་དགུལི་ ་གཡོ་བ། སྤམསྭ་ཀི་གནད་ཀུད་ ་ཡུལ་ཅེ་དདུང་ན་གླནམུ་དུ་འད་བ་ 
ཁུས། ན། ད་མི ་ག།དནས་འདོབ 8 དྲ གས་ས ་ དོཉིདྱ་པདྨ་དབནི་མུན་པ་ལཅ་ཡད་བསམ་པརལི་ཉའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིདམི་ག་ཡོ་བིལོ། 
ནི་ལུ གྲུབ་ཐོངཤཱཾལ་ནི་པའེ་ཞལནས མིགཔེབནི་གསུཿ།་སིམ། ནྙཾངནྨུང་བུ་ཆུདགྱད་ ་པས། །ཤྱིནྣང་ཌྟཾག་འགགསསྟགས་བཅུ་འབྱུང། །སེ་ཕན་གཅེད་པའེ་ཡན་ལ ག་ཡིན། ཞེས་གསུས་པཞི | 








371 སྲི 


3: །ཆད་བད་བཞིད། དཔལ་སདཧས་ཀྱད། མ པས་ག ཆོསཏི་ཚཾདའི་འདེ་ཡེསཆོག །ཡི་གཤིད་སུན་དྲུ་ཉུ་བན། །མཐོང་པ་བན་པཉིདྱ་ཀི་སཤཾས། ཞས་དད། བད ད་ལན ཆུ ི 
མིག ÷+ སུརན། །ནིན་ཆེནྷ་ཧལ་བའི་ ད་པར ¡ འད་དུ་མ་བའག་དེབཤིན་གེུ ་ཚངས་ སུ ཞེས་པ་དད། ཀྐུསྦངསས་ཕདལནད་བུ ་ ` | 
ཿ ག་བ ༢ ིང་ 









ན་ལས། མི་ག ལུ་ཁསམྦརནསདཿ ཞ། འྲས་གཞད་ བཅེད་དུང་ལྡནུ་པསུ་ཡེ 'ཡིམིགརུང་གསུམ་གཞུ་ ག་ངོའོ་ཐདྱ་ཀི་ནམ།ཁེའ་ ད་དགེན་སེདང་བྲསས།། 
གང་ཡདུ་ཡིད་ལཡི་ཐཱཿ ད་པ་ད གསུད རས ཧ་ཤ་ན་དྲུ་ིཊ ོད ཅིད ༡༦ླསེ་མནོདགུ་ལས། ད་ དམེགས་པ་གཏོ་རུལལི་འ ཙམ་བཞོ་བུང་བའ བྲ 
མེ་གས་པའི༔ ལའཱཧོདཤེས་བཔ། ར གན དྲ ཟ་བ  དེ་སྐབས་སེམས་མ་གཞུང་བའི་སུན་ཉིས་རྫོག་པ་འདྲོ་བོའ༧/ 
རྒྱ་ྐ སཾ ས་པ ་ ཅན ཞ། ླ 31 ཁཁུའི་དྲུས་སྲ་པ བིམ་ཁགཔོ་འ་བཤས་པྲདགུུ་གཏོད། དེག་པ་དུད་ཕུང་སམམསནུས 
རྒམ་བི། རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལའགོ་ཞེས་བྱ་སྙཾ། མཱིའུ་སྒོ་གཅ བག རུས ་པའོ། །དྷེ་ཝུན་བླམས་པས་རུང་སེདོ་དུའཚདབ་དད། མིག་འུསན་བ་དད། ཡ་ཤེས་ཐེབས་པར་༽། 


ཏལན་འྲགས་ཉནན་པང་བཅམ་ཀ༡༦མ)མཐ/གཔསས།༧༤༤༤༡༤ྣས་གས་ང།ར༩༡༽༡པ༡༡ལ་༡༤༢ 


ཏཾ 
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] |གཉིས་པའོགས་འདོན་དྡོགས་ཆོག་ལ། ཉིན་ཐད་དང་འབལ་བའི་སྤེགསུ་ཆོག་དད། མཆན་པོ་གཉིད་ལེ་འོད་གསལ་འཛིན་པའོ། །དད་པོནོ། དེ་ལ་སཱཾད་ཡན་ལག༔། 


བཟོག །མྱ་དུ་དང་པཱ་དངྷ་ན་བ་གསུམ་གྲྭུ ད། བཞིན་ཁྲོ་པོའི་གདོད་དྲུབ། ལུས་ཉེ་བཤི་སྨིམ་འིདྷ་དྲད་སའློ་རམས་བཀུག །ཞྲ་ནུཿདུང་སྙལ་ཀྲད་དམ་དྲུ་ཏྱ། དོཔུད་པྲདག་ཏྱུ་ཏདས། དེས་དབང་པོ་ལ་ 
རིས་ད ༣ རེ དགས དྭལྟབུ་ཐུན 





གློ་གཡས་པ་འོག་ཏེ་དྲ། ག་པ་སེང་ 
ས་གཉིད་དུ་འགགོ་བྲད་ཧེའོ། །ཉེན་མཁོ་སྒོར་ 
ནཱ། དེད་དུས་ཏོ 
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ཐའནསའིས་གྱཾས་ཡལ། ཧྭི་ཀཁའི་ ཐདདུ་ཏེལ་འླབཙུཔ་མི་སྣཱ་ཤདྷ་ཛྲོམ་ལའིད་དཱ་ས 
དྲོད མས་བ ོ་ཡངཡལཏནམཁཁ ངོ་པལ་སམས། ར 
་ དག པ་སོ ༣ཞིག་ ུ་གཉིདའེཞུགཔའོ། གསས གི་བ ར་ ཤིག་སའང་བལི ¡སཱ བོངསས་སུར་བི་ུས་པས ་ 
ཤད་མི་དགོས་པ་དད། གསལ་བ སན ༦ དོ། ༼དཔིགས་བས ནར ཟ་མ འོ ཁི པ་སོ ལ་འཛོད་པ༔ རཱ གད་བག་ཤིན།ུ༔ ནའ དཀུག བསན་པའོ ༡༩ 
བལ །དེ་ཡ མདོ་ཙམ་སཱསོན། ད་པའི་མཆོ ནན སཔ ཡུ སུ་གཞནུདུཅ་རིགས་ རྟགས་པད་འཆད་པྲ་བསྡུ་ནམསི་ཕུག་ལེན་ཀྱི། ན་ཡན་ཅེད། པ།ལ་ཡང་ཆེ་བ་ཡུན་ཏ འེགོ་མྨ་རམས་ལའང་ 
ཛྲ 3 སུབས ་ ས་པོ འོ སམ་པའིདུས་མུ མན ཧུར་ཚུལ་ཡིཿམན་ལག་ །བསམ་བའྟིགསཚད། ཨུ གུདག་བ་ིདིབ བྲསྒོམས་པས་བྲོབ་པའི་འབྲས་ 
་" ལད། བས་ 
(སྩདཔས་པྲ་ཏུཧ བསྡུད་པའོ། ཐམལ་པའི་དབ ལས་དར་ཡའི་བདའ་སདབས་ས་སནས 'ཡྤན་པ་པསླད་པ་དད། ཡསྦའིད་བདིཊཱནིདཔད་པོགསན་ལ་གསའ་རི་ དད་ན མཚམས 






















།ལ་ལ་སཱཅི་ཟ་བདང་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོནོན་ཐམལྱ་བི་སྣད་བ་ལ་སེམས་བསྡུསུནས་ཡཤས་ཀྱི་སྐད་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོནཞོ།, /དེ་ལྟན་ཡང་། རྒྱད་ལས། སོ་སེར་བསྡུད་པ་ལུས་ 
རད ུ་ི༩ནཆོ་ 
ལས། ཅུཿ ཉིད་ཀྱི སྐག 'འབད་ སྤེན་པ ཞས ཅཿ ཨསྤུའྲི ༦ ཧི 
ཨམ 









དྲུ བདནུས་སུལ་ སྨ ་་ སིཉིར་གཙོསཔ་བཏུན་ ཤས ཉི་གུང་དུང། ཤྱ ཛྷ ཨིདུཔཛསའི་ 
མ་བླུསདསན་གེགས་མི་སུ་ཞེང་བོགས་ཆབ་ཡེན་ནོགསུད་དོ། །གསུམ་པལོས། སའ་བསུད་ཀི་ངོ་བནཾིསཡི་ག་ཡོ་གསུམ་ལྔན་བྱེས་ླངོ་དབུམའ་བསྡུངོ་པའིིརས་པྱ་དཤིག་སྤེ། ཉིན་ 
ལ་འ ལཡི་ | ། སས་ཞིངབགས་ཆབ་ཡིནོགསང་ བྱའདཅིསམསན་ལྕཆ་འ་ག ! ནབསདཔ་གཉིས། རླིབས ཏི ཅུ 
བྲྨྨརས།འ བ་ལ་གཡས་གཡན་ > དུས་ 

།འསམབས༤༦༡མས་༡༡༤༠༡༣༦༡༠མ༡༢པམ༩སསས༡༢༡༡༡༠པརས་མས་།༢༡༤༠༠༥༩ཟ༣༢༧༢༠༧༤༢༤༥༦ རི 


་ད་ནང་གི་འཚོབ་ལའངམཉམ་པདང་ཡི་མཉམ་པ་གིསསགས་ཐབས་ཤེས་ཏྱིདཔ་བའི་དག་པསཉི་ནམཚན་ཙོཚེལའྱ་གཉས་རེས་བར་འཤོས་མ་ཡིན་ 





| ¡ས་ཡ ད་ཡྱིམ་ལས། མཚན་མ ོལ་གསན་ལའ་བོསར་ཡངཉིན་ོནམ་མགུའ་ལཞིའབནབ་ལསགས་ུ། ཞེས་དང།  ཤེས་དབྱུཔདོཏ་ཱིན་པའི་མདོལས་ཀུང། ཀྭའཤི་ཀ་ གུདཤེས་ 
བྱཀྱི་ཕ་ན།་ཧོན་པ་ལྔདལ་འབན་དྲུ་བྲེ་མདས་ན་པ་མ་ཁའ་ལྔ་ནལ། འོ། །ཀྲོལཤི་ཀ་གད་ཤེས༣བ་ཀྱི་ཕྲརོལྟ་ཤཱན་པ་ལྷ་༡ལ་འཕར་དུ་པྲད་བདེས་བླ་གབ་མད་པ་ལྔ་ལ་འཧོརདུ་བླམཔ་པར་ 

ཙེས་གསུངས་པསོ། རཾ གས་གཉིས་ཀུའ ངས་པ ཧཱཿ ་ཆུགམན་པལའལོ་ླཔར་ཧའོ། 

གཞན་ཕྱི་སྒོ་ཞས་གསད་ གུས་ཁུད་པན་ དའཕགས་བའི་ ལི དུ ༼བནྨ་པྙ་ཡང་འད གནད་ནི། ཟུས ༢ ༢ལ་ ཤཱ ཡིས་གུཤུསད ལ་བྲལ་དད། ༡ན: མྲ ཁིརལོ་འ ཐིགས གཡོརྐོ་ཀྱི་ལཱ་རྣམསྲ་དབུ་སར 
བྱསས་ ཡས་སྱཚན་ གས པརགས་བཅུ་སེགསའཆངཔ་ཡེནཏེ། གཙོང འེད་བདང་བྱས་བའོ། ¡ མཛའ བསྡུད་པའི་ཏེ །ུགས་བུ་ཝ ༤ དྟ་ལས། སྟིངཾ་པ་ལཱནི་ བྱ་སགྱ་ཧཱ 
གསེལ་དམ་མདུཔ ཨཁའ་སྙད་ཉིད་ད དདྲ་མན་མ་དྭ ཞེས་མཚནམའྷིནལ་འཕྭོར ེརྱ་གཱིཏཱུག རླང འའ་བདའནིཟི ཛན འིང་ཐིག་ལེམཾ ཐོང 

ཀིརྟགས་དྲགནྟེ། རྟགས་ྱིའུ་དལའི་རྟགས་ཡིན་ལ། བྱར་པོ་དོདགི་གང་ ོར་ཁངས་སུ་གཏིགས་བ་ཡིན་ཉད ནཾ དཾ གཿ མཐའ་ཡས་མཞོག་ག ± 
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༢༠ |[ལ། དག་བུལ་དིན་ི 
: [ 








སྐ ཟི སྭཀུད་ 
རར ས་ ད་ལུ ཐ འེ དཱ་བའོ། ་ ན་པའ་ ས་ཕ ས་པ་ལྭ་སཱནྱ་ཐཱན་མཛཱ་ ཟ 
རཿ གདུད །མཐཆདལ་དེས་པེབ ན་པོདྨྲ་བའོ། །དུས་སོ་གནོ་བ ˆ རའ ྫྩ ¦ འགོ ཨད ་ འཁྲིདྨརམོས་སྐབས་འདིད་བ ཧི ངེ 
ས་བ ༨༥ རོ ་ ོ་ལ བདོ དི ེས་ཐོགིས་ཁུནད་པསས་ཏུཿྱསིའྲའིདདིམ་གྱིས་འབློག་ 






འི སུ་པའི་ལུགས་སུ་བས། ! ༨ཡ བྲས 
གཿ ཉིས་པ་བསམ་གཏོཏ་གྱི་འཁྲིད་སྙེན་པར་ཧེད་པལ། ཏཱ དསོ་འདོ་ ། སྒེམ་དོན 












;› དས་དད། སེམས་གཏོདས་གཡུམདྲ།པ་གཡཆའ། དམིགས་པ དྲག་པུའོ། །གཉིས་པ་ལ། སས་ོག་དང། །སེགས་འདོན་གི་ས་སོ། ། །དང་པོནི་། དུས 
ཐས \ལས། བསམ་གཏན་ ནུད་གཟུགསདགཏུ། ྒ་ ཞེས་གསུངས་པ ས་ག ཀོ གསུར་གལུད་ ུབཉད་ངག་པེབཙན་ཐབསཀྱི་མ།བ་ད དཅེད། དམིགས་པ་ཡད་སྟདོ་གཟུགས 
ཁས ཀིམས ད་དག གཟེད་བཉིད་དོ། དཾ །གཉིས་པའ། ཏ༣མེའྭལ་འགེའ་དུང་འདུལ་ཐ་ ཉི་འོདུ་གསལ་དང་འདྲེལ་བའི། །ེད་ 
ནི སན་སུབ་ལས། ་ གསུལ་བཟུང་། ༈ །ྲ་པའེ་འོདལ་བརྟེ རྟེནནས་ནི། འས ཅནཔོ་སུད་པས། ཊོགསྔ་མདའདལསྒྲསའདྲས། མསང། ཞེས་གསུངས་པྲའི་མན་གའི། 
ཚག ར་ལས ཟིང གས་ས པའཆར་ན། དས་མུ་འ་ནས་ུག་ གླིསམ་བཞིཿ་བྲམས་པྲན། སན ཡལྷསྟཏགསྱསདྲ་འོད་བདྲ་མི་ སལདུའགྲོ 
ན། 9 ས་འདོགས ས་ད ན་ཞག་ཤུསུ་འྱདུད་དུ། ། སྟསམྣདུནས་བསྙེམས་པས། དལ་སྟེང་གཟུགས་་དྲནྡེན་པའོ་ པར་ལ དཾཿ 
བླགས ་ཉིསའམ་གྱིས་ལྟ་སྙངས་ ན་སེ ཁས་འབམི་རདབ་འའིཀའ་ སེཐམསཿད་ལ་སུང་གཟུགས་བ་ སའི དནས་རྡོནོག་པེ་འྲས ± 3༢ ལི 













དདི། ཐུན་དུ་ལྐུབསེག 

















ཡལྐ་ས་ལས་སྙདའདུག་པཞམ། རྟགས་སྙང་མི་གསལརུ་སེང་ཞིད་ 
ལ་ལུ པས རར པས གིགས 
བཟུང་བགཉིསན། སུག་ོལ་ྱི་གདམས་དག་དང་འབུལ་བ 












༢ རྣན་པོ་ཡོ། ལསྭསུང་གླིས་དཔྲསཉ། འཐུབཿའིསྦྲལྟ་བུ་དད། སྙེང་པའསྒྲ་གཉེ་སུ་ཀ་ཚོན་ བདྨ་བསཏཾ། དགཉིས་མམ་ཕོལསེམས་གཏད། རེས་འུབབཆུའི་སྦྲ་འགགས་ཏྭ་སྟདཱ་པའྡྒྲ་འབའ་ཞིག་ཏུ 
སྐྱརཡུང་པ་འཇུས་པེབ་ཱ་མཱང། དའ དྲནས་གཏ ལ་ཧཱ་བཟམས་ཅད་ལ་སྤུད། ད། ནྲིཞས༣ང་གཞནྱོ་སླི་ཐམས་ཅད་ལ ངས་པས། སྨྲ་ཕལ་ཆེན་སུང་ མུ ང་པའེ་ སྒར ཐེ འདེས་དའག་ོགསུམ་འཁདའ ལྲེ 
མ་ར ག་ས ། །དམགས་ བླདབླུན་གཉིས་པེའ། བགས་ 1 སིན་བསུད་ཀིས། སྐུ དད་ཐལ་ཆེའིདཐལས། ༡ སོ་སོ རྙཾམ་ཌོག་གེས་བད་མ་ 
ཆོད་པར་གཉིད་ ༨༢ ཟྭ་བུས་པཕས། གཉིད་ཀྱི་ཞོད དུ་གསལ་མུངུང་བླ། བྲིན་ཡདལ། ༨སྙང་གཟུཿ ང་ལུས་ཀྱི་ནད་དུ་འཆ༣། བླག ཡོ ༤ ། =$ དལན་ཨས་གུཏདཔ པའ ནས་བ།ིདད་འབོ་ 
བདྲ་པ་སན དུས་དྭ་ཉ། ཉ༽ནགཉིད་ཡུ་ཁོད་གསུཔ་ཟནཔར་ མདོ། །དམིགས་བ (བླན་གྲསམ་པུའ། ། ོེའཛརཔལ་ བསྐལ་གཏུང ནདན། སྒོམ་པའྲ་དསྲལ་ཚམས། 
°` 'པེའི་རུགས་ཚད། བདུ ྲྷ་ི་་ྲི་ མི་བ བུ དང་པོན། རྨ་ནཞེསཔ། དམགས་པ་ལ། འི་འ དཱ ད་ 
གིཏནཡིགས་པྲིར དན སློགག་ཏུན་ྡོ འབེད་གཅོད་ལ་་དབད་ཐེབ་པ ༨ ནི་མེད་འོད་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་བརྣམས་ 


རཀ 




















སྭ མི་ཤས་པའི་ཏད་ད་འཛིན་དཉིད་བད་བདྡ་ཤད་བ་དད་བ་ཡིན་ཏྟེ་གཡོ་མདབད་བའི་ལྡན་ལྷག་ཡིན། དེས་ཏེན་ཧུསནས་ལུས་ལཤཾནྷ་ཏཱ་སྦངས་པའི་བདེ་བ། བྲ་ཁུཏ་པརུཅནྱ་གོས། ཁུཊ་པནི་གཡུལདབུད་བའི་ཡད་ཕན་པནད་ 

དེ་ཡདུ་དད་པད་ཤེས་འབྱ་ཏད་པྷ་ས དནས་ཉོགཔདང་གིསུ་ཕདུ་འབུང། ད་བཞིནདུ་དཔོདུ་པྲདང་གསུམ་ལཱན། ་ ། གཡོ: དབད་བ་དངྲལ་ལནོད་འབུར་ས། དཙུ་པན་བསུལ་གཏུན་བྱི་ཡུན་ 

' ལག་རྫོགས་པན་ ན་ར་ལ སུ་པོ་ཡན་པུས། ཉིད་རྒྱུ་བསྲས་ཏབདྲཱམསན་རཐའ། པ་ཀུན ! |ཤཞེ་པནཾ། ཅུད དེའི་དུས སྤུ་ཨཾཔས༔ རྒྱས་གཟུགསཞི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར 

བྲལ་བུ་མ་ལོད་ རྫོགས་པའི ཏའུ གོ སུསུ་པཱ་འདུས་བསམ་གཏད་བྱོ་ཐུན་ ཨ་མོ་མ། ཁི རྒ ་་མ་ སུ་བ ལུས་ཕྲམ།པདྲསམསམ་ཅོགསླས། སབ སར 
པེ 








པབ པཿ གླ དགུ རོགས་པའི ཏུད བཞའ ར་ གི ཕུ་པ འཚིན་བ། འདད་བ། །དགའ་པ། 
།ལེ་དུམ ཡཡ་མཚན་པ་མཐའོ་ ལ་ས གི བ་བ ཤདཱ་འྱཆུར་བུ་ དེ་ཡདྲ་ས མསྭ་དདུ་ དག་པའི སད་པར ངོགས་པས། སྭ ཉི ལས་སྣད་བྱམས 
 དྩ་སབར་འཆན་བ ¥! རྒྱུདཉྱེས་ལས། ནན ‡ `ི བད་ཤིད། ཅེས་ མཤི་སའོ་ཐྲསད་དད་མཚུངས་པ་ལས དའི 
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ཚཱ 





༄༅། 





དང་པའི 


དཾ 


ལསྲ། མངོན་པར་ཤེས་པ ཅི་ཐེཐ་ 


ལེ ད་ལ 


ར༽། 


མཾག་སྤྲཾསཱུད་དུ་གཡོཐ་མད་པར་ལྟ། འི་ཉམས ཁའ་ལ་བལྟུས་པས། རི ི 






མུ་ཐདཐུག་གི་འབྲ་ 


ིཡམ་ ང་འགྲགསཏི་ 





སྲ འ་ྲ་ྒྲ་ྲ་ྲག 


་པའའགུཿ ར༨ཏཡ་ 
རཾ 


བྲམ ཅེ 'སར་སཱོང་ 
༈ མས དད་ག ད་ག 


དོན་ཤོས་ལ་འགུབ་པའད་ཡོནནོ། །ལ་པ་ལ། དུག་གཞིནིསདསོའོ་བསྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བིཞེན་ཡིནལདགྲུ་བ་ལ་དཔེན། རྣམ་ཤེསཉི་ཤུང་བོ 
ུ་ཞགས་མའབ་པའན། ཧཾ །ལཱ་ང་པ། དགག སྨད རཔ དི་ུས་སུ་བཤདཔ་ འཾ་ཡུལ་སྦྱད་གཟུགསྔ་སྙེབཅུའོ། །དྲུག་པནི། 
དྲ ནུག་དའེསྲུལ་གསུན། མ་ ཞས་གསུངས་པས། ༨ བསམ་གཏུནམཐད་ཕིན་པས་གནས་སྒྲབས་ཀྱི་ བསྲཀྱ་ཡངོཉ་ཤཾས་ ན༨་ཤར་དུ་འབུང་བ་ 

ནུམཁའི་ཁ་པཱས་པླདག་ཚནགཅིག་མདོན་དུ་གུར་བ་ཡིནནོ། །དནའཕུས་དོན་གེམནཔགཅུད་ཟད་ཙམ་ཐ དུན ཤེས་འབ་ཀ ་ཀྱེ་ཡ 
ཏཆབ་ཞིག་འབང་ལ། དི སྭ་སུད་བའི་ཧེད ང་འོད་གསལ་འད་ པའི་ག དམ་དག་བསུམས་པས། ཕྱི་ླལགྱོ་གནད་བ་གུང་ལསེ་མོས་བཞག་ 
མཆ དས་སྐུ་ད་ཨན་བུན་ཕུད་བའྲ་གི གསུ ིང་ཁ་ཕལ་བཞལ། ཞཱ་གུང་ལྟུན་དིང་གི་ཁྲིབ་མ་ལ་ལཱ་པཱཊ 
སུངདཔག་ཡིདཔའའཆད། ཀཟོ་པྲདྟ་འོ།ཡང་ཡོང་བླསམས་པས་སའོ་ག། 
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།གཏིར་སགས་ཀུང་མཐོངོ་བའའྱགུར། ཙུ དབཞིན་དུ་ཁད་པའི་སྐར་ཁུང་སོགས་ལ་སྨྲདས་པས། ཁྱིམནང་གེ་དངོས་པྭ་ལོག ར་ཡཡད་མཐོང་བ་ཡོད་ཅིད། དུ་བཞིན་དུ་ལས་སྣང་གི་སྒྲ་སྟོད་པའི་སྨན་ཐེམ་འབྲོན། ང་པའི་ 

སྒྲདད། འགེ་བ་སྐ་ཚོགས་པའི་སྐད་སྲེས་པ་ལམཉམ་པདྲ་གཞག་པའླ་བ་དྲུག་པ་སྒོམས་པསུནྣ་བའི་མངོན་ཤེསཉུ་དེགས་ཕྲད་ཐོབ་པརའུགྱུན་ཏོ། །འདུ་གསིད་ཁངས་འཁྲིདསྱི་རྤདཤིང་གིས་ཏོག་ལ་བུའི་ནང་དྲུ་མིངོ་གཟླུག 

ཤྡཛཱལ་མམས་གཏུན་སྡདི་བླནས་ངེས་སྲུ་དུན། དེཤིད་གཞན་ལསེཔན། གཞནྱི་སུམས་ཤེསཏེ ཉིམ་ལདྲུ་དབྱཀིས་ཐུགསནས། ཞེས་སགོསད། སྟན་གང་ཞིག་སིང་གི་ཤོག་སན་ཤེས་སོ་གས 
པོ། 









ད་ཀྱི ད་དད་ །དེ་ལུའརྦ་ཡིབ་གྲབུ་གོས། ཤིད་ཁྱི་བ། སྤ་སྐད། དང་དང་གཞན་ཕྱོ་སྙིད་ཁའི་རྩ་ལུ་དམིགས་པ་སྡེ། ལཱ་པོ་འདིརྣམས མགས་ཕན་ཤིན་པས་དྲའཀས་ཀྱི་དིགས་བླས་ལྔ་མི་འདྲ་ནནོ། | 
་ གའིཔ་འི་ལྱུན་གཅིགས་སྐེགས་པའོ། འབ་ས གའི ཏོ སས དཅུམ་ཊིས་ཚུག་ཤེས་པུད་བཏན། ཇེས་ཀྱིའཁིདྨ་རུམས 
པསུ་འདེར་བང་བདྡ་པའོ། !གཉས་པ་གཧ་དུ་དགེ་བའི་འཁྲེད་ལ། ལསྦ་ནུང་ཨ་ལཱ་དཱཏད་འགག་པར་གིད་པ་དངུ། དྲའི ེ་ཤིགས་པའྲིཟིགལ་ལ་པིམ་པུན་ཡུད་པཟདབེ་གཞིས་ཏེ། སྲཾགོརོལ་ 


འཁྲིད་དང། |འཇིན་པའི་འཁྲིདདེ། (དང་པ་སྲཾགོལགྱི་འཁིད་སྟེན་པདཕྱེན་པལ། ཉམ སལན་ཡིགས་པའི་གནད་དད། སྒམ་དོ་བློལ་འགོད་པའོ། །དང་པོལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡོན་ལག་དངོས་མཚན་ཉིད་ཚད་, 









ཡཿ 
; 












།འགྲེལོ། དེ་ཡདྭ་ 
རྨུག 


‹ཾ སུ་དཔེགསརནགའི 





ུཿ 
༈ རྡོར་བཟླསུཀྱི་གཾ 
འདུབ་ལྟ ཤཱ ཐའ 
ཏེ་འེ་བར་བསམ། ཡེག ཡ་ 


ཅ་ རྨ་ུང་དུང་འད་ང དས 
ངི 





བའོ། །འབུད་པའེཚ་སྣ་ཐུག གཡན་འ། 


ྲ་ས་ ཡེནན། 
ཉིསྱ་ཀཔའབ གས་ཟྲིད་འདྲི 


འར སྦས 


ཡུས ས་ 
ཀ་ཡི ས་ི་ ལྱ་ཡེད་ 





རྒ ས་འོདོ་དམན་ པ པདོད། 


ད་པ། འདོད་ 
ཾདཔམ་ཁོནནས་འགྲོཿ བདབསཊ། 


` དགིས འི་བླེའུ ས་པཿ 





གསུ་པ་དྲད། བརྡུ བ་པའི 


སེ་པན་མིད་ 


ཛར 
(3) 
ཟུད་གྱིསཱ ༢༨ སྱ སགདངབས་ཏུ་གབད། དེཾ་ཞིད་ནང་ འོད་བའི་ཚ་ཨོཾ་སིད དད་བྱས་པ།, ༼ཚུནའོད་བ 


སཔའི་སྭབས་ བཅས་ཤིད་ལ་བདྡ་ཏྭ་ལག་འསམས་གཏད་ 
ས་བཅུ ་ སུས དད ༈ 

དཱལཱབུལས་འོས་མེད ལ། དེ ན་དམརྡོ་རའི་བླ༣ པ་པ 
དོ། །གཉིས་པདམྱར་དག་གཏའ་ཐི། 


རྨ 


ཨ་ག གགས་པ་ལག་ལེན །བ་ ཅོག་ལུ་འདུག་ཀྱད། 


ཉ་མེད་དུ་ཤེསེ་པན་མིད་ཚེག་བརྗད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱུ་མ་རྟའ ཉུ གས་ འེ 





ཡོནོནསྨ་རན་དཀད་པོ་དོད། ཉམ ནཱ་འཛུགན་ལད་ཁུ་བམུ་སེན་པ་འགོ་འདོ་གནས། 


ྒྲ་ྲྲ་ 
འི ཨཾ དུ་བ 


རྡོར་བླསཀྱི ཉི་སཱབས་ 








དེ་གསུམ 
སོ 























ཤོ། །འདོ་གྲོན་འགས། པོའོ་བའོ་འདྲུགྲན་གང་གི་སྨོདབས་མཉམ་རྒྱན་བཏད་སྟེ། པའིའདུག་སྐུངས་ད། ལག་པ་དང ཁ་བ པལ་ཐུན་བཤུདནའུད། རྐད་བསྙིལཀུད་གེ་སྣནས་ྲས 
སོ །གཡས གཡོནོདགུས་གྲསུམ་ནས། དད དོལ་བདདོ། £ ཧྲ ལན་གསུལ་གསུམ་སྟེ། ! དགུ་ཕྲགསནུབུས། ལི བསྔབུདསལྦ་སྷིརུང་འབིནྲ་ཀྲིསབ། །འནསྡུ་ཅོང་ 
ནྲ་རཱ དབད ན་བཀའ རྔབས་ཏ་ བཅ ནནཔ་དང་ལྕན་ཅིག་མ པད ཤི ཆབ་ ང་ 5 ་ སྔ པན་ཐུཿ བཚདོ་ ད། མུབ་པ་འདྲན་ 
2 ད་ལན ངི ༥ སསནམ ྩདི་་  ་ ཇི ཡག་འེ སཿ ཏ་སེ ལ།ཏོག་པ་ ་ 
ཁགས་ནཐུ་མེ། དྲོན་གཞིས་ཁག འྭ་འབྲིད ! རྒྱ་རྒྱ གས ཁུཔ་འདུགའདུལ་བསེཚ་ཿ !འབྲིདག་ལ་དམེགས་པ་ སང་དའདདསལྟ་ རཚ་ ཧཿ སྟང གྭ 
བགི ཇིར ཨིནྒ་ནོ༔ ༤ སྨྲསས་སཱང་གྲུབགས་གད་ འའགོངོས། ི་ོ ཅིིང་ ང་མིག ་ 
ཀི་དབུས་ལྟེབའི་ཐད་ཙིམ་དུ་སེམས་ཀྱི་གཏད་སེཙམ་ཐའོ། །དམཾགས།བསྟནེ་བཅུ་དྲུག་པེའཾ། པཊ་ཆེནཟླ་མགེན་ཀྱི་མནདག་འ ལུགས་ཉྱི་དམ་གད་ £ ` འེ 
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རིཟླགསེཔ་ད་ 
















ག་པ་དུང། དགད་བ་དུད། རེདས་པ་དད། རྡུལ་མཐའ་ཅན་ཏ་ལ་མོད་པ་ལས། ། ཨཱ་སུགས་ཆོག་ཡིན་པསམནངགདས་གཞིསམ་བདིའོ། རྡྲའ་བབླས་པ: ཨ་དང་འུང་བུ་ལས། རོབྷ་ཏུ 
དམུག་པདོད། དག་བ མི་མཛད། ཀསགྲན་ ོ $$ སྲག ར་པོ ནང་ ཇཱགཔ་དཀྲད་པོ། ག་བ ི་ འི སུ དོག་པ 
ཅུདགོས་པའོ།། འདྲི་ས་མ་དད་དོན་གཅེག་ པས་ཡི། 5 ༡ སའི གུར དཔད་ དཔའ དག་བ སུ སལ་བཿ་ཡེད། 
།སཱིའ་འབྲོ་པ་གོོ་མྨ་རམས་བུམ་པཿརྷའི་ ད་ལ རོའ འ་བ འཚུ ྒ གཉིས ། སཐག་གཡུསྦནསླདྱཧཱ འླསཡསྟལཱ་ཱཱ་པ་གི་ ཡསྭཤོགསྙུས་ སྒྱ་ཞེད། 
རཱནང་ པལབུས་དསནསག། གསད་གནས་མུལུནན་ལ དོད་པོ འསང ལ་ས ཏད ང་སི ངཱ བདུན་ཕའོ།ོ།གསུན། 
རིས་ ཅར དྲ་བདྡར། གས་ུ་ས་གསུང་པྷུནབོསྦུདག། སྲུ དའདེ། དམིགས་ 
གཏོད་དད་ 


པ་དཱེགེད་ཐུ' ཕྲུག་ག རི ངས གཡེ 
བསར་སོད ཡོ ༥ ཉས མནྡད་ད་ མཚུངས་ཤིད། ལུགཔོ་འདེའི་བུམ་པེཅན་ཡང་འོདེས་འགྲུབ་པན་བ × དོན་ལའང་འཇམྦརུད 
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3 
གུཉེད་ལག་གླི་དུ་ནཔས་ཐམས།་ འསང 
འག་སྙེ་དབྱེ་བསཐུདུ་བ གསུ་པ་དང་། གྱ གཞུག་པུ་རེ་དང་འདྲ་བ་ལས། པའེ ཚདགཙོགྱང་འཛ་བསྒལ་འོང། 
དེ་གསུམ་པ་ཡན་ལག་ ཤིགས རསང་ཧུཾསད་མིསྡུང་བས་ 
ཁོདྲབུམཉན་དས་ཡུད་དབཅས་ཉ་འཛོནསདགི་ཞོ་འས་  ད་ལ་ 


/༢༡༠༡༢༠༤༤༡༩༡༠པ༩༩༢༨༢༡༩༠༡༤༡༩༠༤༩༡༤༢༣༦༨༦༡༩༤-༡༨- 










397 





༄༅། 


པས་ 
༈རྩལཉདཀྱི་སླཿ 


རམགཡིན་ི 


ཚོ །ཕོམ་ལོ། ཙམི། ཊ། ཧྭ།ལ་སགོས་ལུགས་ག རྱོལ་དགད་བདད། 
ཅུག ཆུང་ཕིའྭགངུས་ཏུགས ད་ལ་དྲགྱཏུ་སམས་བཏད། འདྲད ཅུས ིདང་ལ། 
ཉམས 


རྱེདདའོ་དུནསེམས་ཏི་གདཱ་ནབཟྦ་ནབ་དུད། ཞལནུས་ཞལ་ཅུ་བྱུད་ྱ་ཆུད་གཞུད་ཅདུ༔ ན་ཀ དགས་པ ེདཔའོ། 
སྔོར་ཱསའི་ཟླའིལུམ་དགག་པནྨ་སྲོགས 





[བཞེད་ད་ འདྲོ་ཕུགས་ཀྱིབླམ་གོདམརྣམསཀྲདདོན་གྱེསའདེཉིད་བཞེད་དོ། །འ 


ཞས་གགས་བསལ་བགཉིས། །དད་པནོ། མཆུདཅིད་མའཚེདས་དབཆེ་ ཅེན་བབུས སན 
ཆད་འབོསལ་དསྨར་ད་དདསེན་བཞག། རྩ་བཟ་དན་ལག་པ་གཉིས་གདྲརང་གཅེག་གི་ མཐེ 


ཡིན་གྱི་འཕད་རྫ་ཨཞན། སྐད་མལུག་སྨ་མས་ཤིས་ལག་བཞསཏེན་ཏེ། འནཔར་གཙིནབེས། རབ་ལ་བདེ་ 


དབུད་བདུད། ཛ་ 





རགཅེགལ་དོད་བླཟས། ཟྲས་ 





༡ 


རི 
ཀྱད་དེ་རྣཝས་ལ་ ¡ 
རི ་ ་་་ པ་ན་བཤིག་པ 


ཆག་ཡེན་ཏེ། སྐདཉེན་གཏིས ་གཞེང་པས། ཡུས་གནད་ལྷ་སྩུདས་ 
ཕྲུ རཱ 









ནཱགཉིས་ཀུ་ཚུར་པའི་ལུགས་ཏུ། ཨུནྟ།ཡུགས་པར་མངོའ། ༨ 


སེགས་བྲ་འར་ཉེན་གཉིས་པའོ། བསིས་པས་གཞོས་ 


ཐེཔ་མ་ཛུབ་ཀྱིས་མགྲིན་ཕོའི་འཕྲྱ་རཡནན། ཚད རྩདནན་གྭ་ཡས་ིམཐྲེ་ ཡོ་གཡུསྱ་ྱི་འཛདྩ་ 





འགིཉམས་དང་འོད་གསལ་ཀྱི་༡མས་ཁྱན་པན་ཅན་སྒེ། འིར་དས་༡གོ་འགགཝ། ཱ 









བབ་པའེ། 


དདུར་།སྲོག 


རྨ 


བབདྟནས་པས་ལགས་ས་བཤདམི་དགས་སོ། [འ་ དི | 
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ཏྱཧས་སྣད་གསན་པའུད་ཐད་འཆད། ཐམ་ལའད་ 


ལ་བྱཏཱན། ཅགས ཁིས་གཉིད། གནན 


[རཾ ་བདེ་ 









མ་རྟོགཆུད་ཐདྭ་འགག་གོ །དྡན་པརྡ་ཤུགས་ཆུང་བཡི་འརྱེལཙམངུ་མནནཉིད། ཡྱིས་ཤུགས་རེ་དྲག་རྔ་དྲགཏུ་མནན་པས་ཏམས་ངེ་བདད་ད་བཟད་དུ་འགྱད་དོ།, །འབྲོ་ 
ལུགས་ཀྱི་མན་དག་ལསྲའི། འདི་ལྔ་རུལ་མཐའ་ཅན་ཟེརཞིད། ཉིདཔ་གཡས་སསབ ད་བ་ས །བླུ་དད་ ` པ་ཡིན ཕསགས མ། ལག་པ་ཤེགས་གཅིག་གད 
རླུད་ཡངོས་རྫོགས་བཟུད་བའམ། ཤུད་ཟདའེགྲཡིར་བཏད་བཅོ་ལུག བྱབད་བ་གད་པདི་བ། དད། འདི་ལས སཔདིའཕེ་བའ་བདམས་ཛ་ག་ 
སྙན་པར་བའ། །དམིགས་བྷས་ཉན་གསུམ་པའ། $ །བཀས་འདནནི། ཡེ 
ར་ །ཏའིལུསྱཀེ་པཉིད་མཐོད། །གསདསུགས: ཆསལུ་མ་ཁས་པུདའུ་ ན། ཞེས 
།འཆུད། 0 ་ དེ་དུ་འཆར་ཐུབ། རའ ལྕེ་བ་ སལ་ཁ ིདྲངཔ་དབུམ་གྲད མདོང 
དྭའི་ཉམས་འྲལ་ཤད་བུཔན་གནད་དུ་སདོབ་ཡོན། བ། རྣ 


སྭ་སྙུནྲ་སབལོས་འྱབ༔ ད་བའི་ཨིན་ད་ ལས། དང་ ད་དུ་འོད་གསལ་བཟུད། /རྟོགསཱ སྤམས་ཏིད 
༦༤ ཡཏ འའ ལས གཡ རླད་དོད་གསལ་བླདད། ཀྲ ི་ 
པའི་ཐད་ད་ཙཕདྷ་སད་གཟུགས་ཤན་བལསམསྦཙ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པསྡ་དོང་ཚེ་འུན་ 





ས་ར 








དཔྱིད་ར བྲ གཟུགས་ཡོ་གསལདུ་ ཀད ཙ་དབུ་མའེ་གནས་ཚུལ་དེས་པད་བྲསཏེ་བསྒོམས་པས([ 





།ལ་འཇུག་ མཚམས་སན་པས། པུརྟཾཡ་མནཾ། 

ངང པཅིསཔ་འགོ གཾ ཨུ་མནུས་བུང་གགུཔ་འིས། ེ རྱུལ་བའམ། སལགས བས དམ་ཚ འས སས་ནས རྫ 

ཨཱ ༥ སླུག དགྲགེཾེྲི ད་བད་ཆུདནས་བྭམས་ཨ་གིནྙཏུ ཤུལག 

ལས་ ་ ༨ ཤྲ མདུང དེའུ་གཙོ་བྲོ་ལུ་བ་ཡནུ་ཆད་ན་ངོག་དུད་དངུ་མགསུམ། ལེ་བའི་འོག་ཏུ་བ ཁ་བ སམ དུ 5 

ལལ འའ ་ ® ི་ོ སྲས གས་མ ལ་ཡ སྱ ± 
རུ ྦ་་ ས་ལི སས །ཡཨུན་བཁསྦྱབའི་ིན། །སགརྩལ་ཡན་ལ་གིམ་བདལ། །ཞ ཱ 


'ཤད་ཀི་དགེ་བ། བསྐོམས་པས་ 
ངུང གདོཔ་ ཐན ( གྲགཉྩོལ་གྱི་མཚན་དོན། སྒོམ་པའེདུས་མཚམས། སྒོམཚུལ་གྱི་ཡན་ལག། །བསྒོམས་བའྲ་རྟུགས་ཚད། དགྲཤདགཤདན་ དུཿ བྲག ལལམ། 
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'ཡྲིའ་པ་སེནོཿ ་ཤསམྱའི་དྲུ་སྐནསྱ་ཀྲད་བ བས་པ་ཡིནལ 2 
༈ ཤགས་གཅག་ཤོསླ་རུད་ལསྨ་རམ་པདྨ་ཧལ་བྲ་ཐོབཅ། (བཅིནས་པས་རྡོ་རའི་ལུས༔ མ་པུན་དགུ་ 
སུ པམ ཧྱི་དགྲོས་པའོ། / ཐྲ པེ ས་ས ཤནྡདྨ་སམ་པནི། འཕེརྦསམ་པའ་ 
ཤྲབྲ་དྲོས། དེས རུ མསགསཔབར་ླགོལ་ར་ཆབ་ར་བ དཞིད། ང་ཕན ྷྲུའཇུག་གིས་དའུགུབ་པ དབད་དུ་མ ནས དྲ་ལས། 
ྲ་ གྲ་སྟཉམ་པ་ལམ་སིསམསས་འྱགར། ཞེས་གསུངས། ཨི བཞི ཞིབ ༢ ཇར སྲགྱ་པོལ་ཊིགྲ་ཀང་ལ་མན་ག ཏདནས། ཡྱི ཐཾ ནིགཱཾཤཱགས་པདགྱཆུའ 
གྲུས།སྣ། གི ཨུ་དགའ། གས རྗེ ནས་དདགག་པ་ཡིན་ལ། དྲབ ཡུང ཁད ག་ད ུད་ཅན་མ་ 
ལི ་ལ་པྭ་སུག: མ་པའི ིའི་བླཟས་པ ! རྒྱུདལས། ཟླཱཉིམ་ཨ་སེགས་ཀ 
དྲི ར་བ པན ད་ཤེས་དབུགས་ པི འི་ མཚེསྐཁང་གཡ རར ྲ+ན+ང 




















མཱས་དྭུ་པ་འབའ་ཞིགཞས་འབབ་པད་ ༈ 


ཐིག་ལ་ ལ་དབང ། 





གྭ གསས མབྱྒཱོམས་ལ་འགྱུ་གས་ ད 


3. 





ཨྦརཧཱ་བ གས་ོ། ཁག 
རི ཡི་རྔོ་རེསེཿ གས་བཀཟླག་པ། 
་ གཡས་ནས་གཡོན་པའླིཆའྔའི་ 






ཤཱ 






་ 2ྐྦྐྦྒྱ༨ྦ༨ྣ༨ྣྩ༦ྗ༦༨པ༨ྣ༥༨པཆ༅༠ 
འཕྲལ་ལ་དུབ་འབབ་གཡུ་ ི་མཆན་ ལས་ཀགསསསའོ་ ངི ཀྱིས་ནི སཱར་འཆ ལྡད ལཧོརྡ་ལན་པའྡནལའུཧོནཔ་ཡིསསོ། །ཞེས་པས་བསྟུན། ད་བདང་བུམ་པ 
ཅཞཞི། ཁ་ཡུད་གཙུམ་སུམཡི ཐུག་ག ནས་ཛརོལ་ད་ གགླི་དདནིཡྡ་སསཔ། ༈ ག་ ཤུགས་ཀྱིས 82 སམ མད ག་དད་མཚུངས་པརསལརླུད་དང་སྙར་བྲསཌཾ།་ །ཞེས་པས་བསྟཆིད། དའི་ཕན 
ཤྷཾ།ཡོན་ཡད། ལུས་ལབས་ལསགསུ་པ་དདཿ གཉིས་པདགདུས་ུདལ་དག། ད་འོཆབ་མེད་པ་ རྨ ཞེས་སོ, །གཞན་ཡདདྲ་མདའོད་ལས། དབྱུད་ རའ དགུད་བདད། ཤུམ་པཿཧྱི་སྦོནོ་བསའི་༈ གུརུ་བསུན་པའོ། ། 
ཞྱེས་གསུང་པས། སྲཾགརྩོལ་གྱི་རྨན་དག་ཐདང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱད་བསྟན་པ་ཡིནནོ། ༼འདེད་ཐུམཕུཅན་གོ་བོ་ཡིན་པས་ངྲས་པད་དགོས་ལ། གཞེ ལུནཅེགས་པད་ཨད་སྨདའོ། ག་ས་ས ས་གེགས་ 
མི་འབུད་བའི་དོནདུ། ། ནུང་སྟབསྤུ་རུས་པ་དྲངུལདའཛུད་པའས། གགསསེལ་གཞུན་ཡང་གུ། པའིདུས་བསྟན་པཞི། སྲོག་རྩོལ རྩོལ་བ ཉོདཁཞིུམག་དག བདག ནི་ཇི ། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲོགརྩོལ་ཕྱི་ཏྟུགས་ཐྲམས་ཉད་གཡས་གཡུན་གྱརླུང་བཅུ་ད། བ་བགགས་པ་འེ་བཔསབདངིས་ཏུ་ཡས ཏམས ཡས་ཉམས། ཆུ་བོ མསུ། སེ མས 
ལྗན་འདུས་པ་ཡིནནོ། །ཚད་མནཾ། རྣམ་རྟེགགུརྒྱནུད་རྣམ ཡམཡིདྱཉིན་དོནམ་ཚོ་གཙོིྱིར་པའི་མདན་ུའདིའོ། ] /ལྔཔ་ནི། དགབྱ་ཡ་དཙིནའཇུཤཾས་སོ བོ་ཡུད་འཡིསདག 






༄༅། 











ས་དབུམདའགགས་པིའི་ཡཤེ 
















9 །ནུད་ མསའུ་བའི་ཐིག་ལེལྔ་ཐིམ་པའླི་མོཐོ་པ་ཅོམ་ཡུང་ཡོད ངཔཱརྡ་ ཤཔར་རྔོ །དགྱི་གས་བསྐར་ཞེའ་ ག་པའོ། །དེ་བཞིན་ སིང་ཁའི་བུམཉན་ཡད་ཡལཿདད་ད་འྲད་བལས། ཧུཔའཾ་8ུམཿནབཅས 
ཟིནའཚམསནས་དེང་ཁད་འཛན་པདད། ལག་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་བླལེ། ་ ཐ་བད་གཡལ་ག། སའཇན་པའི་ལུས་ད་ གསུ་ཏེ་བུའོ། །དགས་བསྐཉེད་བདུན་པའོ། །མཐྲིན་པའི་དུམ་ 
ཅནནི། རྐང་པུུལུ་ཀྱད་གཇུས་ཏེ། བུས་མེའིནང་ཁུགསོསུ་བུ་མོ་ རམ : གཱ་པནས་མནན་མགོསྙུ་ ། རྒུད་ཁནསརྔབས་ཏེ། ལུག་པའི་ཐད་ཀུར་ཤུགས་ི ལྟ ལྐེག་མས་ཨོལ་མདུཧ་ 


མནན། །ཐུན་སེལ་མགྲེན་པའི་ཐད་ཀད་ཕུལ་ལོ། དམིགས་བླེམཿཏེདབྱཧད་པའོ། །དྲ་ལ་བའི་ུམཿནི། ཕལཆེ པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་སུ་ བཞིན་ལས་སྱི་ནྲོས་འཐོན། ནུང་ཡང་ཁྲནས 
པྐདྲསིས་དོ ། པི 0 ་ (ཡང་ད གས་པགྱ་གཏོརད་པད་པའིཁད་པད་མ་ ཤུ གཡི་དེདང་འདའོ། ༡ དཔིགས་པྟད་ཉུ་པུའོ། ཉིན་ 
| ཀློད་ངོིད་ིང་འོནནེ། ཏྟིངགཅིགའ ༨ ས་གས གྱུ་དོས་པད་འྱིགངམ་གཞལ་བཞིས བྱ་གས། གེདེ་ཉནདུ་པེགས། 


ས་བཤད་སླེ་བ་ 
[ པསརླུང་དྲག་ལི ་པད་མནན། བཤད་སྒེ་དད་གསད་སྒོགཉིས་ ཤབ གསགས ག་པ་ག གཏུམནན་ཏི་བཞག་པའོ། །དམིགས་ བསྐན་སེ་གི སཿ གཞང །འབོའ་ཞྲིག 























སྤུ་མཉན་ཏི་གུ་ཙམ་སེད་ནས་སིང་ 1ཁའི་ཁྱུམཅན་ལན་གཅིག [ 


ཤའ 
ནཱ་ཡང། རུང་གཏོང་ ཁར་ཐུ་ན་ེ་བུད་འབེབསྐུདླགོ ླ 






དཁ་ཡམནོ་ཧུད་ཀྲི་བུམ་ཅན་ལས་དང་པོ་མསྲ་སློམ་དུམི་དུང་བན་འདོད་ནའང། རན་ཙམ་སྙོམ་པ་ དཅིདུ། ལས་དངཔ་པས་སྒོམནལགལེན་འདྲེལནདེད་དེ། 
༨ ཏིསཙམ་ཉིད་པོ་སེ། ལེཔའིབུམཿན་ད མིད་པ ག་པ བ་རོམཔསོད་ ཌཱ ི སྣསམནལག་ཡན་འདི་ ང་བ ཐུདདེ། 
( །སུད་ཡང་བ་རྨམ ཀྲི་མཐད་གསད་པེའི་བྱུམ་ནཚར་དྲི། བད་ཕབ་ །་ག། །ཆ ་ ཀའོ གུཔ་ཧའ ནཿ ཤྱ ད་དེསཐ་དེ་དྲ་མནས་ གེན་པ་འིུ། དྲ་དུངས་ཏི་ 
འབུད། དཔལ་བ་དད་གུག་ཏད་ཤི་མཐད་ས་བཀགནས་ཐྲོང་པའི་རླུང་ སྐན པས་ད ཞཔོ། གས་བ སི མཱ་ལཱ། ཨཱ ོགསཚོགཞི་ ། རྡེ གྲ་དག་གི་གཏུམ་མེ མུན་པའི 
ར་བསསྲེག་ཐུར་བསྐེཞིང་འྤའིལདྲ་ད་པ འཛིན་པའེ་མནདགེ་སྔད་བསྟུར་པ་དལར་བྲསཿ ལེས་ཀྭང་བོན་ཏ་ ཁུན་བསྲ་མཐུབ་པ་ཡིན་པས།. སྙིལ་ཀྲང་གཡ ¡ 
ཨི་རོལ་སབས་སམ། རྡོམའི་སི་སིཀུ་ ངཀས་ཏུཔ་ཆོག་ལ། ལག་པ་པུ། ཡོལ་བགྲིབ། ཤོག་མར་འེ སོ་མ སྔ་ན ཧྭ ་ སྨི ི 
ཨོ ངནསགསྐདླད་ཾ་གི་ཁེདྷདང་ ཆསྟེཏེ་ཡད་པོངས། ལྷེ་རྐནལ་སནྲ། ཊ ཕཊ་ཆས་ཡིད་ལན་པས་ཁ ལྡུ སྟེའ་དྲ་གཡིདི་ལྟེ་ 7 ་ ལྟོ་་ཕྱིན་འོ་ཕུལ་བེ་ལན་འགའ་བུ། `ཡིནས་འབུང་པ་སེགེ་ས་སྔར་ 






























༧༢༩།༄༅། དྲ་ ུད་ཨཱདཱ དྲ་སིམ་པ་ལིན༔ འི་སཱན་ད་པ།ལཿ 
དག་སིན་ལྭ། གུབ་ཐོབཕྭ།ཝའ་པའི་ཕད་དག། དྱི་འཏི་ཚླའི་ཉི་བནད་ལྭ་ཡོག་ུར་བྲས་བའི་མནདག་གྲསུམ་ཡད་པཞིག ཞད 
དབའ ཧ་ྷ ཧིཿ པ་ འུས ཨའ དང་གནས ལས ྲ་ཡུ་འཐུད་པའིི 2 ག་ད་ག་བསས་ད དྲག་ རུབས་ཏེ་ 
བསསུ་ཕད་ །སུནཱ་གྱ་སཱུདདུ་ དུ་ཞུ ! གསང་འ ཐུན་སཱབ སུན ་ཤའ་འཕུལ་བ ་ ལོ །དམཾགས་བསྒེན སྒེནསོ་གསུམྨ་པའྲོ། །ཙའེ་སྣགཱསཱ གཉི། ས་ཚ 
པས་ཀྱིསྦྱན་བསཾཏེ་ ག་འ ཏམ ཐའ ཐྲ ད་མི་ག ་བཅུས་ ས་མ ད་གས རབས་འདིརོམ་པྭ་ངོད་ལ། རྡོ་འྱི་རིག་དུག་གི་ལྕ་གསུམ་བསྱོད་ 
སི ཤུབས དུ་༅འ་བཅུད་མུད་བན། { དམིགས་ཡྲེད་དང་ ག་གས ཉིས་ལས། འདིར་ ` བར་ྭགན་བས་ཞབིའ བྱ གཞན་ལུས་གནད་སྣི་དང་འདྲ། དཔལ་བ 
དཀའ་པོ་ལུ་དྲ་བ༔ ལ་དྲ་བྲངས་བྱནྭ་དུག་དཀའ་པས་བླསའ་བའམ། ཡེ་ཤཾ་གསུལམི་ཐབསྐཐིག་ལདཀར་པའོ། མས་སང་ཅྲུད་ངོ། ཐུངཿ་སེལ་འཐྲེན ུས་སླ་ུང་ད་ ཀྱིདད་བྱཞིའཅདཁབོདོ་པ་ནས་ཡང་ འསོང། ཨི་གེའམ་ཐིག 
| ལ་འཕག་པས་བདུད ཅིདཀརཔདོན་པི་ དྲྭ་ཀིང་བཞིན་ཅན་ཁོ་མའི་རྒྱུན་ལྟན་བབས། - ཨ་ཐོད་ཁཐ སས པ། ཆུད་དོ་བསལ་ལྕ་ནུད་ཁ་ནས་ཤིད་ ིར་བས་ཏིལུཐིག་ཉ་པབས། མཆིལམ་དང་ལྷུནཅིག་མེད། 2 
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ཙི་ཡུགས་མུ་བཟློགནས་ཀཱུ་ནླུདལདྡེག ། 
བརམ །ག 


(ཕོདང་། 
ལའ 
ལལ 





412 










གྷི་ལ་མདུད་གོལ། བདེ་བའླི་དུང་ལ་དབད་ཐོབ། པབ མམོའིའ་བན་སྲཱ་བལ་ 
ཏའམིད་ལུ། པ་དང །ཡན་ལག་པོ། སི ན་ལུ 





ཅ་དགར་སྦེད་པའ་ བས་ཡུན་པས། དཱ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་ཇི ད་བཤད་པ་ཁོན་ཉམསྐ་སྲུ་བངས་པསྡུ་ཅོགག །འདིར་རུ། མཱ ན་པའེ་དབུད་ 
༈དགུ་པའི་བསཔ སྭོག་འ ཤྱིས་བུམཿ ཤཾ་ཡལ་པའའ་ཆུད་ཡགས་པུརའཐུལསོ། , སིག་ཐུད་བསུ་ ་བཿལཿ ` ་ 













ལྭ་སོན་འགགློརུད་སླད་བ་ མབ བ ་པའྭ་ཙུལ། པོ དང་པོ་ལ། འདུག ས་ལ་བླམས་པས་སོག་ མགྲག་བྲའ ན་པའྲ་པ དུ་པ་དང་། ནིལིཡཛ་ཡག་བྲ ང་བ ཐོག་སོགས 
རན ྣ}ྣནདསདདངདངདངདངདངདདོ་ 
་ ནུ ཨུ གས་གང དུ། ལ་ཧ སུབས མཚམས་ག སཀངགཞན་ལས་བཤད། གདྷ་ལཱདཱས་ཛིད བསུང་ཤཾཱ །སྭངས་བ། ་ 
'སྱན་བལོ། །འདེམ་ ཀྐ པོ །དྦ་དེ་ཉིད་ལུས། བྲ ས་པ་འམ་ཡད་ན་ ལ་གུད་སྐི ད་པ་བྲསད། ལག་པ་ རོམ་ ཐདྲཀི་སལ་འཇུགས༔ ལུས་སྙེད 
{ཛྱུཾཿྤིན་པགུག ‡ ཀྱི་ཡེ་  སིིདང་དུསན་པ་ཡིན ཡིན། ླིྩ ྒརོ བུས་བཏུགས་ལོག་གཏིས་ཁུ་ཚུའ་གྱིས་འགྲམ་པ་སྙན། གྲུམ་སྙེགས་བུ་ལ་བཙུགོས་ང འི ཡཛངོན་ 








༄༅ ༄༅། 


;/ལ/ 
ཱཀགཉས་ས། 





།རྐད་པ་བརྐྱད་བ་སྟེ། འདིནི་མཉུམ་པའི་ 


སྒྲུབ་ཆེན 
| དྷཱ མདའ ༨མ་རུ་ཞིའ དྲུག་ཚན་བ། 





་ི་ 
བུ་ཏིན་པ་ཤུལ། ཡདན་གན་ཀུལུ་དུང་པ་གཉིསཅུ ཊི་ཁ་ རྨུད 
ཞི་པ་་མངོགའདུག་སངས་ལ། སཾབགའི་ འའ འལ ཁ་ས ཌད་་ 
རཱུའི་ཁྲུ་ཚུར་བླིནའི་ཁ་བདྨ་དཙུགསཞེ་ + དྲ་བཤད་དེ། འདེ་དུབ 
` གོ་ ཐར གས་ལ། 
ཡཨན་དགོ་ཐང་གུ་བ་དང 
ཡཿ པ་བ་དཔད་ཞིས སེ་ཆོག་པས། གཉིས་ཀ་ཕྲུགས་ག 


ཉིས་ 








ནས གས སྙུདདུ་འགེ་བདབེད་བའོ། 





ལཱ །ཡདུ་སྟིལ་གུང་ལུས་ཞུག་སྐྱེདདུ་བེད་པ་ལས། ལག་པ་གུཉིས 
'ཧིད་ཁར་བསྣོལོ་ བཱི རུརུརལ་ །འདཾ་གཉིས་ལ་ 


བཿ རྟག །ལག་པ་ཁུ་ཚུརོ་བ ཅུལ རྒ ནས་ 


ཀ་ལེ པབ ཉིས་བྲིས་པའི་ ཡ་རྣམས་ནེ། 








ར་ར་ ཡོ 


'དང། གབླེམ་པོའི་རྐང་ 
ཀྱི་བ་ལ་སཾསར་གཞནད་དུ་བ ཡ་ལན ཏྭ འ གཉིསལ་ལ དི 7 །དཾཿ ་ དྲ 
སརྣམ་རྒྱ་ འལ 


སྦ་རེན་པོའི་ཞུགསྤ་སུས་ལ་ སས ཧཱ གས་པའི་ལག་ལཿ ན་འགལ ལ་སྙད་བ། - དོ་པ ལ་ལས 
ཞིབ་གིས་ཆགཔས། ་ ལ་སྤྱརོ་མི་དགས། །འདི་ལྔཐུན་གསུར་་ 


འདད མྱོ 











ལུཁིདལ་ཕུན་གཅིགྱུས་པུས། དཔེགས་བསྐད་སོ་ལྡ་པའོ། །དནས་དག་འདྲེན་ནི། འོགླ་རུད་འཐེན་རིང་ རུ་ཞིད་ི སེདདུད་བྱེན་བྲསལ། ཛྷ ཧཱུཾ་བཾཧོ ཧིཞཾས་པས་འུ དཁར་ལྗས་ལྭ་བ་པས་དམིགས་ཤོད། 
,ངྱ་རུང་དྲག་ ག་རྟ་མཞན ཁྭ་ ལི་སི་སླ།ཞེས་པས་ཁོང་སླ་དང་བརས་ཏེ་འཁོར་ལྟལ་ལའི་ དད ་ ་གསང་དང་ང་ གྲ དྲ་དྲུ་དངས། ༽དྲི་མ་ཐག་༼བ་ ར་ལེ་བར་བཟུང་ལ་ཧིད་བསང། ཤོག་སྤོ་བ ང 
ཉ་སི་པདད་བབདང། དའི སཱརྲ་ཉྲས་གཞ འདུག་ཡ་ོ་སའོདཔནས་རུང་མུང་འདྲིཿམས་ལ་འབད་དགེས་ཏེ། ས་དིན་ཀྱམཡར་མི་གཏོགས། རྙུང་གནད་ནཱའཛིན་པའི་སྭེ་གུས་ཆོག་དོད་ཕལ་ཆེར་འདྲབ་ [¡ 
ཡུན་ནོ། །པཔགས་བསུར་ས་གཔའོ། །ཡང་སྒོམ་པཾགེསདང་པུས་འཇུན་བཅུུ་གེ _བདག་ཆིངསས་ཐུགསཔ་བླམ་ལྭ དདང་བཟུན ལག་པ་ཁུཚུར་བཅད། གུ་ཡེ་པུསམ་ལ གི་བར རུང 
ཤྱིར་འགྲུང། ‹ དེ་ལྟར་ལན་བཏུན་བདུནན་ལག་པ་ཐྲབ་འགལ་ཤས།, འཇམ རུང་བཟུང་། ་ངལ་གསོལན༽་བའོ། གས་འ པའོ། སའམ །གཏིས་པ་ནི། ཧུ 
འའིཞགས་གྱུ། པ་བླར་ ཞུས ད་དེ་དུད་ ཨུ་གདོང་བཟུདུ། པི ་ཡུས། འི་ད །མདྦ་ངདཱབ བཤུར་བད་པའི་ 'དངད་ཞས། སླན་ཡང་འོག་ ཏང བ་བཟུང་རེ། ![. 
རླུད་གནད་དད། : ་དབི་བྡམད་ཚེས་ཏུའ། །ཡངོ་ དད་འྲ་པལས། ་ ཨོ་ལྕེ་ཐ་ ཚིགས་པ་ལ་བཅན་ཤིད་ཐུན་སལ་དྲགཉུ་དྲངསེ། བྱུང་ངོ འ་ | 
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༥: 




























ད་སྡཾདའལ་དམ 
ཟུའུ 


: 





་ པེད་པ་འ 


ར་སར པཱ་ཡིན། ) སའུལ ལཐསྲེ་བ་དད་བསྐྱིལ་ཐ 





ཅང་མི པཔ སི རླཾ་གྭུད་གྱུཿསཔ་ཡིཿ ] 


་ ལགས་སོ ཤྱེ སསད 


མའོའ། མ་གས །ད་པགཏིགབཿ ཡངོ་སེམས་འི་བཞ་ 


ད་དགོས། ྲ ཧིཿ 





༈ སྒོ་གླཾགཉེས་བྱའོ། | ཡད་ཡུས་གནདདེའི་དང་ནས། ཐུར་སལ་དྲགཏུ་བསྣོལ 
དུ ལེ ས་ལག་སོན་གནད། ལསྲིན་པ་གྱར་ཞིདྲ་མ 





འདིལ་ུནའདུས་ཅེས་བའོ། ་བའེ་། ཀྲད་ལག་ 


དངུད ག་པ་ཡང་གཡས་གསཡན་དབས་གསུམ་དུ་བྱའོ། ྲངོ་གྲནད་ ཞེ 
འང་ འབད་པདྲ་བའོ། བྱཱ སོ པའོ། རའ སུ ཉོ ནུང དྱདྲབསབི །འགུབྒན་ 


ད་གྲུཟགས་ལ་དཡེགས་ཤིད། དེའི་དངྲ་ནས་དུང་ 
(ཞང། ཉིསྦ་གི་ཡན་བཞིང། ལྷགས་བུམ་བཅན་ྱི་ནལ་འབོའ་ལྲ 


་ཉིན་ཐུས་ར། སྟོད་འདྲེན་དྲགཏུ་9! ཡང་ 
གུ་ིདྲ་ལོུགསནས་རུང་ི་འབུད། ི མུས སང་འདུནངགཏུ་འུ། ཨང 


གིས ཁུཚུད་བླར་གནོ་ 
འོ །འདི་ལ་འདུས་ 


།གནད་གདངུ་གུད་པ་ 
བཅན་བརྱ་ ད་དགེས་ཏེ་ 
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ཅིབསཐབ་ དོ ག་་དྨ་གཙི་གཙོམ་མཆཐར་ གཅིགཙུམ་མཆཐར་སྦོམ་མོ། །ཱམབས་དམིགསུ་སལ་མེད་པ་མས་ལ།ཐངས་ཐདས རའ ལྟ་བ་གཙོཡེལ། འོག་དགོས་གཞིའི་སླབས། །ཡན་ལག་མེད་པོའི་ལྕ བཞིས་བྱ ] 













པ་ང།་ཕོགས་ལ་ ཅ་པ ཅི་གཏམ་དེས་སོ༔ །གསུམ་པརྲ། ` ད་ནསའ་ ཉིད་ཀྱི་བྲ མངལ་ ་འ ཞུལ་འཕད ཡུས་བྲ་ས། ད་ཡད། སྤོན་བ་དྲུག་པ་སུ་གྲ་མའཾ' པཔ །གླུང༦ཞའ ད་པལྔ་ 
ཨེ ི་ོ དུང ཧ་ས སྤ དྲགས དམམིན་ ས་ཡོ ས་ད །འཐཧཏོཿད་ཞོ་སེད་ ཁྱིལ /གཏུའཕྲན་དང་ཞིགཡུ། 
། སྒྲག ཅཱ པྲལྟགྱེ ཡིག ་སངདལ༽པོ། བུམ་པཅན་དང་སྤར་གི་རུང ི་རླས་དད་བཅས་པེ མཱ དུ་གཞུག་ གོས་པ སེདོསམ་སྤེགེ་ | 
ཀྐ འཛེན་ མས་ལྷ་སོང་དུཅུང་ཟད་ཐོད་པའི་གཡོ | ུ་གྲཉགཙམཉུ་དངོས་ག ལོཊ་དུ་རུང་བཛ་ རྨྱགསརྣམསའྱུུད་ད། །རྩོལོ་བྱརེནུདལ་པལྟས་ཏཾ་ཡཱུན་ཛད་ འདྲི་བུད་དོ་ལུན་བསད་དགོས་པའདའིདང། སྐབས རོ དམྲི་བན། ་བསྐོར་ 

པཞི་དཅུ་པའ། །གཉིས་མ་དངོས་གཞི་ལ། རསི་ན་འགྲ་ངས་མཐན་པ དོ ཡཱག་ཆཱིནོ་མེ་གཅིག་སྦྱོར་མསོ་ཕའི་ཡུའ་དུ་བཞག་དུས། ལ་བཅས སྒོམ་པ་ཡ་ཤེསཀ་ཐཿ རལ་བར 
ལུས་ལག་པའི་ཕྱག་རལ་བྲསབ་པ། གཞན་ལུས་ལསཀྱི་ཡུགྲ་ཆ་ལ་བླམབ་པའ། དད་པ ལུས་གནད་གྱུད་འད་ ལོས། ལག་པ་ཁུཚུར་སྙིད།ཁ་བ ལ་ ལྟ་སྟཾས་ཐད་ཀའ་གཡོ་མད་ངུ་ལྟ་བའོ། །དང་ཉིད , 
ཱཐན་དུགཏཱ་འབལ་ལོ་དེ་ད་ཚན་དརི་ནུསྒར་ 
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པའ་འཇོག་བཞན་པས། བུམ་པ་ཉན་བ་སོར་བ་གཅིག་དད་། ྲ་གེས་5་བའི་འཁུལ་ལཁོར་ 
སྟུ སེར 
།ཅས་ངས་རྫོདདོང་སུ་ཤུཿས། སམ འདྲན་ཆེན་དད་ སིགས དྲད། སྟགམོ་དད། གྲདཚེན་དད། ཝ ༡ ནི བོག ངད་བསུམ། དོནས་པིཏ་ཀ་དད། ལ་དང 
པརམེས། དའི་རེས་སུ། །བདོ་འདྲེན་དདོ། མུད གསས །ཱ ཡཿྱ་ཊིྡ་ན་ཐམསད་ སིད ། ལ་པས དི ལ་དང གྲུམ་ཁྲག། རཱ བ་ཆ 
་ སྲས་དང 5 ་ ཀད སྣ རླ སྦིག བཟུང་ཞིང ི་ ཿ ོང་འགེ ཨས། འཇུད་གི ནུ ཡ་ག ཨ་སནས་ུབ་ཞིཔས། 
ཅོ ནེ་ཀྱོ། འིའི་ལའང་ ་གནང་བཞེཅར ས་གནད་ངུ་འགོ་བདྡ་བའོ། །ཧུ་ ལི་གསལ་འས། སྔཨུ་ཞུ་བདེ་བྱསདྨ་བབན། ཧཱུའོ་བླདོག་པོས་ 
་ སོ་ནམས བཟུད་བག་ཁུབཕྷནམས་བ་ཡར་སྦངས་ལ། ཉནད་དགཡད་ འག་་འོ། སིས ཐོག་ གསསོངཔའྙ་གབས་ཡུདས་་གོ་ད དྲེ་བགས་ཅད་ ྒ་ 

































ནི ཐིགལའི་གཟུགས་ཀིསའཛག་པད་ཤེད། །ཐིག་ལའྱི་ནམའབོནཞེས་ཕདྲ་གགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྟའ་ཡཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུབས་སུ་གཞུད་པ་ཡིད་པོ་སྒོམ་པ་ནད། འདིརདངོས་སུསྒྲབ་པའི་ 
ཁྱན་པར་ཉེ་གཞུནའེང་འཇ། །དྭ་ལོདྷཱན་ཡིདྱ་ཏྲི་ཤཱགརྒ་དད། །ལག་པའི་ཕྱགྱ་ནང་། ལས་ག མཆད་ལུ་གྲ་ཆགས་འགྱོརཚན། རོ ཟེ་་ཡི་་ནྫ་ེསཐུན་པར་དབུ་ལ། ཧོད 
གཟུགས་དང་ བསཾ་བམདྨ་ན་སཱིཊ་གནད་དུ་ཀྲ་བོ་བདོ་ཀང་ཇེསདྷནཱ་ ཤོགསསུནི་མེ་གཏོགས་ལ། ¦ཧཱ་ལ་གཱ་ཱམརསའི འདན་དགོས་རོགུ་འགད་བན་ཡདད། དེ་དོ། ལུས དྭ་ཝུ་དདམོ་ས་ཡ་འགུ བ་ཀྱད། 
ལམཾ་བཱ་འགད་གཉིག་ཡིན་ ༤ པས་ཚོན ན་གཅིག དམིགསོ་བསྡརཞེ་གསུམ་པའོ། ༼ ༡༡ གས་པནེ། གཏུམམའློར་ལ་འབར་ཏ། ཐུན་པའམ། ལགུ་པ་ 
རཿ་བཅུམས་པས་སིའ་ ས་སྭིབྲོ་བཀག །ལཱརྐན་ལསྟན། སྣེགས གས་པ་ལ་བུུཾད་པའ་འདོད་པ་ཡོདོ་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱད་ནུང་། ་ གས་པ་ག རི ;ཿ ` ཆི ་ཁ་ ལྟི་བ་ལ་ 
ད་བསོ།འདབ་མ་བོཞ། ། རོ་བ གཉ འོ ནེ འམ་དགྱ་་ བཞན་དུ།  སྙིང་ཁའྱི་ནད་བསྡེར་ལ་བཞི། བསེབལ་བརྒྱད། མགྲེན་པའ ནད་པ ལ་བྲའེ། | 
ར་ས ་ ལ། ཅིར ཐུ རཐ་ ལླ་ ཕྱི་བསྒེརལ་བཅུ་དྲག་གོ་ །ིགཐུ་གཏིའོ་ལྩ རིབསནདནཧྱོསཿའདངར་བཞིའ་། །གསང་ཇིིགའབའ་ ྒེ 














426 


ལུགས རླ 
་ 


ཁྱ ར༨༽ ཡ་ བཅ 


ཀླ །ཚད་མུནི་ར། 










མ་བཞི 'བཞེ་ཅད་ཚུད་ 


ནོ་གཅི་གཏུ་དེ། དག་ཤེད་རྗེས་དྲན་གྱིཿཕན་ 





་ ཡུད ་ གྱིན་ལ་རང་ ་ 


།ཡད་ནད་གི་བདེ་བ་དྲ་པ་པཉིས 

















རླ་དང་ཕལ་ཅདའྲང་བ་ལས། ཆུགས་ཆོག།ཡུས་ ཧཱཾཧདུདཔསདདཱཐ དད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དན སོས་མལམུད་ཙོམད ན། རྗེས་ 
གྲི་ཤུགྱ་རྒ་དད། ལུ་ཨིན འདམང་པྱོས། རྩ པ་གབསྲ་སུལས འའ ཞི་རྗེས་དྲནོ་དད་འ ྐ་ ཊཱ 
འག ཉམོ་པའ་འུ་དོག ༣༣༢ ལུ མྱ སས འཁག ད་པའོ དུ བསྐུད་འིད་ 
མཛ ལྤ དཿ ཡིས ཆུང ས་རྩས། མམན་ལག་དུག དཔི 
ན་ལག ! 


ུས་མྩཛམོས། དྟགས་ཚད། དྲབུད་ཉིདཔད། ི་། ༠ སྐ ཤུ 
དའཛིནས དཡང་པ༡༧དའོ་དོ་དོན་འི་དོད་བོན་པས། གྲུང་བཛིན་དངྲ་བོ་ཞོང། འ་མལ་འི་བད། ཐབ་བའུས་བུ་ ཅས , དྲནྱཾ་ཧི་ཡན་འཛིག་མཐན་ 
་ རཾ ་པ་ནའོ། |གསུམ་པ་ལེ། དོན་ཚན་ལྔའི་དད་པ་ཉོད་ད་འདྲེན་གྱི་ཡུལནི། རར ན་ལ/ £ སི 











431 
༄༅། སྲ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏིད་དའ་དན་དངཔོ། སྲཕནས། རྒྱན་མ་ཆད་པྲན་བསླེམས ལ་གསུམ་དད་ཕུགས་གསུམ་ཊིས་ག ཨ།ལུགས་ཡད་དུག་པ་བདེན་པའེ་ས་མདོན་དྲུ་བ ཧེད་ཡིང་རྣམ་པར་སྙེན་པའེ་ 
] ལས་ད ཕྱིཿས་སུ་ཐེཝ་ གཉིནམདཔྲ་ུངས་མས ཆེ ཤཱ རཱི ཆའ ! སཔ ཅ་མས་བྱརཧན་པ་ ཀྱ དགཔའ་ེུ་ཙན་པ། མྲ སོས བད རྒྱུལ 
༨༣ ཀཀ 1 །ས་ཏངདའའིནྲ་འཁ་ ར་ཏོ རླུག འུས་སུ ག་པ ༈¡, 


བརམ ་ ས་པ་ལྷ་སུ་ཁམས་པ་དྲེ། ིའཁར་མདནད 
ཞིད སྭ་དཿ ས་བབ པྱུད ཉི་ཡན་ལག སིས / རྣལ་འཕྱཾན་གྱི་ ཚོགས་པདད་བཅུས་པལ་གསུམ་སྟེ། |ལམ་གྱེ་ཡནོ་ལག་དད། ས་ལི་འཾབྲས་བུ་དད་བཅསེ་པ་དང་ 


མིཏྨཾྔས་ཤིད་འཕེལ་པ། སྲི གོ །དང་པྲནི། ན་མ ཏུལྭབ ྲི་རལ་འབྱོར་དད། འཆི་བ་ གུསལ་འ་འཛན་དད། འདྲུའ་ཁའཕྲེ་བའེ་གདམསད་གྲ་དད། པད་ 








རྲིག ཇན་པ་དང། འའ ལས། དངེ ལའཐོཆལོ། སལ་འཛིན་པ་དད། ཆལམ་ྱི་གདམས་དབ།གཉི་ས་ཡདོ་ དྲུ 
ླི་པས་་པ་དདུ། །དན་གལ་ཅིསལ ལ རཾ ་ གཉིད ལབ ཛྨ་སག་པ སྒྲ འབྲི ས་ས་ས 






བསམ་པའི་སྐབསོསུ་བསྟན་པད་ཡ 












དོ་ར ཤོས ༽ གར གཔ པེག བེིས་ དང་ག རོ་པ 

།པའོ། དང་པྲེཞི། དྲ་ལའི་ བི་ས་ནས་བདག་འཆེབའི་ཆོ། སྦ་རུལཐིམ་ཕསྭབཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་རུགས་སྣད་མདུཔ་དོད། པིད་བ་དདུ། ཡྡིད་པ་དད། འཕར་གཡོལ་སོགས་པའི་ལུསཉམས་དུམདད། 
དྭབུགསུ་འདུདབ་དུད། རྔམ རྒོདལམབས་པའི་ཐགཏམས་དུམ་དང། གསུལ་བདུང་མོ་གསལ་བདང། ལོ ད༨། ཆུགས་པ་ལ་མགོས་པསིཡས་ཉམས་ཅུམ་འབུང་བད་འདུག་པལ། དྲ་རམས་དང་ངོ་ཤེས། 
ནས སླ སམུས་འདོ་གསལ་དུ། དུ་འཇུག་དགེསོ་པསའདུག་སྤམ་དུའདུན་བས་མཚམས་སྦར་ལ། འིད ཕ་ལ ཡིན ་པས། ཡམཐོག་དུག་པེ་གད་ བས་སུ་པབ་པ་དྲྭ་ཞྐོམ་ལ། ལུས 
2; སེས་ཉས་མཐོང་ཏུམས་གད་ིང་ཡངའཆི ཁའི ལཡང་འདུ་ལུབ་བདུ་སུ པས། རམས་ཤད་ཞརྲ་དེ་ལཾ འག བད་དོས་བྱཟུད་ལུ་སཉམ་པན་གཞ ཀ་སད 
། དུད། པ གསལ་ལས ཅུན་པཱ་དོ་བཱཞིན་དུ་སྦྱེད་བ་གྭལངྷེ། དམིགས་ བེ སྡི་ཱདགུ་པའོ། །ནམ་ཞིག་འཆིབ་མངོའོ་དུ་བབ་པའི་ཆ། ཡེ གདུ་ཤུན་ཡང་དལ་མི་གཡོ་གསུམ་ལྔ་ནད་བཞ །ཡའི་དང་ནས། སྭེ་ 
གས་གྲས། མ་དད་པ དགེས་ོས་བིན་པ རབ དུ་པ གསའད་ དུ་ཡདའྲད། སེམས་ལེ་དགའ་སྲག་ཚགས་སྣད་ཨྱི་ཤན་ཡད་འུདྲ། རཾ དང་དེ་ལ་མི 

༽ླཔ་སེ་པ་ན་ཆད་གམས་པའི་རིལ་འབན་པི་ མནན། ། །འཆཾལྟས་བྱད་འད་འ བ་མ་བ གཔ སམ་པཙ་ཨན། 
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མརངའ ་པའི་བྲབས་ ! དྭུས་འོད་གསལ་བྱི་ ངཿ བད ངགེ ༣༤ ཅོར སྲལ 623 རཾ 
བཱ ཐྲ རར ཅར ་ སིང སས ཧཿ ཨུས ནག གསའ 
ང་བ་བ ིརཱ་གཞུག་ི་བལའོ་བཤདདོ། ་ འློ་ལུ་བྱད་པ གཉིས་པར སུ་ཁུས། , 





མ་བཅན་དང་སྙེང མཉུམ་པནའཇོག་པ་ལ་འབུད་ཚོལ་བསྟད། ཆུད་སེམས་ 
། དེའེ་དང་ལ་ སས སུ གབ་ཡུའཔ་ཡདོ། རགབས་མའོ་ཡསྱ་དུས་མུར་ 
འང་ངོའ་ཕོད་བདའགའ་བ་ཡྲིར་ ་ གཱ དམབས་ཨུ་སྨོཞང་དགེས་ ན། །པ 

















འཇྲོག་པཧྲ་བསྔན་པནོ ཆཱེས་སྐལ ^ ངི །ལི་དང་མྲ་པལ་ སས འདསེན། མ་ལ་དས་པར་ ངུ 

ྣུལ་འཱ རདཔོང་པ ྲ གླི ཏུས གསོ འགསུངས། དཔལ་བ འདད ཨུ ོད ¦ 
ཏབསྟུསཔྷསཝས། འ་འ གུད དད་གཏུས་སུའཕོ། ྫ: ± ལྲེས་གནད་སཱེ་དང་མཐུན། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ: ཡ་ི་། ད་པ་བཞེན། དྭུ་མའི་འད་ སིི 

་ ག་ སྟྣན། ལྟཾབ་ཨདམད་པདད། སྙུད།བཉྟུཾསྡོན དི ༈ སྤྱི་ཕོའི་སྙིད་དུ་བླ་མཁམ་ཡཾ་དམ་ གས་པདབས་མ། ཆུང་ཁ འུད། སྙིད་རླུང་གརན་པས། ཧཾདྱུཾའོ་ཐ ཧྭིི་ལོ་ཐིམ། | 


།དཀའ་པ་ཊ 














ཤཿ འླ་ནུདཐེན་པས་ཨུ་ཡདྱ་ཾ་ལིམ། ཧིཡང་འདན་ཁལལལིཐགལྦ་བ་བོཞིགྱུ་སུར་ (པར་བསམ ཡད་འོཀློརུང་འཐེན། ཧདྱ་ུང་སངས་ཏྱས་བུས་པསྡའོག་ཡ་དེདབུ་མཐོལམ་ག ད། བིགས 


ངེས སཐནོ། བླ་མེའི་ཐུགས དིབ དགསལྟཅུ ང་འདེས་པ་ལྭ་དུད་ཟད་མ་ འའ གྲ །དའད་བ་ལན་འིགའ་འེ་སེང་བན། བླ་མ གས་ ཨཡི་གྲི་ནམས་པཔས་ཏེ། ད་གཞིནོ་འད་གནས 
ཛབ? ནས་མདའ་སྔ། ཟ་པ ་ ཡུ ཅེ ཉི བ་ག རོ དྲ ཅུམཔདྨས། པེ དྡེརཕུནད༔ ། སུམའི་དགས་ཀ ལྡ ཅིས་མ་ ' དན་ཡན་འཕུ་བའི་དམི་གས་པ་དད་ 
/ ུའཙནཐབསུ ས་པསའྲཕུལ་ ཧགུས་འདོ། སྒ གས་འ དད སྒྲུལ ཟེར ག་པ་ ཡ ིཔ་ ༨བུ་མའི་ནྣང་ནས་གསན་བྱི་རྡ་རྗེ 
ིིྲིའུ ས། འགོ་པ ༣ རིད་པོརཤུགས་དད་བཅས་ཏེ་ ནས། ཨཱ ÷` དུ་གསེརྦ་ཤིའཁྲར་ལ་ཆེན་པ་བོ། ་བྡ་ཐམས་ཀྱིས་ཟུག་པན་བསམ༔། 

ལོ ལེ བཟུད་སདུས་ གས་སི་དུ་འདྲ །ཡན་ངད་འཕོབསུང་པཾ ང་ཐ ཊི་གདམ་དག་ཡིན་ ཡིན ལས་ལུ་སྦྱད་བའི་སྐབས་ ཡར་འཕུབུ་འབའ་ཞིག་ལས་མནའབེབས་ མི་ཏྲེད། དྲེག་ཆླུང་བཙན་ཐབས་ 


སྩོད་བའང་སྐ བི་ །འདིའི་གདམ་དག་ སོགཞན་ངའགྱི མ། གིཏིལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ རས་འད་མ་ཡིམ་ འདུག །ཡང་རླུང་ལྟེ་བར་མནན་པེས་ང ་ཡིག་འཐུ་ 'སུན་ལུགས 










436 { ༧༡༡༤༤༤༠༡༡༤༧༤༤༠༡༡༤༤༠༡༤༧༨༤༤༩༤༤༤༥༤༤༤༤༤ཕ༦༤༧༤༤༩༢༧༧༠༢༤༠༠༧༠༦༢༠༥༤༧༢༧༢༩༨༠༨༠༤༠༠༩༨༤༥༤༠༤༤༠༤༤༢༠༠༠༤༤༠༠༤༤༠༧༢༠༤༤༤༢༤༤༥༢༠༢༤༨༧༠༧༢༤༢༢༤༤༥༨༤༧༨༩༤པ༢པ༥༢༢༧༢༧༧༧༢༢༨༤༨༩༧༤༠༤༠༠༤༤༧༠༢༦༢༦༥༦༤༤༢༤༤༤༥༤༤༣ཆཔ་ུ་རུལ་ཁགས་འསརམས་སསསར༠༥༡༤༨༢༠༤༤༤༥༡༥༥༠༢༦༧༠༤༢༠༢༠༧༥༤༤༤༤༤༤༨༨༢༧༠༤༩༤༤༤༢༠༤༢༠༠༠ར༤༤༤༤༠༤༤༤༢༥༠༧༧༠།ས༧༥༧༤། 
།ཐཞུན་འཁོད། དནས་འགོརང་འཕེན། སྣེདླརུད་འབུད་གཏིཀ་དད་བཅས་པ་འམ། །མདྱ་ཀུདྲ་དྷ་ི། ཡིག་འབུ་ནམས་མསས་ སུ་ལ དུ་ཐིག་ལྐ་བ་བོདྱཀུར། སྩི་གཙུག་ནས་བ་མའྲིཐུགས་ཁུན་འཕྲེའིས་བཤད་དེ། 

| གན་འཁོད། རུནས་འ། སས ཧཱ མུཔའའབའི་གདམ་དག་ ] ; སྟེནྣ་གཅེ བྱོམ ཞོ། །བཞི་པའི། ཅི་ས་འཆིབ་འོད་གས སླ རུག ± ི་ ས་ཡ 

'གལན། བད་དོའི་སྣང་བའཆན་བདའཕུན་པས། དཔབ སྒམསནྨ་གྲོལ་བརའ་གྱུན་ འོ། །དེ་ཡད་ད་ སུམ ཞིག་བརམའི་ྣདབ བཤད་བཞྲིབསབམལ་ པ་དངའཕུག་ 

ན་འཁོད་པན་འཁྱམ་པས། གནས་སབས ཡམ་ད་འདི་ལརྨ་སེམ་སྦུམ་དུ་མཚམས་ མའུ ཡན་ལུག་དུག་ རླ གཉིད་ག་ གཙོ་བདག བའི་ད པད ན་མ ལའི འདུན་པྲ་ཡང་ 

}རྲེསུ་འགའ་ནཱེ། འདྲིབམས་ཅད་པད་དོ་ཡིན་ །དུ་ཡདུ་འདི ལུ མ་འཇུལ་བར དགེས སྦུམ་པ འི་མད་པུརཱནཆགས་སུ་བ ད། ཆགསྣམང་ལབགསུང པསནསཝཱ ཛིལ ཤིད སྤོམ བེ 
དའྱིམཚུན་ ིད་ལུས་ལྭ་བིབམ་མེ་དཔ་ད་ ཉླད་སུགས་པྲསངམི་ཤེ ས་པ་དད། ་ཡདུ་པཱའ་གཡང་ས་གྲུ འཇེགས་པའ་ ཿབཞིའམ་ལྣ མ་ཕེས་ཡའ་ མ་འཐྱུརྡ་ན འཧྲོཡིད་སུམ། རེས་འགའཞི་ 

ནུཀ་ལས་པ་བེ་ཡདཔ་དང། འདྷི་བུ་དག་ཡིན་ན། དྷ་ལད་ལཱ་བུ་དེ་ ཞིནས་ཡོད་དམ་མིད། ཚད་དམ་མཚད་ ཞེས་བརག་ཅོད། འཁོར་བའེ་ ར་ས བདེན་མད་ བདེན་མད་སཱ་མ་ལཱ་ཐུང་ཤེས་ཕི། 











༠། །བཔའྲི་ནོས་ཆགས་སྡད་སྲངས་ཏེ། ཇྫོའ ལ་འྭ་བན་ཏིདྱ་སམ་མ།། ཁྱན་པད་ ནམཚོམསོའསོ་འོ་ཆོག་ཏ༢་འདུག། ཐས་སྭཱོ་ལམོ། གཏོམ་སྦོབྲངོད། དྲུབ་གོཉོའའོའོ་མདོས ོ་ོ་བྱདོ༔ 
སྦྱང་བ བ་འ བཀགས ། ཏེ འོོ སྒེ འདྲིནསྤགས་མགལ། ད་ལྕན་ཉི ི་ ིའ་ ¡ཛོད དག་གཉིནི༢ གན། × 
བའ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ས་བླ ད་ད་གཉིས་པའོ། ལི ༥༢ +$ རྣམསུ་ཀླུན་ལ་བྲས། །ཤུཿ ས་ལ་མག་རམདས་ཡུད། ། སྐྱད། །ལ དུ 

སས བ། ུས་པ་ཏུན་ཏུ། ཡད། དད་པདུ་སཱར་ཁད་དངོས་སྐུ་རུགསས ང་།ཱགཾཱ་འེད འདྟའིདབཏུའལརསདན། ཐ་ས ད་འབྲིད་པ་ཞེས་བ་བ། དཔིར  ་ 

༈ དྲོས་བསླབས། ལྷ་ཏུགས་ ནམསྦུ་སླཿ་བད་ལསྐ་དུང་མི་གསལ་ཙམ་འྱུ། འབུད། ཅིག སྐནས་ཞུན་བདདད་འུན་བདཔནའ་། དནསལུས་གདད་གཞུན་ནམས་ འདྲ་བད་བཅས། འབོས 
གཞས་མ ཤད དསྱ་ལོ་གནད་ཡ་འྲེབལ་བཅ་ཡོད། དེ་ དྭམམས་པསྐ་པ། མནྷ་ཏགས་སཱདའུད་བཙཱ མའབུངཞི ད། གསལ་མི་གསལ་ལྭསད་དངྲི་འིང་མི་འདུག་ན། དེཁ་བླུསམས་པས 
ད། ཡན་སྣད་ལས་སྟོད་གཟུགས་མི་གསལ་དུ་སོད་བསྟམ་ཕིད་ན། དྲ་དུ་སིན་ཁདྲ་ཆུ་ སྤོམ་མནན་པ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་སཱམ་རྣམས་ལ་དམཤེས་པ་དྲག་པོད་གཏད་དེ་སྡོ་ 


437 










ཞུག་འགུ ཁིཊཏགས་སདཤིནྱ།མད 










༦ར། ༠༡ །མཐདུན་ཚ་སྦུག་བསལ་ཆིན་པ་གགོཏུབ་བྱ་ཀང་ལམདུ་བངོས་བཟོག་འོདོ་ དེ་བཞིན། གཏམ་སོ་སན་བདོ་གེཡོད་འམོའཐད་པའོ་ཐོག་དགཐསོ་པས། ། སེམསསབདེཀརྱལེས་བྱུང་བའིདུས་ཀྱད། ཝི་དད་ 
དའ ཿཱ པང ་ཞག་འོད་ དེ་བཞིནདུ། གཏམ་མི་སྟན་བདད་གེ་ཡིད་ལ་མི་འཐད་པའིཚིག་དགཐས་པས། ། ཀྱེཿ ས་ཀ ། 
་ ནལཆདཅསབས་ཏ། ཨིགས ས་པ གག དབིན། གུ །དེཿ ཞིན ད་བོད དགའ་བདད། འཇིགས་པ་དད། གླ་བ་དོད་ ངྱ་རུལ་དད། ཁེངས་པ 
དང་། ། ཆགས་པ་དུང། སུད་བ་དང། སཾདུ་སཱ་དད། ཁགདོག་སོགས་གད་བྱོད་ཐམསཅད་ལ་དེ་བཞིན་བ་སྐྱངས་པས་རང་སུདསསུའཤོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང། ལམདུ་ཤྱིན་པ་འིངལ་དུབ་དང་། །ཧཱཿཾན་པའྦ་ཁན་བ་དད། 
དྲུ་གས་པ་དད། མདོའདེན་དད ༼གསུད་སྒྲག་སེགཾསའཇུད་པེབཱོས་པ་དད། བིས་དོད། མ ཐསམ་དད། ལ་ གོ་འཇུད་པེ་ཤེད་པའི་རས་སུའད། ཙླཿག་ཡེ མངི ་རྟོག་གི་ཤུགས་ཆད་ ཐྲ 
དུ སའིག་པ་ུཤེས་ཅམ་ཤསནས། ཡིང་མིག་ཡེབེར་བདིག་བཅདི་རིག་བས་སོ་ འདབས་མད་པདའཆདར། གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ངེ་འོའག་བ་ཡིད་དུ་འོད་པ་དངྲ་ཕུད་བའྱི་ཚོ་དགའ་ལད་སྟེ་ཡོད་བ་དད། གཟུགས་ས 
ཁྲག ད་པ་ཅན་དད་ཕད་པའི་ཚ། བ་ཡན་ལག ད་དེལ་སམས་གཏད་དེ། པར་པཞིན་མི་གཡོ་གིསུམ་ལྡན་བྱསད། གཞན་ཡང་མདོའདོན་སྣ་གསོབཟླས་ཕྱག་དང་བེསྐེན་བ་ 
གས། ལུས་དག་ཡད་གསུམ་བྱ་དག་པ རྣ་མས་དད། འབྲོ་འཚེག་ཉལ་འདུག་སྤོད་ལམ་ཀུན་ཏུ། འཕྲལ་འཕྲལ་འདུན་པ་ས་སླེབ་པར་བྱས་ཏེ། ! གད་ཤད་དེ་ལ་པཐོ་མད་དུ་བསྐྱངས་། 

ཉ་་དེསའབུར་སགས། ལུས་དག་ཡིད་གསམ་སིའག ཡའ སེ རི ¦ ཕི སྭ 
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ོནོང་གྲུསམོ་ལུསགོས་པའོ། །གཉིས་པས་ལམ་འྭབས་བུདདབཅོས 





༤༧7 
རང་གྲེལ་དུ་ ར་བའི་གནད་ཐེ པད་ཤའོ། །འདདག་ཤྲི་དཧ་གལྦ་མེ་ཡང་། དམིགས་བུན་གངས་དེས་སུ་བཅད་པ་ཡེད་པས་ཅི་བདེ་བརྡ་བའོ། །དྲསིགས་པབ 
རཆ འའ ར་ ད་སྙུད། ར་ བམད་ཀིསད ཁས་སྱའལ་ན་བད གས་ངོ གའ ང་ཞིད། འདོ་གསུལགས་དུ་ཐོག་སརུ་བྲགད། བསི་ ¢ 
སྨང་ འདུ་སེམས། ཧོད་གཟུགས། ལེས། བདུང་བཅུས་པ་ཤུམས་ཧུད་རབབཞིན་དབྱེརལུ གས་ག ཤོས། ཆོད་མབུ་ཞི་ གཅིད་སྣུའ་བསུ་ཀང་ཆེས་ཁུད་པའདུ་སད།¬ བསྐེད་, | 
དའམསེམ་བརྟན་པར་འདྲུ་ད 


ཁུ $, 
ས་མདོ བཔ་འོན་པ། བེ་ལམ་གུ པར་འདི ལས་ད རལ ། 
གིས་ག ་ད་ ༡ རུ ར་པ བྱེལ ང་མ་བརྟན་དུང། དོདྲ་རང་འབྲེད་མན། ཁྲ རུ 
པཞབྱུན་མའཿརིད། མུ ཨ་པ་ད་ ་ (སྔད་པས་བཅུ་འགྱུརདྲཧའྱད་ཕྱེབདངུའ སྤྲ གི 


གཏན་ྱིས་ད་བུམ 
¦ རིམ་ལ་བྷ།ན་པ་པབོ་ ཡུམ 'ཡུནྣ་ལག་འདིཉྱིད་མཐའ་ཡོནན། 
ཆེན་པ་ཚམ་ཡེནན། །དེ་ནས་སྲཾག་ ོལ་བི་ཡནལག་ །དྲུད་བཅུ་དུབ་སྨར་ཕིམ་པྲས 


།མངོར་ཤེས་སོགས་༨ ས་པའད་རུད་ཐད་ཧྭྭ ད་པ་དད། དྲ་བད་བ་བན་བས་ 
ཚོ རྲེས་སུ ར་པའི ཡེ རྒལག་གོསུང་མཐའ་དག་ བུམའིཅིག་ཕླི་ནམས་ལཐེམ་ བདུ་སང་ག 


111]396 /\$ [)©[ (37]91013] [)0©1]107611[ 





རྒྱས་པན་གཞན་དུ་བཤད་པན་ཧྱྲའོ། །གསུམ་པྷ་ནལ་འབོན་ལ ཉམས་ཤིངའ ལ་བད་བྷེད་པའི་ཡན་ལགན། ལམྦ་ཤིགགས་སེལ་བོགས་འདོན་དད། རྣལ་འཧོན་བྲི་དྨནམི་ཉམས་ཤེང་བསུང་བ་གཉིས་ས། །དང་པྲ་ིགཞན 
ངུ་ཤེས་པད་གཱལ། གཉིས་པ་ལ། བོཀའྱ་ར་བཞི་ཡྱི་ཧྲས་བཏབ་པའི་ཡན་ལག །བད་ཆད་སྭང་པའི་ཡན་ལག །དྲམ་ཚིག་བསུང་པའི་ཡན་ལྲག །གསེོད་པ་སྐྱད་ རྒལཾག་སྟི་བཞི་ལས། དད་པོཤ། ྣོང་མིན་ལ་གསད་པད་ 
་གདསས་པ་ཧཱ༔ བཀའ་རས་གུདབ་པུད་བ་བ་བོའྲིད། སཱན་འགྲའི་གདུམ་དག། དངེས་བཞིཡ་གདུམ་དག །༢སྱ་འིཧམསའིང། བླམས་དྲ་པྟྲར་ང་ པསྟེའགིའམ། ༩གདམ་དག་ངྡེ་ལྟད་ཕག་པ། ཉམུས་ོད་ཇིལུར་སྐྱེས 
པ། ངོཔ་ཇོ་ལད་སྤུད་པ། གེགས་སེལ་པོགས་འདན་ཇེ་ལར་ཤེདཔ་སྟ་བཞི་ཡིན་ཤེས་ཀུད་ཁཇིག་འཇང་ དོན་གཉིགཏུའ་ཐབ་པའི་ཉིར་གཞིས་ཀའདལ་འགལ་ལོ། །སླབས་འདེའ་བཀའ་ཧས་གདབ་པར་པའོ། །གཉིསཔ་[ 
ལ། ལམ་བཟད་འཕབྲོག་པ མོམརུན་སཱད་པ། ཁམ་བཟང་འདོད་ (པའ སད་ ལམས་བཟང་ལ་བའུ་གཙོད་པའོ་བདུད་དོཤེས་པད་བ། ལམ་ཟབ་མ་བྱསང་ཞིང་སེད་བྲད་གདུམས་པ། ་བཞི་ལས། དད་། 
སྒོས དྲི་མེདའོདལ་། ལམ་བཟད་དིན་ཆེན་འདིན་ཐག་མེད་པའེ། །སམས་རནེ་གཞནེ་པམསལ་ ་ཧིན་པན། །ངང་ཁམ་དགེན་པེདག་ཏུརབ་བཞོགས་ཏེ། །ཡུལདན་ཆེས་ནུན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོག་པན་ཧོད། །ཐཚེམ 


༧༣༢༠ ༤ ༡༡༡༡ ཀ༧༠༩༡༦༧༡༦༡,ར༧༦ར༡༤ར- - »- | ཁའགངའཁས་ས་༡༡༡༡༦༧༡༩༦༠༥༥ གས་ཏ ]༤༡༨༡གནལ་པསའ༠མར༠༤སསལབབས།༧༢༩༧༨ས༢༠༥༡༥༢༤༧༤༤༩༢༤༧༨༨༧༠༨༤༠༢༦ས༠༢༤༨༤༤༤༤པར༢༧༤༤༢༤༤༠༠༠༧༠༦༨།༡༥- 


༣ ༤༨. 6༤ ༣ ཙར 
ྒུདསེ་དཔྲ་བབ་པར་འགྱུན།ཏ། སྐལ་བ་དདལན་ཞང་བྱོན་འགས་ཅན་ཤིས་མནདབའི་ལམམཆོས་འདེལ་འབན་ཚའཉིད་ཀས།ཁུབ་བདས་ྡོར་ས་སས་དཔའ་དུས་ིལཁོད་ལའི་གའཕངམདོནོདར་བད་ཤེདཔཞིདད།། 
འདག ; 





1111396 /\$ [?€1 ()11:01116] [30011171611[ 













༤༨༥༠༡༡༤༡༩༤༡༤༩༠༡༠༤༠༠༠༠༠༤ ༠༥༠༥ ༠༡༨༡ 2 "1}1,ྲཔྲཔྱཀསཀ༽པྱཔ༽པ༽འ༽པཁ ལར་་པྨ་ ངལ གཔྲཔཀྲྱཔ༨པ༨པཁཁཁཁཁཁཔཁ༤༧ ༤༩༩༠ '2༡༩༡༠༣༠༠༠༤༦༤༢༤༢༢༨༦པར་༧ཆས་ཁ༨ག༦༠༡-༠:པ༡ཟ༧་༠༠༧རར༢༠༨-༩༦༨༦ལསང་ལ༥--༡ 
༄༅། །འགྱོད་པ་དུ གུ་དུད་གཞིད་དད་འི། ལལརྒོད་པའི་ཚནནུན་རྣམསཉིས་ཀང། ༈གཉིནའདུན་ཐིབ་པའིནང་དྲུ་དཔཐུགས་ཏེ། །དིན་པོ་ནྷི་གཏཱའཕཕོག་པདྱ་ཉིད། ཅྩིས་དང། ] །ིནཏུབ་ཿའདད་བཏུངཐ ཆོ 
དད། །ལདས་ ་ || །བརོནའགས་ལྷན་ བིན་ཀྱང་ཐག་མད་ དངེད། །བརྒྱལ་ བན་གུ་བ (ལུ་འཕག་པན་ཧྲེད། | །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་ཡུལ་དངའདྲ་འིམལུ་ཞིན་པ་དང། དྲག་གཉེྱ་ 
ཆགས་སྤད་དང། གཉི ཉིད་གང འདབད་དུགཏུངབ་དདེ། ལོང ལོངས་སྤེད་སཱ་ཚོགས་ཀྱེས་གཡངས་པོདད། ཡུལ་ལྕུ་ལ་སྙད་པའི་ཁེད་སྤོན་རན་རྣམས་ལ། ད་དེ་འཛིན་བཟུད་པདོང་པར་མི། ཞིད། །ལན་གཅིག་སྐེས་ཀྱད་ 
ཛྲ རའྱ་སར་བས་དེདག་གི་ བད ཙ་བཏེད། ིབ་ བབ་པ་མིན་ཤིར། ཇི ཉིད་བ དུས དྲདུ། གཡུ་ཅོན་གཞན་ལ་སྟོན་ཏེམིའྱག་དཞེས། ནཡིག་སས་ུ 
འདོད་བདཧཱུད། །གང་དགུ་ ནི བཏོད གཉིས་པའི ཙཱ སྙུས གཞུག །དེ་ སརནཱི། རང་གིའི་ ེན་དུམ་པར་པས་བརྡ། །ཤེསགསུངས་ཏེ། ལམ་འདེ་ 
3ཉམས པས་ཁན་ ས་པའི ལའ ཐུར་པ་ལལ་གོགས། གཞཤན་ལ་རང་ཀེ་ཁམ ཏའ 1 །གསྲལ་ རྫོགས་སངས དདཱ་པཱད་ ཆུབསྲེམ རེས 
༡༧ ན་ད ནྣཔའགངཔལ་སག་།ས། །གཟུགས་རྣམསཀྱིསནེ་འདུད་རྣམས་གེགས་ཧྱེདདོ། །ཅེས་ཏེ། བན་ཆད་ ག:ིས་འདསས་འ མགོ་བ །བཞི་བནི། 


རེ 







ཕྱིན་བླམ་དམ་པསྲ་གནད་པ་ཡི, ,།ལམ་འབུངའིད་པམཾནི་སྤེཏཱམ་ཡས། །ཆོསོ་རྐུན་རྩལག་ཡེངོསསུ་པྲུངས་དུས་ཏི། །གད་པས་ཞིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ 
བློད་བཞི་བསུང་ཞིད་། རྫོང་སྤིམས་དཔའི་དྲྭ། ལཞུགས་ཏི་དྲུ་ཝྭ་ལུ་ལ་གནསཔ་དད། དི ཱེ 
དཱ རྐྱ མསྦཱ་མབ་པ་སྟེ། ཚིག 

/ངོའ་ཧཱ་ནཿ་ལ་ལག་པན་ 


དེ 









༣་བུ། །ཞེས་གསུངསོ། གསུམ་པ་དམ་གདད་སྣེམ་པའི་ལནལ་གྲའི། ཊ་པའི་ཡུང་བ 
བཟངད་པའི་དྲམཆོག་གསངས་ཏེ་བ ་པ་དང། ¦” །ཉཿས་ུ་ིིྱན་ལས་མཔ་ པའ ་ 
ས་ རྣམ་ཌགཞུགརྒུས་བསྡུས་ཏེ་རགས་པར་བཤད་དོ། བཞི་པ་སྤོད་པ་བསྐུད་པའི་ཡནཡ ཞོ། མི་དགེ་བ་བྲར་ཨཔས། དགེ་བ་བཅུལ་གནས། ཆོས་ལ་དང་པ་བཏན་པས་ལས་འྲཝས་པྭ་དང་ །༈ 
ལག་པན་སུད་ ༈ དང་གས་ངི་འདྲ་བུངས་པའི་བླསབ་པྷ་ཚམས་ལྭ་ནནཏན་ པར་སཱཾབཾ། གུང་ཟག་ལདང་པས་སདསྒྱངས་ སྐེམས གས་འཕགས་པདཝས་དུུ། སྒྱེས་དུ་དམཔརྣ་མས་ཡམེས་གཱས་ཀྱི་སཱ་ 
ནས་སྐྱབས་སུའྲ་གྲོ། གོསུད་བཤིན་སྨྲབ། སྤོནལ་མེ་རྟག ཡོན་ཏནབསམ། སྒྱབས་ཡུལ་ལོག་པ་ཡ་ཡིདསི་ཏྟོན། དལ་འབྱོར་དད་དཀའ། འཆིབ་སྟི་ཏག་པ། འཁོར་པའི་ཉིས་དཔེགས།༼ ཚེས་ཀྱི་ཕན་ཡེན་བསམ་པ་སློག 
ཐག་པོ་ཐམསེཿདྭ་ཀི་བུན་མང་གི་སངཱཔ་ གས་པང་བླ་སུངས། བྱམས་པ་སྙིང་རདྱ་རཱབ་ཀྱི་སེ་མས།ཁུང་པན་ཉན་ལ་བ།ན་ནས། ཕའ་ཤིནྡཾ་དུག་དད། སྱས་པའི་དངས་པེ་བཞི་ལ་སོགས་པལ་དང་བླསབཅིང། 
འཇུག !སྙོས་བྲལ་སྙེད་པ་ཉིད་ ཀྱལྟབ་དང་། །བདག་ ས་གཞནགཅོསྤི་ཡུང་པྱོའ་དཔན་ཅན་བླགའོཔ་ཐེག་ཆེན་ཐཟསཔོཀྱི་སྒོདཔདྡོ་འེས 


༈ུལུ་མབཅིང། གཤུནཡང་སའྱེ། 
ཀྱདསྐྱོད། གཞན་ཡང་གོད་དུ་བཤད་པའི་དམཚེགརྣམས་དད། རྫོགསའེམས་རེས་, 
རུ 










ཿྷ །དོནབྱེ སྭ པལས་བྱམས་དམཆག་བཞིའི་སོོཔ། དི གསླདག་གྷོ་ོཏོ་པ། ཕོད་ཕྱེནདའིསོང་པ་ལ་ོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 3 ཐོག་བཅོ་གླུ་དད་ལནས། མསསའིནཅོད། 


ཅིད་པླ་རམྭས། གྱི་དོན་དུ་ཐྲེན་བྲ་ལ་སེབ ྲུ་བཟུས་ལུ མས་པས འ དག་ཐུམསཿཅདྱ་ཧཱམ་པན་ མགདོ་མྨ་རམས་ཀྱིའཁྲ འོ །འདིན་སཱཔ་པ། དུས་གསུམ ངྒྱཝ་ 
སས ་ ཐཱ བྱདྲབི་བཞིསུང རྐོ་བ ཐུས །བྲབ་ཅིད་ ལག ་ (8 །སསཡི་གྲན་ིན་ 
ལ་ལ ངཿ སྤ དི ད་ཚ སྔེན་ཧོན་གྲུབ་པ་ རའ « གསུ་ལས་བླ་ཚུམ རུ །རྔོརྔིའི རྣལ་འབྱོར་པ སང 


ཤོ 


ཚུལ། /(སཔསུཿ རད་ད་ུགདམས་ི་གསུང 

འཐུའི་ཕུད་པ་དག །ཨཁསླ་གའ བགསའྱི་ཐུགས་ཡ ཡའ །ཙཾམམ ྒ་་ འར ད་ འེ འའ 
འཕྲེདཀལིགལོར་རྤ 

ོད ཚད་བརྩ་ལས་ཤིད། ་ ཐམལ་ ` ཡལ་བ 


ིཐག༡སསཆ༧་ལས་བ།༥༦/༥- ' ཞ༧༩༡༩༥་ 


ཐབ ཉི དཱ གཞས འཕིད་གཞིཿ 
ར་ག ན ཁི གཞིན དྲ བགསཔཡང། སད དྲིམ དིཆོགས་ུན་ ཡུད་བཅོམ་ད། ། ང་གས །རང་གནུསྣ་དག་པ 
མནྣམ 


འདིནི། ཀུནཡ ཙ་རྱོར་ལ་ ལིའིཔ་ཡབྲསསཀྱིཕལནཇཱོབྷྟེ། | གྲུབ་ཐྲབ་འུཧུཏྔ་པ་ 











ཨདཔ་ཡེན་ཀྱད། ། ། མན་དག་ཡྲག་གཞེས་མང་པྲཞོག་གས་པར་མདུད་ཅིད། | 
ག་དོན་རྒྱཿ ཨྱ་བས་བལཌ ན་སེས་ཏོགས་པར་དཀའ་བསན། ལམཐབ་མོལཡིའཇག་པདག་མཐོང་བྲས། ། ཆོས་རྔེ་ཀུན་སུང་ཆེན་ གས་ལས། ཨཿ །།།མདག་ཡག་གཞིས་མངང།ག་གབངས་མཛོ 
1 །དེ་ཡད་སྣ། ན་དའུ་གཉེད་དུམས་ུད་བསྒུལ་ བ་དང་། ་ས་འཛག་པདག་མད་བས། ། ཆེས འོ་ོ་ ཐཱ གི གཞནདུ་མ་ལ་ཡ་ཕུན་པར་མཐོདནས། ། རྒྱལ་ 
ཁམསི་པ་ཏཱནྷ་ནཱ་ཐས་དང་ལེ་བོ ཞི་བཅུ་པ་ལ་ནགེསྦརལྱ་བ་ད་ (གནས་དཔལ་དྡམོནང་དུ་སབའོ།། ། སི་ཞུ་ཞེཊ། 


ག་བུད་བར་བོདཔ་ཡིན་ལུ། །ནཡད་གོང་མྨ་དམསྦའི་འྔབིད་ཡེད་སོས་ོག །ངོན་བཟྲང་ལ་ཚོག་ལེགས་པས། །མཁས་པའིའངག་ དོགས་བ། 
དོད། 



















ཞིག་དུན་པ་ཅམ་ཡིས་ནི། 1འཁོན་བའི་འཆིངབ་གྲོལ་མཛུད་པ པ། །ཟླམ་མཆོག་ཐི 
།འདིད་ ནག་པ ཐོག་མད་ 


༨1 


ཅབ 
༧ 




























|| ༦ཤ། །འཇུག་ངོགས། །པམས་ གླལནཔ་ཇོཡསད་ཝུནཔའིགང་ཟག་ཅོག་ཆོགཅིགྲ་ས་གཅིག་ལ་སངསྦུསཊོས་པ་འཞིད་པད་ 
ཐཱིད་པའིཉ་ལམརུན་ལམ་ཏུད་པ་ཚེན། ཆུདྱི་ལ་པོགཞུནདུམ་མསུ་དྡཿ་ 
¦ སྨྲས་ སལ་བད་ བསྟན་པ། ཧཀྤ་རྒྱཆེན་ ཟབ་ལམ་རྡོ་རིའིརོལ་འོར་ ༩ ༥ལག་པུག་པཅེས་གྲུསངས་པ བཿ (བྱསནས། ཆོས་འདིམངྩོ་དབམ ཱ 


བཱ རྭབ་ལན་ སཱཿ 
དྱ་ཏི་དཱོ་ཀྱི་དདུ་ད་མདུས་པ་ཕུང་པ་ཡོན་ཉེ། མདྩོསགས་ཏི་ལམ་ཐམས་ཅོཀི་མཐའ་ཐུག་ ཉིད་ཧྭིངརེའི་སིང་པོཅན་ཡྤེན། 
ནིགས་ིརིསྟསི་ཨུ་ཛའིརརྗས དཱ གས་ཉམ་སྐདའིམ་ཉམས་པདའླདབ་དོ། ལྭ བ་དང བ་བ་སིང་པརེནེ་ 















































་བའི་བར། །ཐེག་པ་དག་ལུ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་བསསོ། དེསནདད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ཤང་དོན་ཤིན་ཅིམ་ལོག་ངད་བྲེད་པ་ནི་ལའི་ཐེག་པ་དང། འདིགཉེན་པའི་ཏིང་ཇའཛིནྣ་ནམས་སློམོ་པོ 
ཚངས་པའི་ཐེག་པ་སྙེ། ཨ་བ །ཅེསགྲུསཔས་པས་སོ། ལེ་་་ཨི་ས། + ་ རྦེལ དེ་བཞིན་ངུ་ རངྱ་ཧལ་དང། སགས 

ད་དང དྷུ ྣུལ་འབོརོདད་དང། རྣལ་འདྭེདུ་བཱན་མེད་པའི་ཐག་པ: མས་སཱུ་མྣ་མ་ལས་ཤི་མ་ ས་ཆུ ར་པ་ཡིན་ཅིང་། རྣལ་འབྱེ་ ཐོནློབ་མེད་གཞྭན། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ 
ཅུ་ དཔལ་ཇུས་ ཀྱིའཁོཿ ལོ་ཡིན། འདའི་ཟབངནོ་མཐུརཐུགཞི ནྡོརིའལ་འར་འདི་ཁོན་ཡིན་ ཕྲས། ལམ་ འམ་འ མས་ཅི འམ་མཐར་ཐུག་པན། ། དཾ 
ལཿ པནི། ་ཡག་དྲུག་པ་འབྲས་བུར་བངས་པ་དང་། གསུང་དབ་སྡེ་ ༢2 ཐེག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཿ ཐརཐུག་པའི་ཡངྱ་རེ། དཔལ་ངུས འཁོར་ལོའི འྱི་ཧུད་ཡིན་ནོ། ཤགས ་དོགས་ པ་འདི་འབུ། ང་ 


འདྲུས་པ་བདེ་དྭགས་སུགས་ཏུངླབྲ་ནཱམེད་པ་ཡིནན། དེ་དག་ལེས་དུས་འཁྲོན་ལྷག་པ་མི་འཐདདོསམན། སྭིཿསྲངས་རྒྱས སྱ་ཁེབཀའྲི་གེགས་ བྲམ་དྲང། ཚིག་ལྭ་འྷིནྨ་དབས་ཆྲེ་དུང་དྲམ 
ཀ་ས ད་པ ཡོད་འསེགསནམ་དུ་ཡ། མིད 2 རར ` མདན་ཚཿཾསོས་ཀྱངཅི་ གསོ དེ་ཏན་པང། ཆིག་སྙན་ཉདོན་དང་ ས་ངོ 














༠ ལོ ། །རྒྱཆེ་ཆུང་དང། མི་ཐུབ །ཀུད་པར་ཡེད་པས། དོན་འདིའི་དབང་དྲུ་བས་ཏ། ཟླ་མེད་གཞན་རྣམས་ལས་ཇུས་ཊྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་ཅིངྱ་རུཆེ་བ་ཡིན་པས། འདྲི་ཉྲིད་ཐེག་པབ། 
ཡུདྱརའཇོ། ངལ དབོམ ས་དོན་འདོས་གསལ་བརྡ་མཛདཅིང་། དྲ ་དུད་གཞན་མས གེངས་དནྡགནདཐམས་ཅ་འ ངགཅིགཔ་འྱུར་བའ ཟིས 
པ་ཐདེ་དྭགེས་སྐབས་ ཐུན་མུད་པམ་ཡིའ་པར་ཐལ་བའྱིདའོ་ག་ལ་ཡོདོ། ཡངྦ་བོ་དམན་འགའ་ཞིག་ བླ ལདོགས་པ་འུདི་འུ ང་ རེ འདི་ཐིག་པའི་ཡང་ ཚ།ཁྲིསསི་ནན། ཕེག་པ་གཞན་ཐམས་ཧུདི་ 
.-& དངུན ཇམ་ཡིན་པརྨ་གུར་པའི་ཕར། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་དུ་ ཉི་དགོངས་པ་ཡིན་པཱ་འགལ། ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད 'ཡོ་ནོན། ཐེག་དམ ནཱི ཡང་ཡིན་པའི་ཤོར། ཡང་ཅ་པི 
ན་འགལསྭམ་པ་འདིའུ་དངོ། དེའི་ལན ཞེ ཐེག་པ ་ཡདོདད་ཐམས་ཧེདཱ་ི་ཐུགས་ཀི་བརྙད་སོའི དགོངས་པ་གཅིག་ཡི ཅི ུས་ སི ཀང་སོསོའ 
ཚིག་ཤི་དངོས་བསྟན ནྭས་ཇི་བཞིན་པ་ལ་་ཟབ་དོན་འདི་གསལ་མི་གསལ དངྱ་རས་མྱི་རས་ཀྱཁུད་པར་ཤིནྭཏཱཧཱ་ཕས། མཆོག་དམན་མེད་པའངམ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ངེས་དོན་ཤིིནཏཱ་གབ་པའི་གྲམུང་རབ 
རྣམས་ལ་གདཐག། གསྒརམས་ཀྱིག་ 


| སྒལ་དམན་དག་ཡིད་རྟོན་པས་ཐྲེག་དམན་བྱི་མདོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང། ངེས དོན་ཅིའིགས་གབཅིང་ཇི་ལྟན་འོས་ པ་གསལ་བན་མཛད་པྷ་རམས་ 'གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ 














སྐལ་བར་ཐོབ་པན་ཕད་ཕི་ནཱ་ཐེག་པ་ནས་ཡེ་གའིཐག་པའི་བད་དྲུ་གགས་ཏྱེ་ བན་ཡོད་པའོ། ཟབ་དོན་མཐན་ཐུག་གསལ་བར་ སེནོ་པྷ་རམས་དབང་པོ་མཆོག་ནམས་ཁོོནའི་ཆོས་ཏླི་སལ་བདྲ་ཧྐོན་པ་ལ་ཐེག་པ་ 
སུན་མེད་པཟུས་ཐགས་པོའིགོ། འདསནནལ་འཛོརྦ་བཡེད་ ད་ཐམས་ཅད་ལས། རྡོ་རའིརལ་འ ིདགམས་བེ། ར་སི དཔལ་ལྔ རགསེར་དཔ་རནས། གཞན། 
དྲེརམས་རྡོ་རའྷི་རལ་འོར་བྷི་རམགཞག་འགའ་ཞིག་ཏུ་མིགས ལ་བ་དང། ཁ་ཅིག་ཏུ་བསུས་པ་དང། ལ་པ་དགྱའུ་མ་ཚྡང་ འི་རུཡ་དུ་ཡེ་དེ་ལ། རུདགརལ་པོ་འ ནི། ཟབ་ལྲ་མ་ ་མཐན་ཐུག་{ 
འདི་ཤྲིན་ཏུགསལ་བ་དང་། ཆསྤ་ཧས་པ་དང། ཡེངས་སྐུ་ཚོགས་ཤང་གབ་པ་དང་འཁུ་ ས་ པྲམད་ལ། འཐོར་ཐབས་མ་ཡྲིན་པད་གསུངས་པའྲི་དོན མཆོག་དང འོ་གྱུར་ཕའདུ་ཡི་ནནོ། དེསན་། 
དངོས་སུ་གསལ་བད་བསྟུན་པའྱི་སྐོརོས་གཞན་དང་ཐུན་མངས་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པའི་ཡངར་ཕོ ངཱ དགོངས་པའི་བཏད་ས་ཕུགས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀོདབངདུ་བསན། ཐེག་པ་མཐའ་དགོ་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཡང་འདི་ལྟན་གོདགོས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཉི་སྡཾ་སྫོད་ནས་རྣལ་འཱོར་རྒུད་མན་ཆདུ་ྱི་གཞུང་ན་། སི གྲནསླ་གུབ་པས་ཁྭད་པརཿནྱ་ཧཱ་དོན་ཡང་ཤུགས་ལ་འ བ་བམང། དཔེ་དྐན་མིའི་འགོ་བཙམ་བདེ་འབོ་ཡེན་ 
།པར་གྲུབན། འཁོན་ལེས་བསུནནཔའྱེ་ཧ་པ་བད་འགོའི མཚོག་ཡན་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་བཞིནདུ། སཱཱཾལྡགནས་སྟེང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལམཿ མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། ཁྱན་པར་ཅན་རྣམ་ཕཀུན་། 
















“།༽༅། །ལུནཧིཉིད་ོ་པ་ལམྦུ་ཆསམཆོགྱོ་ཤགས་ལ་བྷནཔ་དོང། ཤོསརབ་ཅིཕའོལདུ་ི་པབླསོུལ་ོནས་ནམ་མཁ་འིནཔའཐོར་ཙམ་དང་། ཐོ་གཔའོདོ། 
པའྱི་ལ་འོན་ཙམ་ཡིན་པན་དངོས་མུ་གསུངས་པས། དེའི་ཤུགས་ ་ལ་ནམ་མ།ཁའ་དང་ང ཐཱ་གབ་མད་པའི་རལ་འགྟོན་ཁད་པར་ཅན་སོད་སྡུད་ཀྱི་ལམ ་འདི་འགས་འབ་ཀྱི་ཕ 'རོལ་ཏུ་ཡཱེན་པ་བླེད་ དོམོ་ ཨས ཀྱི་གཙོ་བོ 
ཡིན་པ་གསུངས་པར་འགོབ་ལུབུ་ཧེ། དེས་གཞན་སས་ལའང་མཚོན་ནོ། ཡང་བ་མེདིུ་བྱས་རྒུན་གཞན་རམས་ལས་ནི། ཀུ་པདཆནདསད ཏ་མ ས་ཏེ ས་ལ་དལ། རྩུད 
ཤབ (ཆི ཤཔ་གྲས་པར་འབེ་ཏུ་དུཧ། གཞས དང་པོར་ནག་པབཏུ་བླསམ། ཐང ལབ ནག་པ་མྤུན་པའི་ནམ་མ་ཁའོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ ཡང་། སྩྱ་ཕཡལྱ་ཉིས་དློདོ་གཞང་ལ་ལྔའ་ 
རླབདས་རྱིས་ཏར་ཐའ། ཁྲིསས་པ་དང་། བད་ནིམ་གྱི་ཐོལ་བྱིས ཆཱཡ་དུནམཆོག་ལྦིུ་ས ཉིད་བ སང མི་འྭ་གུར་བའི་བད་བ། ཞུ་གདའཁངས་སྲ་་ ང་། དབང་བཞི དམུགསུའ་པའི 
ཆུ སྦས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བརྔའ་ཐབས་ལྣུ་ཚོགས་པས་བསྟུན་ཏེ། རྱང་ནུཊ་ ཡས་མས ཟ རྨུ རི ན་དག་དང། སི གས་པན་བུ་བའིརིམ་མས་གོ་བརྡེདུ་་ རྭ 


ཕྱི གཞནདུམཁབ་པར་རློམ་པརྣམས་མགོ་རློངས་པར་འཁྱུརརོ། རྒྱདཀྱི་བ ན་ 8ཿཙམ་སྩོས་པ་མ་ཡིན་ོ། འཇིགརྟེན་དང་འཇིཀ་ | 








'རྒྱས་སོ། རུ པ་འབིགཏུན་པའི་དངོས་ཟུའཞི་བ དའམྱ་གི་དང་འུས་སུ་ཟད་བམོ་ཡིན། མབ །ེ ལ་ 
ཀུག དནུཔོ། །དཔུ་་ལས་ ེས་འབོདང། །འཇིག་ཏནགསུམ་ཡེད སྲེ་གསའ་སྲར། །འདོད ་ཕྲ་པ་དང་ལུནཔ་ལས། །ཀུནད བདག་ཉིད་ཆེན 
ཅེས་དྲང། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གྲཞུང་ལས་ཀང་། ཀུནམ།ིན་གནས་ཀྱི་སྦྱདབ་འདི། །བསེམ་བྱིས་མོ་ཁང་མི་ཏིགོ་པ། ཀཀུནདུ་བཟང་གེ་ཞེ' 





གཱྡིོགསརིམ།ཁོསའྲའ་པ་ལམ་ངོགས་རེས་ཆིལམ་ཡིནངས་འཇུལ་མེད་བདེ་པཅནདང་བཏགས་རྲ་བམ་མ། པའི་དངསནདདེ། དོང ནྣུལ་འབོན་འད ོན་འདི་བོ་ 
འགུབ 'ཐབས་བླནམད་པ་ འུ། ཞུས ཤ་ཟ བླག དེས་མ དངོས་གྲུབ ས་ཕ སླག་ས་པ་དི་ བཞེད་པ 
ཐ་དང། ཟས་གོས་ཐཱན་ཐུན དུ འདད ནོའཕན་བུ་དེ་ ན་ཡང་འབད་མེད། ཙིའོ ནསསདིན་ཡ་ མི་ཆོག་གོ། དྲུས་གསུམ་བིས་ཡྭ་རུས་ 

ཆོས་སྒུད་ རྒ འདུས་པའི་སངས་༔ མས་ད འི་རྣལ་ ཞིན ཉོས [རྱས་ནུམས་ཐུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀང་ལམ་འིད་ པ རས་པས་སངས༔ ཡིནཅེས་པ ] ད་མ 

རན ས་ར 
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ིཐབས་ག གཏནནས་ ཡད ྷ་བུའི་ཐུགས །ུམ་དེ་ཡངྱ་རྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་བྱི་ གྱི་ལམ་མ་མྲཾ། རྣལ་འ རོབུ་མདྱི་ཡམ་བསྐྱེ། བླ་སྐད་དེམ་དང་། ལས་རབ་འབམས་ སགས་ཏྱིས་མ་ ཡིནོ ལོགས སུ 
གཱ 


བྱ།ནནས། བླ་ འབདྱ་དུབ་ བྲ་སབ་དགོས་པ་ལ། ང་འད་བའྲིེ་རོགས ས་ནི སཏབ་ཡན་ཡག་ དྲུག་པ་་”བོན་ལས་གཞན་ མད་པས། སངསྦ་ཧས་མ ཡྲིའྷན་ཕརྦ་འོ 
ར་བ ན་ ཡིད རན རྒ ་ གཞན་ད དཔས། གསས ནོ ཕམ་ཡིན་ 
པའན། ནཔའགོན་ཀིན ྲ་ག་ཐལས་རྲ་ཧིག་ཤེགས་ཤུལ་ངའངྲ་གབ ་མེད།ི རྣམ་གུངས་གཞུན་བྱི་སྒོ་ནས་བཤདན། རྒྱ་སྐད་དུ་ཡོ་གཞེས་ཀྱབ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ལ་སེམསཝུགཅིག་ཧུ་པཱརུ་ ] 
བའི ཅཱ ༡ མོ་གཞག་ཏིའེ འཛིནྭ་ཧི་མི་ ན་བའམ་ན ལ་འདོ། འཐྲོ་་ཞེས་བ༔ རེ ུའྱི་སལ་འཊོར་ད་གང་གྱི་དུ་ད་ལ་། ད་པའྱ་སྐེས་བུདེ་ལནཆྣལ་འདཱོན་ཕེ ས་པའོ། དེ་ཡང་མ གས་ལ་སོགས 
པ་འཅིགཏུན་པ་དང། ཉུན་ནང་དང། བྱབས དཔའས་སླིས་ཐབག་ངུ་ཚལ་ ད་དགྲ་ནལ་ འྭོར་པཙམ་ ཡིནྷ་ཧི ོ་ ས། རྣལ་འབྱོན་ 
༦ནྱ་ཀི་དབང་ཧྱུག་ི ན་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡམ དཔའསསོ་ོ་ས་ཆ་ རྣལ་འབྱོདཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱལ་པོ་འམ་གཙོ་བོའམ། འཁོན་ལས་བསྒྱུར་བ་ཉིདཊ ®ེ་ཤིན་ར། དེ་ཉུར་ཡན་པ་ལ། 














གསུངས་པ་ནམསན་ཆོས་ འད་དདདོན་གཅིག་ཅིད་། སླིབེ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབ་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་ ཕྲགས ཐོབ་མང་པོའ་དགོངས་འདུས། སྤོབ་དཔནྷ་ཏོག་ཆེ་ པས་ཡི་གེན་བཀོད་པ་ཕགྱ་ད་ཆེན 
ཤྲི ང་དོན་ཡང་ལྔ་མ་འདི་ཁྲོ་ནད་གནས་པ་དང། གཞན་ཡང ཕྲས རྡོ” མཐའ་ཡས་པ་ཞིགྱུ་ཏུང། རྡོརའིརིལ་འ། ་འདྲོདྲ་སེལམ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པོའམ། ཆ་ 
ཧ་ཨ རོ་པ། ན་ཤུསརེབ་ཡིད་ཅིང། དམ་བདེ བསན ཀུསྒྲུབཀཿ 2 ཝུ་དངུ། འབྲིག ས་མཛད་པ ོབ་བསུས་པའི འམ་ལས་ཀྱང་། ལ་ལན་མིང་འདོགས་བ་ 
དུད་ཙམ་མ་གཏ གས་ལམ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡེན་ཏ སོད་པསས། རྨག ེནི་སག་ཆོས། མས་ད ཆི ་ལུསནྫརེས་དྲན། འོདུ་གས ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟུང་འདུག་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་ཧི་འྲབས་ཐུའོ། ྣྲརཾེིངིེྲིྲིང འ་ལ་འཐྲོར་ཏ སཱ དེ པལ བདག་ ཅན་གླརབ་ཕ་དང་། སྭ གས་དང ནང 
ཅུའགངེས་པ་དད། ང་ལན་དཱ་ར་དྲང། བསམ་མོ་6བྱ་ཀི ཅིམ་བྲ་སི་ལཱའོ། དེ་ལམས་བོནྨཔེདཔའི་བདག་ཧུཿ་ སོར་བས་མུ་དང་ ས་བྒོན ་དང་བཅས་བའི་བདག་དྲིན་པ ། རགས་དང ནོང 
|དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ། འིསི་ིད། བྲུ་འགིངས་པའི་ རོམ་པ་དང་ ཛ་ལན་ཏ་རའི་རིམ་པ་གཉིས་རྗས་དྲན་དང་། བསམ་མྤིཁ་སྟིས་ར་་ འཐས་བུན་བཅས་བའ། སླེབ་དཔེནོ་ནག |, 






































,༽༄༅1] །པཾ་མུ པ་པའི་དིམ་པ་བཞི་པ་ལས་ཀྱད། དྲཀིའིམ་པ་སེའ་བསམ། སྔགས་ཀྱིརིཡ་བ་སྲོག་རྫོལ་དྲང་འཇྲིན་པའི་ེད་སུ་མ། ཡེ་ཤེས་ཉ་པ་འཛིན་པའྱི་པདྲ་ཧྲི་ | 
དངྡ་རེསྤྲ་དན། གསུངབའི་དམ་པནོ་ ཏིང་ང་འཛིན་འབྲས་ཐུར་བཅས་པའོ།དེ་ སེབདྷཔོ་རལ་འཕྱོན་ཀྱི་དབ གདིས མཛད་པའི ཉན པ་མད་པའིདེ་ཁོན་ཏིད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ ཞག 
འགུལ་ཞིག་ལྔ་རྡོརའི་ ལ་འབྲོད་ཆ་ཚང་བ་དང་། ཌུ འལསྭ་སཱ་རརཱའ འི ལ་འབོཿ་ཙོམ་ དང། སི ་ རོལ་ འབད ནཔ་སོགས། མ་ མདོད་ཐུབ་དབ་ཆ བྱཅངས་ཆེ་བླ་རམས་འི་གསུངའི་ 
རྡོ་རྫའི་རྣ་ལ་འཕོན་ ལ་གཞོལ་ཞངབཟབ་བའི་ཕི། རྣལ་འཛན། དབང་ཡུག་ཐམས་ཅདྱ་འིདགོངས་པ་གཅིག་ ངས་གཟཅིག་པ། ལེའི འམནབགམད་འགོས་གཏུས 

ལས་གྱུད་པདང་། བདེ་མཆོག་རིབ་བ ིབུའི་རིམ་ལུའི་མཐུ་ང་གནངོ་པ་ལས་ བརྒད་ང་སློག་ལག་ལེན་དུའདྲེབ་གི་པནངག ཡོས དུ སྨན ཆད་པ ས་ཀྱིས་མཛད། 
པའྱི་པ་བའིག ཞུང་རྣམས་ཀྱུ དགོངས་དོན་ཡིན་བུ་མ ་མ་ཟད།འཕཔལ ཙཆིག་དྲོན་ཡངྨ་རམ་པར་ལི་ཏོག་པའི་ མགསརིམ་ར་རཁྱི་ལ་འུ རེ་འདེ་ཁ །བཞིན་སྙེཿ མཱཿ ནཱ་ལུ ། དྲུས 

འདིཁོམིུ། ཧོཿ ས་བ སླ་ད་བ་པའིགལ་ཐསདཔྱ་མས་ལ། གཞུང་དེ་དང་དའེ་དགོངས་དོན་རོགས་རིམ་དངོས་དམ་ཡིན་ཡང་ ས་པའི 
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༧༠༧ ༧༩ ༣ 














ོ ཨིན་པརྡ་ཤེས་པྲ་ཱའོ། ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ རྡརྔ་ ནཾ 
གང་ཟག་ཅག་ཅེས་པའི་དོན་ ཁུམསྤ་རུཁམས་མ་ཁམསྨ་ནུང་ཁམས་ནམ་མཁའིཁམས་ཡེ་ཤེསྱིཁམས་ཏེ་དུག་གོ། འདིད་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཅེས་པ་དམན་པ་ ། 
སནི་ཡད་དེ། ས་སྲོད ལ་ཁམསྲ་དགགིཆ་ཤས་ཚར་བཙམ་ཡིན་མོད་ཀི། ཤས་ཆེར་སྣོད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ཡེ་ཤིས་བཞག 

པའི་ཁམས་ལཱ་བོལ། གཟུགས་ ད་ཁམས་པྱནམ་མཁོའི་ཁམས་ལོན་ 'གཅིག་ལྡན་དང། པསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ ང་ཁམས་ཏི་གཉིས་ལུནོདང། གཟུགས་ཁམས་གཞན་པསམ། 


གཏན་གྲུསུམ་པ་གཉིས་པ་དང་པོའི་ལྔ་རྩམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུམེ་ཁམས་བསྡ ་པས་གསུམ་ལྡནུདང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལ་རྣམས་དའ ཡང་སྙེང་དུ་ཆུ་ཁམས་བསྣྲན་པས་བཞེ་ལྡནདང། མིའི་འགྲོ་པ་། 


རྣམས་དེའི་ཡད་སྟེང་དུས་ཁམས་བསྣུན་པས་ཁམས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ལ། སེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམསྤ་ནི་ཀུན་ལྭ་ཀབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཁམས་གཞན་རྣམས་ཕྲ་བན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང ཕྲུ་ལ། གཞན་རྣམས་དདས 


བསྙན་པ་ཡིནནོ། དེ་ལ་གོམས་ནརིམ་གྱིས་རྫོགས་རམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིད་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་ 
ོ་བྷ་ན་མ་ ཛའི ས་དང་ལྔན་པའི་ ། 













༄།། །བན། ཡེ ཤུསྱ་ཀང་ཐུགས་པར་ པས་མི་ལུས་ལྔ་ཁབ་པ་ཁམས་ལྔ་སེབསྲ་ཆྲན་ཡོད་པ་བའི བཟིད་ཡེ་ཤེས་ཀང་སོབས་ཆེ་བའི་ཕིར། ཁམས་དྲུག་ལྔན་ 
བཅེསྤ་བ། དེ་ ལྟད་ན་འདིད་ནམ་མཁའེཁམས་ཅེས་བྱ་བ དི ་ སྲ རི སང་བ བི ༥ = གས 
བཅོད ` ་ལྤ་ཀྲི་ཁད་པད་ཡིན་ཅིང་། དབང་པོ་ྕི་དཱ་ པའི་མཱདཱཨུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གོ $ ྣིོཟཐ་ ་ཾ ལྟུར་ན་སྙེཾས 

ར་ །རྗེན་ཐིག། ཞི་དང ༥༥༥ དུ ཅི རན་པ' སྙསྱོམ་འྱུར་བད་བགྲ་ཆནས་ད བཅས་ 
ི་ ཤོསི་ཁས་འི ན་ལ། ¦ ནའྱ་དུང་བླརོམསྦྱ་འིནང་ནསགས་ཤོསས་ཁམས་ཡིན་པས། ` ཁ་བཏོན་པའིའྱག ན་པའི་འགྱུར་བདེ་ཡེ་ཤེས་རྱི་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགས་པའི་ 
ལྔ་རྭ་སམ་པའི་གནས་སླབས་སུུ། ཀྲི་འཚོས་གས་པ་ྲ་ཞིད། སུཁམས་ཡྲིད་པས། དེའི་ཐིག་ ཐ་ན ་ཁཆིང་བན་འགྱུར། ཐོག་མན་དགས་པ་མ་བཅིངསན། ཕ་པ་ 
རླ གལ་བ སར བླབ `: བྱ་ཀ་སྨེམ་འཆིང་བ་ལ་དག་ལས་པས། འཆིང་བའྲི་གབས་ད 
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ཤསྱ་ཉྱིསཱ་འགྲུབ་པའམ 
༈ ཟུང་འཐུག་ཐོ་ 
སྭཾ་འོཆི་ཡེ་མེད་ཅིད། སྡི དཿ 


དཔཔ་མའ་ུས དང ཨས་ཅུངའྱུ 


་པ་དྲང་། 





འུད 






གཉིས་པ་སགས། རྒྱག་ད་དང་བོད་ལ་སོགས་བ་ཇམྨ་ནྲིང་ལོ་ལ གསྱ་ིཔལ་ཀན་བདད་པ། བྲསས་རྨད་འ བང་བྲཞི་པའི་དོན་རྫོརེའི་དལ་འབོར་འྲདི། རྡོ་རའཆེག་གིསྤྱ་དུས་བཏབ་ཅད་སྲས་ 
 བ་ཡིན་ལ། པས ་ ནྱིཿ་རྐྱད་དྒྱས་པམཚོག་ ཀ་ས ས་སག ད་ཉི རྱུདའདི་དགུངུདབང བཞི་པོ ཟལ ཇ་ ཁོ ཅས དད སླུ དི 
།པར་གསལ་བདབུནཔའི་གིང། སྦ་རུད་གཞུན་དང་མི་འདའོ། ཧག ཆན་པོའིཊལ་འཐོ དོབ་ཡྲན་ཡག་དགོཔ་འྲམ། སུདཔ་བ།དུད། དུ་བ བསུས ཡུག་ ི་ོ 

རྒྱུད་གཞུད་ྣུམས་ལས་གུང་ ཞད རན༽ པོར །ཤད་ཅྲིང་། རྒྱ་བོདཀྱི་ལུ་གྲས་ ལྭབ་དད་ལ། རྲང་་ སཱའིལུམ་ལཱས་དེངས་པའི་འདོད་ཚུལ་མང་ཞིང། པབ་ཤིད་དུ་འདོད་པའི་སྣུ་བའང་མང་མོད་ཀི། | 
ད གཞན་ནས ན་པས། གདེདནན་ཐེག་པློབ  ་ རྫོགསའིཡགི་ཧུགཱ་ཆེནད ི་ ད་ལའངའདོད་ རུའལ་མདཔ་ཡོད་པའ་དག་བ ཤུད་ཏི་མི་ལང་ 







(བས། སྐབས་འདེར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོན་ལོ་དང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱིདགོངས་ཕས། རྣམ་པར་པི་རྟོག་པ་ཡོཚན་མ པ་ལས། སྟེང གས་ཤགྱ་ར་ཆེན་པོ་སྒེམ་པ་ཉེད་ལམ་བྱི་ 
རྟངས་སུ་ྱས་ཏེ། གཞན་ཕུག་རྒྱ་གསུམ་ལྟདན་ལས་དང་ཡེ་ སྦའྲི་ཕག་ཆུ་གཉིས་སམ། ཞི་ཏམནལས་དང་ངོམདང་དམཚིག་ ། གུ ཧ་ས ཐི 












ཁྭ ཁྱ་གསུམ་གྱི་ལོམ་དྲ་ རྣམས་གང་དང་གང་སྐུགསུམ་ 





།བབ་པ་དེ་དང་ ང་དེན་ལམ་དངོས་གཞིའ་བོགས་དྲུང ནྲ 


བདྡ་ཤྲིན་པ་དང་། ཐུགས་རྫོ དུད ཡི 


བ་ ཡང་ཤན་ ཡུལ་ བ་དང་། 








འི་བོགོས་འདོན་ནམ། ལམ་ཧྱིཔཱ་འབྲིད་པའ་ཤཾན་ 
མདོ་པའི་དཔངྱ་བས་ནས་བཞག་ག། ཡང ༨ ད་གསུགས་པཟམས རྒག་ཤས། 


ས་རྡོ་རྗེ་དདང་ཉི་ད 
ས་དང ཟུ ་ལམྱད་ཡིན་གྱི་མེས ་པ་ལམ་པེ རྡ འི འི ཚས་གདེའ བཅས་ 


ཤུག་པ་འོགསྨནམས་འཇུ་ཤ ཐབས་ ས་ཧཱི 
ང་གི 


སྨོས་པ་ལ་བན། ཱ་པའི་ཕྱིར་དང། 


ས་པར་ག མངོན་སུམ་ ཁམ་ཀོད་ནྲསལ་ སས ་ ། 


དྲུ་སོད་བ་ཡིནནོ། སབས་འདིད་ཕག་ནོན མ་གཞུག་ཞུབ་མར་གོ་དག་] 

ོ ཤོམས མེར ཤུ་པོའིདོརྲིརཱམ་ འིམ 
ར་བའི དྲུ པ་པསོ་མངོནྲོདུ་ཟི་པའྲུ་ཤུབ ཡནཔའི་ཕིན། 

དངའབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་༦ལམ་གཞུན་རྣམས་ཀྱ་པཡཿཤེས་བྱི་སྔ་འདྲིན་པོནུ་ཏད་ 


དུགོམས་ཀང་མཐད་ཐུག ་གི་ འབྲས་ཤུ་ལ་སྟེནྣ་མཆུས་པན། སྨུད་ཡང་ཇ ཙོ 


རའི འདི་མ གོའ་པེསརི་ཉི། ལམ་གཞ་མས་ལ་བབལ་འད་ཆེས་ངོལད་ུལ་པ་བལམ་ཞེས་འོ། ལས་སོ ེི་ན་ད་ཡ་འབཀས་ 













༡༠།།་ཡ་ལ་སོགས་པྲ་ད་མ་དྲམ་པའི་མ དགྲ་ཅིས་སས། ཞལྱ་ཧིགདམས་པྲ་ཚེས་པའམ། དེ་ཁོ མ་མཆོགོགི་ཞལ་ལུད་ཞེས་ཀད་གྲགས་0ཀྱ། འབིདྱའེས་པའི་ ཤ་ཧྭད་ 
ཡད དའྲའདེསབེསསོ། དེ་ཡང་ 858 རའ ྒེ སེ དར ྣི་ 
པོ ྲི་ གང ཐས་ས། བསུ་མུ་བབ་པོ་རྫོརས་ མ་ཡའཡེམས་རད་འཁེད་པདཏེད། ་གང་དུ་འཕྲིད་པ དཤེདནྷ་སུ་བ མུན ལྷ་དང་ལན་པྲ་ོགས་པ འི་སངསྤྱ་རཱས་ཀྱི་སུར་འ:ྲི འབུད།གང་ 
།གཱིས་འཤྲིད་པའ་ཧེདནབླ་མདམ་པས་ པ་ དེ། དག ཤུམས་ལས་ ཱཚནཱཏུསཐའ་ཡས་པ་ི བཤད་ཀུང་། རོགས ལུ བྱིདཱ་པཱའུགུརཱ་པའོ་འདཱགཉེནནི། རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སངཱརཱས་ཞལ་འདི་གང་ཅའསད་ཞུའ་ ནུས་པནྱ་ཨུཌ་བདེ ནི་དཔལ་ལན་བྲཡའོ། །ཤུས་གསུངས་པ་འདྲམ་པ་ཞླནཅུ་ གོས་པའི་ཡིད་ མནུད་ཡིན། མཚན་ ཊཾ 
ཉྲིད་གཞན་ནམས་ཚོགས་ནྣའི་ལེགས་ལ། ༠ ཆིད་ཡང་འདི་ངས་པྲནདགོས་སོ། དའེདོན་ཡུང། ད། མངསྦྱརསཱ་ཁཞ སུ་ཕ་སངསྐྱ་ཆུས་འུ ང་པ ། ,རྡོ་རྔའིརྣལ འ བཿཐུད་འཇུག་ག་ལམ་ 
འད་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་8ུ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གནས་ཤིང་། ཞལ་ལ་གནས་པ་ ཤོས་ཟབ་ འདྲིསབ་མའི་སེམས་ཧུ ལ་འགོ ་པའི་ཕྱིན་། ཚས་ “! 
































༢༥།ཐབས་ཤེས་གསུངས་ནས། ཡན་ལག་དུག་བླ་མོམ་སལ་འབོན་པས། །ཅེས་སེགས་སྔེའ་ ག་ཡྲིན་པན་གསུང་པ་དགད་བཞིན་དུ་མཁའ་གྲོ་རམཚོ་ལས་ཀད། སེསཱ་མུདདང་ 'དུ། །བསམ་ག 
གུཚལ་འཇིན་པ དང ¡ལག་གླམུལ་ ། །སྙེརཾ་བའིམཚན་ཏ སིི ཅེས་སེགས་གསུངས། གཞན་ཡདྱ་དད་ ཨྱོ་ཤལ་པོ་ཝལ་ཆེདྲལས། ་ 
གསུངས་པ་ཁོན་ཡིན་ཞི་ འབལ་བ ༤༤ལའྲི་ཧད་ལས་ཤིན། ར་གིང་གསལ་བཞཐའ་གཙོད་དང་བཅས་པ ཡང་ནོས་ཡང་དུ་ཐསྙ ༣ཅིང་། ིདདབངམདོརབྷ་སནཱ 
།དང་\ སྒྱུ་འཐྲུལ་ད་ ང་པེ་འཇལ་དཔལ་མཚུན་བཇོད་སུགས་ ཀྱང་ལམ་འདི་ ཁན ནོ་པ་དང་། ཤུད གདདང་བཅས་། རི་འ བསྟན་པ་ཡེན་ནོ།། 
ལ་སོད་ཆས་ པྲདི། བ ད་པའི་ཐུག་སུ་སངསྐྱ་ཆས་ཉདནས་བརྩམས་ཏེ། ིགམའི་བདགིཿགནས་གི་བྱད་པ། མི་སོམདང་ས་ཤིཉཔས་དོིན་མཛད་ཅིག་༧འར། 
ཏྲི རྐྱད་དང་། དམ་ཉམས་དང། འདྲེས་ཁྱེནྲ་ཧྱི་ལད་མ་ གས་པ་ཅིག་དགོས་ས། ད་ཡང་དངོས་སམ་བླུ་ པའ་ འིབླུ་མ་མཾཧཱ། ཉག བདུད ཉོབར་ཆདྲ་ཞུགས་པའམ་འབྲེས་ཁོར་ན། ཡས་བྱ་རད་ 
མཁྱི་རོས་ བྷོསམོ་པ་ཨུན་ལའ་དཔར་ཆད་ཚིནཆབོའ་ངས་པནའིངེབ་ཡིན། བླམའི་མིང་ཧན་བརྒྱུད་པ་ལ་དམ་”ི ལ་ཡདོ་པ་ཅིགྱ་དུང་ན། ནས་བྱུརདེ་པའི་ཆོས་བླམེམསྤ་ཁང་ཡེན་ཏནཔ་སེ ྐ ཚེན 
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47 བོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགུར་བཅོས་བས་པའང་མངདུ་ཡོད་པས། རྐ ་ས་གངས་ཏི་་ བཞི་ཿམ་ཡེདྡ་ དུ་ཕནྲ་གགསན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕརྡ་རྡོ་རེའྲི་རལ་འཕོརྩ་མི་མན་དགྲ་ནེ་ལོ གོས་ཤིང 
དེ་དག་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ལ་ བགཞན་འགའ་ཞིག་དུས་ འཁོན་ིཨྱ་ བཤད་ཡ་མཛད་ཀང་། „ དྡེ་ཇཾའི་རལ་འགྲེརྦ་ཧི་མན་དགམ་ཞོད་བད་ཡོད་པའང་མང་དུ་བུང་བས། སྣ གླ 
དག་ལ་ནམ་ཐུངས་ཤིནཏུ་མང་བ་ཞིག་ ངནའང་། རིགས་ལྡན་སྤྲུལ་པ འུ སྣ་རཀུན་སྲངས་ཆེན་པོ་ཞང་ཐུགས་ར་བྱོ་ཡོན་འགུས་ཀྱི་ཞལ་སྔནས། འོ་ཐ་ཕྲན་ལག་དུ་ གྲི 
བཀའ་ཡདོ་ཅང་ལྕད་མེདཔ་རིགས་མི་ གི ི་ལྭ་དུ་མེད་གང་གདལམུ་ མ་པ་སོ་སེའ་ཆེ་བན་དགྲོང ངོས་ཏྲེ། འེབ མས་འདཉསས་མ་བྱེསྟ 
དག་དང་མཐད་པཾའ་ཉམས་མུངོ ཉམས་སུ་བ ཧེན་བོན་མཛུད་དོ།། དདག་ལུགས་སྲོལ་བཅུ་བྲདུ དྲུན ལ་ཙཾབ་ཆེན་པོ་ཧ ློག་པའི་འདར་གིར་དག་གི་མན་དོག། སྩི ལུ 
ཀྱིར སབ ཙབ མ་དད དེ་མི ཉི་ཕྷེར་དྲུག་དདྲ། _ ཁྲལ་འ བ་པདད་ དུར་བདག ང་། ངོབ་རྫ་ དཔལ་ལ ན་མ་ཏི་ཤས་ ན་རང 
ཾཿན་ལ་གསན་བའིསྱའ་ུགཛང་། ཛིད ླབབ་བགྲན་བཞོས་ བྱདཔའྱིྱལ་ཁལུགས་སུ་གྲར དྲུག་དང་། འཟཅིབ་ཆོའི་རྱ་ཡ་ིཏ་ོི་ 
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ྱིབཏིའི་ཡུགས་གཉིས་ས། ཆག་ལ་ོབ་ཆོསཆདཔལྭཨསླ་བམ་བུལ་པོའ་པཆཅན་ོདབད་མུ་ སུངབདུང་། ས་ ྦཛཾཱ་མཆོགདྩུལ་ཱ་ུ་ལ་གསན་པའི་མན་དགུ་པ་མདོ་ལ། མན་ལུང་[ 
གུ གགས་པྲ་གངཆེནསུ་ཆའི་འམ། རྒགནི་སུལ་དུགུངེནའིང་ཀའའ་གགས་ ད་ལྟར བོ་ཕོ་ཏཱ་ལྡན་བུགས་པ་དེས། དད་པད་འབྲོ་ཡུགས་གཙོའ་ོ་གུན་པ་རྲའབྲོ 
གཉིད དག་ལ མམཛད་པ་ཡེནེ་ཡང། བསྐ རེ བོ རརར་་ བརྗོད་སྤཾཿ སགས དེ་ལ - ་བྱ་ 
མསྭ་འི། གྱི་ངྲོ་རཁྲོམ་ཇོབ་དང་། །འདོ་ད་ཙི ཡིརྡེ་རྲགགས། །རྒལེའོ་གསུམ་དང་ཁཆའི་གཉིས། །བྱིབ་ ཊིཆག་སན་ག །ཆེས་ ཤཱ པ ཞབྱི་བུ་ཏཱི་ྤའི་ལག། 
¡ འྲུ(ལ། མན་སྟ་ནྣ་གཡང་འབད། ཉཱ་ཕ་གཞོནྷཱ་རཱུ ཚུལ ཉིག་པ་ཆོས་ལུན་ཏེདཔོས་མུབ་གྲུས ་ལ་རྣལ་འཕོར འཐོརསང་གེ་འཐུམ་ ཤུས། དེ་ལ་ཀུན་སངས་ཆེན་བོས་གསན། ཚཿནྱི་བཱ་ཏཱ ང་ཐ 
1,དངོས་ ༦ ་པདྨ་ཉུན་ལ། ཨུན' ར་ར བྲས་གསུན། དེ་ལྭ་ཀུན་སུངས་ཆེན་པོས་གསན་པའིམ། དཔལ་་༥པདོ་ཅྲནི ད་ལའུངགསདུ། ཉུ ནཆེན་པོའི་གསུང་ོས་གཏུད 
“| ཉེ་ཤགབཞམ་བརྒྱད ངེད་ཡས སྤི དཔན་གཞད། དཔིསའེང་ཡོདཔརའྱབ། དྭལ་འོའཐགས་ཕྱོ་རིདམྲ་ི་གས་དརུ་ འྡི་ནུམས་ 












































| རང་གྱི་བབ་མ་ལགས་བའིབུ་དང་ལྷན་ཅིགའིཡྱ་ཐིས་ཆས་ཏེ། ནམ་ཤིག་པྲི་ཀམ་མུ་ནད་ཕེབས་པའི་ཉོན་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཟློས་གར་དང་ལྟད་མོ་ུ་མ་༩ ཨྭཔ་གཟིགས་པས། དོའྱིིོ་གི་སུང་བཐམས་ཅད་ུ་ ྣ། 
མཱ་ལྷཱཧཱཾ་ཏོགས། རར  ིིླྣིྣིར|ི_-གིཏཅི ཨལ རིས ཅན་ད ནཾ 
ཡིནའ་ཤེས་གསུང་བ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐདཅིག་དེ་ལ་ཏམས་རྟོགསནེ་ཡོན་ལག་དུག་གི་ རྙིམ་པ་རོགས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཟིགས། ངོག་ དངོས་གུབ་བླརས་པའྲ་གུབ་ཐོབ་ཆན་པོནྲ་གུརྱ་ཀུང་། ཙཱ 
སེམས་ཅན་བི་དོན་རུ་ལོ་མང་པྲོད་འགོ་དོན་མཛད་ཅིང་། མི་ལུམ་ཁྱི་རྣམ་པ་དཀས་བུགས། ་གཡང་ས་དང་ ཆུ་དང་མེ་དང་ དུག་ དཱ མཚོན་དང་ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀངགནོད་པས་མི་རུགས། ཧིག 
།ཕདང་རི་ཡ་ཐོགས་པ་མད། སྲུ་ཡུས་ཏྱཾབཀོད་པ་དང་། གསུང་གྷི་མུད་བ་མང་པོ་གཅིག་ཅར་འབྱུང། སྟག་དང་ དང་པོ་ན ཀ་ལའི་དཔུང་ནས་པརམཛད། མཐན་སྒ་ལུས་ཡ་སུངས་པར་འཇའེ་ཡུས་རྡོ་ ¡ 
ཇེའྱིསཱ་བྷཾཿཊ། སློང་དཔནོ་མཱཉྟཾ་ལཱ་ཀར་དང་དུས་ལྔ་དུངས་ཡིན། དྭེས་སླེབ་དཔེན་དཔལ་འབྲིན་སྡེ་ལ་བཤད། ངེས་འོད་བླད་ལྷ་ལ་བཤད། དེས་རྒྱལ་པོའྲིབ་ལ་ཚོས་འབུང་ཞི་བ་ལ་བཤད་། དེས་ཏི་མ། 
¡དཔའའེམ་ཤེས་ལ་བཤད། ད་ལ་པཆཆེནཿཏྭའྲི་ཏེས་གསན། དེ་ལ་ཕྱི་བཱ་ཏཱཿྨྷནཾས་གསན་ཏ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཞིག་པའི་གནས་ཝ་ལ་མཁས་ཤོང་། གསང་སྔགས་ཀློ་ཧུད་ཐམས་ཅད་ལ་མྲེན་ དྲ 





༠༤༨༨-༡༨༤ ༤-༡༤༨༢༤༤༤-ཕ༤༤=༡༤༡༤་ 





༢༠ཿ པཆྦ་ཆེན་དྱུ་ཧུར། སྐྱེན་དྲུ ཤགི་ཉམས་ཁྲིད་བ་བ་ལཅོལ་བཅོན་པོ་དོང་དྲོ་དྲོད་མཛོད་ཕས། རོ དུདབང་དུ་འུས། ཉམས་ུསོ་འདཔརཅ་ཞུས། ཤསྭས་ཐཱི་ཧ་ཊི་ཨཁན་ཁརོ་ཕེབས། -ོ 
ཆོས་ཀྱིས་ཝངས་མང་པོ་གསུམས། འཕྲེང་བསྐར་གསུམ། མདག ན། ཡན་དག་གེ་ སགུས་ལ་འཇ་དུང ཤས ིག་དུ གས་ཤིང ྷ་ཐག་པན་དུས་འཁོན་ཡུ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཤ 
ཚུལ་འདནུམཛད། ཡི་དམ་འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང། རྡོ གལ་ རྨ ོནས་ཞལ་གཟིག ཊས། ས་ལུ ་པ་དང་དུས་འཁྲོང་ཡང་གཟིགས། བདམཆགོཤི་དབང་་ ` མཛོད་པས། 
ཡི་ཤེས་དབབ་པའི་དུས་བལ་པ་ཀི། ཞཱབྲ་ཐཞིག་དང་། རྒྱ་གན་ཐུར་བའ ན་པ་མ་ནོད་ཏྭ་ཐཱ་བླཾ་ས ུལ་ལྡན་གཉིས་ལནམ་མཁརཡེ་ཤས་འབ་ཏ དབང་གྲལནས་མི་སྣང་བཱགཱསཾདཆ་མེད་དུ་ཡལ། དེ་ 
སྐགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ངུ་མམངའ ཞིག་དང ས་གདབ སུན ང། མདོ་སྔགས བསྟུན་བཅོས་མད་པོ་ལུ་ནང་འགྱུན་ཡང་མཛད།  ད་ལ་ཡཁ་དུ་བོན དགུང་འོ་འང་མངུ་ཕལ་སོང་ 
སྤྲ རུལ་པ གཞོན ོནུ་ན་ལ་དུང་འཇུག་པ་གཅིག་བདླནས། འི་དང དདཅིག་མངོཞས་གང་ཁ་ཞིགྱབླད་པ། དེ་ུསོབཔའི་པྲརཆུང་རིག་གིས་བལུས་པས། རླུད 
སྐས ག་དྲབབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ངོ་སཚན་ ིགས་འབིའ་ དདགནས། ཟླམ་པྩྫོཏ་ལ་ཞུས་པས་པོ༔ྫིཏས་ཀྱཿ་དོ་ཏ ་དངས་༼ འདྲི་ཡསིལྱ་བཉཚིད་ལ་ཐོགས་ེ ད དུལན་ 





















དེ་ལུད་བ རྤྱུད་པ་ཐ ་དད་པ་དུ་མ འི་ནང་ནས དྲ རོ ད་འ 





བརུག་པྱ་གིས། །ནུང་གཞན་དོནནི་འབསྲུབ་ཧཱཾད། །འཁོར་པར་ཐབས་གཞུན་ཡདོ་ལུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་ལཆ་གཅིག་དགནས་པས་ཏིན་མོགཅེག་དང་མཚོནམ་གཅིག་གོམས 
པད་བསན། དུས་དེཉིད་དུལམ་རུགས་སྲོན མ་ནམས་འཆར་ཐུབ་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། ཉིམ་ཤར་ན་དུས་དེ་ཉིད་དུ་འད་འབུང་དགོས་པ་བཞིནན། གཞན ་དྲནམི་ཏོག་པ་དང་། གཏུམ་མེ་བླསམ་པ་སོགས 
རླགགཱཱལའམ་ལ་གསུམ་སོགས་སུན་རངདུགུམས་པ་ལས་ཤོས་ཏུག་སྣམས་འབུངས་དང། དྷེ འུ་རས་བ་ཡས་ཞུང་སྔུན་ཡང་། བདགད་ལ་ཡདོ་ཆས་པྱུ་ར་དག་ཡའིན་ཞིང། འཐད 
བའངི་མ་ཡིནཏི། ཏཱུནཤགུདང་པ་བྲསམ་པ་དཀ་ཡང་དུག་པའོ་ད་ལན་ཉིདབསམ་པེ་ཡིནནུ། དེཉོད་དུ་དཔི་གས་འབུང་བ་འཐོད་ལ། དྲ་ནིད་ཁན་ཉིད་ཀསུམ་མ་ཡཾ་ནན། དུ་དང་དམེསེ་སྣ་རམ་། 
ལ་ཁུདམེདཔས། ཤུས་བསེམ་པྲནམསྱ་ཀུང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འགུར་ལ། དེ་ཡུང་འདོད་ན་འེདྱ་བུཚེས་དེ་དངོས་གེས་ལ་དེ་བཞིན་བདེན་མད། དྷ ལག་གི་ལམ་ཡུནཟིང་གོསུས་པ་ལས། | 
| མ་ཞོག་པའྙི་དགས་འབྱོངབ་ཡ་མིའོགས་ཤིང། ཡང་རྟགས་དེ་ཡང་ལགི་པའི་ཉགས་ཡིནནག། ཙ་ལག་ཁད་ལྐན་ྱད་གོནས་པ་སྣ་ཡོ་ད་བརསཔ་དག་བ་ད་གོངས་པ་ལས། 

































དང་བྲསས་ཉིན་བླསྐེམས་པས། ཞག་གཉིས་ གསུམ་དུ་དུགས་མ་བུང་བ་ལ་ ་འགལ་ བྲ་སེབས་རྒུག ་ལྭ་ ཡེདོ། ཆུ ཧིདདངསང་གི་ཡས་ཁངཆོས་ འདིའྱི་སྒེམོ་ལ ་ལུ་ཞུགས་པའི་ཉིམ་དང་པོ་ཉིད ཉིད ྟགས་སུང་དབདོའབེབས་ \} ། 
པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབུངབ་མངོན་སུམ་དྲུ་གུབ་པ་འདིང་སྣ ༽སྣབཞིང། ག་ཤས་བསྒེམ སྒེ་མེས་པས་ མི་འབུང་ བནམ་ སྲད་དོ། དེ་ལམ་མཐའ་ཡང་ཞག་གཅིག་གོ་མཐའ་འ པའྱི་དྨུམཆུན་ རགགག་པིལས 
ཞགྱ་མུ་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་པ་བྲསམས་པ་ཡིན་ཡང་ནུང་སྟེ། ཞག་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལེངས་པ དབུ་གས་ཉི ཙཾ དདྲུག་བརྐྱལ། མྟག་པའི་ལེཤེས གནུནུགམུནཔད་མེང ༨ བའི་ཏཱེན་འབེལ་ལས་ཐེ་ཚོམ་མེད 
པ་ཡིནལ། ཐིས་པ་ ཆྡོབ་ལི སཿ ཅུ་ཙམ་ལ་ཡང་འྱ་ཐུངབ་ལ གྲོས་པ་ངེས ་པ་མེད་དོ། སུ ག་དང། ཨ ཨུ སྱརྤགཅིག་དང་། ཅུམ་སར་གཉིས་ནས་བྱར་གཉིསའི་བ་དུའ | 

གཞན་ཡང་འད་ ར་ཤེས་ད ཏི། སྟེང བག སྙེམ་པ་ལན་རྟགས་སྣ ངམ་འྱབུཿ ང་བ བྱུང་ཡང་རྩ་ ཅིསསུ་མོ་ཟེད་དོ། ཕ་ཐིག་ གོས་བླ་སྐོམས་པས་དུ་མེགས་འཆྭ་དཔ་ 
¥ བའིདབུ་མཐིལ་པའི་ཉམས་ཙམ་ཡན། ད་ན དགེས་མས་ས་དིན་དྲི་ ཞེས་བྱེ། བ་ར ལཿདུ་འྫ་མད་ངང་འྲབ་པ ཤེས་ཡིན་ནོང་རམ་ པ་ཐམས་ཅད་བཱ་འཆད་པའང་མ་ཡིན་ 






















ྲ འི་བྲིན་དེས་དེ་ལ་གནད་དུ་ཏ སྣུན་ཐུབ་ལ། རྣམ་ཏྟོག་བ 


༧༠།བཅའྱབུར་བའྲི་ཉིའཏེ། སྙཾམཧེད་ལམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང། བླཾསམྱོབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉྡི་གཉིས་ཀར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པ 
གནད་དུ་བསྟན་ཡེ་ཐུབ་སྱེ། བཅོསམ་དང་བཅོས་མི་ནྲ་བི་ཁུད་པར་ཤིན་ཏཚབའི་ཤིར། ནམཁའ་ལ་ཁྲུ་ཚུར་བྷསནིནུས་པ་བཞིནོ། དོྡ་རྟ་ཏོག་པ་ལས་ཤ ས་རུད 


1 . ༣ ༤༨ ཿ 
མས་ཕས་ཡེ་ཤྱ་ཀྱརུལ 

ཧེན བའི་ད. 
ལས་ཧྲང་ བལྟི་གླས་ངལི། 


ད་ག ་ྭ ( 3 ལ་པ་འ ཡི་ཚ ༩ ཧྲི . ཅོ? ལོ རི 
འྲད་བུའྲགེ པད་བའོ།། སཱིན་འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རྟོག་ཚ གང་ག བདངཡསཔ་གཉས། ོད་པ པང་གཡོུསད དིབ 


བཞིལ གཏུམ་མེ་འཁོར་ལོ་བྲཞི་པ་ གསང་སྟགྲ་ནང་པའི་ ཐག ལ་འོྲ་མསནི། ཏོག་བཅས་ཡིན་ 
ཅྩོག་པ་ཡི ན་གནང་ན དཾ ངས་འྱབང་ཧྭིངྡར་ཕལ་བ་སེགསྨ་རུས་ཏོག་ཀུང་ ཡིན་ལ་རྡོར་ཡུས་ལགནད་དྲཡི་དཔུན་བའི་སུའོ། ཛྡེ་ྗིན་ལ་འྱོར་འདྲནྡ་ཕར་མི། 
་པའྲ་ཞབ་ཡང་ཡིནམ། རྡོར་བུས་ལ་གཤད་དུ་བསན་བའྲི་མཁོ། དེདག་ལས་བོད་ཡུལ་འདིའོ་གཙོས་པའི་ཕག་ཛོགས་ཞི་གཅོད་ལ་སགས་པ་ཕལ་ཆེ་བྷནི། ཚོགས་རྩིལསིན་ཐར་འདོད་ཅིདྲ་གགས་མོདྲོཀད། རྔིས 


༡༧༨༨༤༤༢༩༧༥༥༢༠༢༠༢༢༢༢༥༥༢༧ ༧༤༤ 



















༧།།༽། །ལ་གནད་དུ་བསྟུནཱ་པམེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་མདོ་ཡུགས་དང། ཉན་པོསོ་དང། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྙེན་པའིཏིང་ངེ་འངིན་ཞུན་དད་ཡང་ཐུན་ཨེང་ཡིན་པའི་ཧིརྔ་དོགས་རིམ་མ་ཡིན 
ལྭ ཡང་ཁ་ཅིག་ལྡོགསའིཡབྱོ་སྐད་དོད ༤༣ཉཿཧཱམ་བཅོས་པ་དང་། མ་བརཏགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང། བརྙིདྱི། ན་ཅེས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལའང་འཇུག་པས། སྨྲ་བཤད་དེ་དག་ཚང་བའི་ཤྲིའ་རྫོགས་རིམ་ 
ལཱ ཡིའ་རྡོ་སམན། སྒྲ་བཤད་ཕྱོགས་དཚྫང་བཙམ་ ཧུསྲདེ་དང་དཱ་ཡིན་པའམི་འགྱུར་ཏེ། ཆུལས་སྐྱེས་དང་ཆུུསྐྱེས་བཞིན།, །ཅེས་པ་ལྟེར་ཡིན་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བདོའྱགར་བའེ་ཤུར་དོ། གཞན་ཡང 
མདོ་དང རྒྱད་བླ་དང་། _ཟླ་བ་སྨྲནྣམེའི་མདོདང། འིགོགས་ཏི་གཞུང་ལ་སེགས་པའི་དངོས་བསན་ཡོན་པ ས་ལེན་བཞིན་དུ། གསང་ས སྭ་ཏྲི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའེ་ ཚོགས་དོམ་ཡང་ཡི་ནནོ་ཞེས་སྣུ་བའི། 

ས་འགལ་པའ་ད་བ་ཡིནམོདོ་ཏི། ཕོགས་འཛིན་ཧི་གདོནྱ་ཧེས་བླསད་པས་རིག་པྲ་ནལ་མན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་སྩས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་སྣང་བསརེ་ཞི །བཏང་སྭོམསྲ་སཱ་བཞག་གོ། དམིགས་བཅསྱ་ ཅིག ཏུམ་ 


མོ་དང ཡིག་འབུང་དང། ཅིག་འདང་། དུང་དང། འདོ་ཟར་ཀྲོ་འོད་བདམིགས་པ་སགས་དང། དགས་པའི་ཁ མས་ཙམ་ཁོན་ཡ་བྲ་འོང་གྱི་ཧབ་ེད་ནུསཀྱ། ལས་ར་པྱི་རསགས་འིདེ་ནམས་ཁངྡ་པོགས 














ང། གཞུན་ཡང་ལྔ་ 
གྱབ 


རུ |སྐྱབས་ད་ལནི་བརྟེན: 
སུ རྒྱ་དནའདས་བ་ཐོབ་མིའགྱུན། །ཅེས་གསུངས་པ་སུར། ༣་ངོང་ལྭ་པོ་བྷོཏད་འཆའ་བྭ་ལ་བུ་སེམས་མེད་ལ་ཡང་སྣབསསུ་འགོ། རིདང་ལུ་ཉེན་སོགས་ལ་གནས་པའི་མོ་ཡ་ཡི་༣ད སྱབསདེལནི་བརྟེན་ན 
ཞ 


མཐུསྨ་ནོཁམ་བསྒུརབའི་འཇིག་རྟུན་ཕུལ་པྨ་བུ་པཅུམསཉི་བོསམ་པ་ཡིའུ། ཚེའདི་པ་སུངས་ཁེནནུ་མགྱ་རཱཿ་ཤཱནཏཱཐུང་བུ་ཡན། 
£ 


སོགས་འཇིག་ཏན་གྱི་ལྷ་དང། འཇིགེན ཀི་དགེ་སྩོ་ཅིན་པོ་མོས་ལ་དཔིགས་ནས། ནེ་དགསྐོང་པྱརམ་དག་མ་ཡིནཱ་ཡང་། སྩོབོ་པེ་མཐོནླ་ཐུག་ཡོན་སམ་ལེགོ་པན་ 


¦ མེན དུང། ྷུ་ཧུལ་བདམ་པས་གསུ་ 
གཟུང་སྭ། ཚའདི་ ་གཉིས་དང་ཐན་པའིའ སྭཞུབ་སྟི། སུཿྦྱ་རས་ཀྱིབཿ་པ་ལས་ 

























༄༅། ¬ /སྤྱོ་རྒྱནུང་བ་ཐེག་དམནཱ་ཉན་དང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འགྲོདང། རྒྱ་ཆུབ་ཕེག་ཆེནྱི་སྐྲབས་འགྲོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།, འདིང་ཐེག་ཆེན་ཡིན། དེ་ལ་ཡུང་ཐུན་མོང་བུམདོ་ 
ལུགས་དང། ཙུཿམེདམ་ཡྲིའ ཾཊསེསྭ་ཀི་ལུགས་ཞེས་དྲབེ་བཅུང་ཟད་་ཡོད་པ་ལས འདི༽མུགས་ལུགསོ་ལྟན་པ། ཡང་སྩུབས་ཡུལ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཡང། 
བསམ་པཆ་འདིའམ་ཧིམ་འབྲོར་བིའ་བདེ་བ་ཐེབ་འདོད་ལས་མིདན། འཇིག་ཏེན་པའི་སྨྱབས་འགྲོ་ལས་མ་འདས་མོད། ཡུལམ གུ་ལ་དམིགས་པའི་ཤྲན། ཡུགས་ཀྱི་བགཆགས་ ཁྱུད་པད་རུན་ 
འཇོག་ཅིང་། གནས་སྒབས་ཀྱི་ཕརྒ་ཡེའོ་ཡང་ ཞནྲ་རམས་ལས་ཆེས་ལག་པྲ་ཆའོ། དེ་ལ་འཇིག་རན་པའི་སྨབས་འ་གྲོ་ནམས་ནི། བས་འཕོའོ་ལི་ང་ཅན་ཚེམ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དགེ་མཾ གེ་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། འཇི ྟེན་འདས་པའི་ ཐས་འགྲོ་ཅེས་པ། །བས་མུ་འགྲོ་ལུགས་སམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིགཏིན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀ་ཡོདྲ་ཀྲང། སྒུཐས 
ཡུལ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ ུ ཧྲི 


ཤད་དེས་པའྱི་ཕོར། དེ་སྐད་ཅེས་ བཱ་སྟེ། ནང་པ་སངས རྒྱས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བཐམས་ཅད་ཡིན། དེ་ལ་དཧྱེན། ཉན་ནང་ཐེག་ཆེན་ གུཾ་ 
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[ཇིསྙེད་བམཞྲེན་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུཡིན། 


ཙཾ 


ཤྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལ། ཆོས་་ 
| །སུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལ། ༤ 


ཡོདྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་སྲིའ་དགེ་བ་འབའ་ཤིག ནྲི 
ཡོདྦཀང། དེ་ཐམས་ཉོད་རིག་པས་ནྲབདྲན་སེང་ཆོང་ལ་འིད་ལ་བུཞིག་ལས་མེ་འདའ་འོཞས་སོ་སེ་ཁོ་འདོད་པ་སྱུ་ཡིནྱ་སོ། དམིགས་པ་བསེམ་པ་དང་ལག་ལེནུདུ་འདེབས་པ་ལ་མོ་འད་ ་ཐའིའགལ་བ་ཆད་ 
།མེདཅད། ཐིག་བཅེ་ཆུང་གི་དབང་གོས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་འདོན་ལནྭ་རུང་ཟད་ཙམན་ཡོད་དེ།། དེས་ནི 

ན་ལྭ། སང་སྤྲ་ཧུས་རང་སྣང་གེ་སྐུ་སྐེ་འགྭགདང་བྲལ་བ་དེ་དང། 
(པདང བའོདང་སྩེ་བདང་ མཆོག་ག་སྤུལསྒྲ་སོགས་སངསི་རྒྱས 





'ཡེ་ཞིང། 
1༨༦ 
དོཔོས་ཉྱི་སཱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


དེཀོན་མཆོག་ནི་ལུང་དང་རྟོགས བ༽ གཉིས་ལས ¦ 


ནཱོས་སུ་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁིཡསྱ་ཉིས་བསས པ་ཡིན། དེ་ལ་སྦུཕསསུའྲོ་ཐའི་ཡུལགང་ཡེན་ལནི། གྲུབ་མཐའ་སོ་སེའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མངང་ 


ཧི ནུ ངསསུ་དྩོསགསགི ལྲང་བཡཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དསཔ་ལ་ཝན་པསྡ་ད་དང། དེ་ཉིད་ཏྲིགསུང་སྭ་སྐད་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། གསུམ་པོའ་ལེངོས་སྱུས་བལྡུས 
ལྱུལ་པའ་སྨུས་བ མྭ་པ་མ། མདོན་ན་མོས་པའོ་ཡུལ་ཤི་སངསྤ་དས་དཀོན་མ ཚིག་ནི གསུལ གྱོས་ 


དང་བོ་ནི། ཆོས་གྲསུངའབ་མིང་ཆིག་ཡི་གེན་སྣང་བ་དང་། དགུ་ཏོ་བརྔོད་བླ་མས་ཡིན་ལ། ཏོགས་ 


བས 









།པའི་ཆོས་ནི་མཐའ་ཐུག 





ལུ་ས་པའི ་ གཱ ་མ་ རང ། 
ང་ཡང་མདདོ། བས་གནསྲ་ན། ཨངས ས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆུན་གལས། ལྐསཔའིདྲོདདུའྲལ་ཡི། {།སྙབསན་སཔས་རྒས 
+ རར སྒོལ [ཚོགས་ཀྱང་དེཡི་ཡཛྡྲ་ཐུག་ཕྱིན། ༣ རོ 














འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེནབཤེས་ཀུན་གིས་མཐའ་བསེཀྱང། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བྲནི། །བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་མོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་དེ་དག་གིས་ཤིབ་ཕན་ཆད་མཐོང་ཐོས་ཙམ་ 
།ཡང་ དན། ཕན་ཐོགས་ཏ་ག་ལ་ཡོདོ། ཚེའདིར་ཡང་སྩོདནུས་བཙམམད། ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བཁོན་ཡིན། དདམ་ཟང་ཁུབ་འཇུག་དབང་ཕུག་ལ་སེགོས་པ་ལྷ་དབང་ཆེབའ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། འཁན་ 
( ལེས་བསྒྲ་ད་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མི ་འཕྲལཆབླ་༡མསཀིསྱ་ཀང། ཚ་འདིའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ལས་སྐྱེབནུས་པ་སྲིད་མོད། མི་འཁྱོབས་པ་ཡང་ཆས་མང་ཞིང། ལས་འཐསྱཀླི་བུང་དོར་བག་ཙུམ་བསནནས། 
(སྐེ་བའེ་ གཞུས་དན་སོང་ལས་སྙེབ་བཙེ་མནས་འགའ་ལོད་པ་ལྟར་ཡང་སྣང་མད། ཕལ་ཆེནྲ་བང་དོརྡེ་ཧིགནས་ཀུང་ལོག་པས། གནས་སྨབས་སུ་ཡང་དན་སོང་ལས་སྐྱེབ་མི་ཐུབ། སྒོས་སུ་འཁོར་བ 
།ུས་འཇིན་པའིནུས་པནམ་ཡུངུ་པདདེ། དྲེ་རམས་ཉིདྱ་ཀྲང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐན་འཁོར་བད་འཁམས། ཉོན་མོངས་ཉིས་སེམས་དྭགུགས་པས་རང་དབང་མ་ཐོབ་བའི་ཤོན་རོ། དེས་ན་དཀོན་མ 





དཱ 







འའ 


རིནབོ་ཆྷེ་རམ་པ་གསུམྱ་ཧིས་འདི་ཕི་བར་དོ་གསུམ་འཁོན་བའི་མྣུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྩྱེབོ་པརོ་ནུས། དཀེན་མཆོག་གསུམ་དུམ་གཏོགས་པ་གུས་ཀང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེདཞུས་པམེ 
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དྲ་ཐབ་པ 
ཧིའཕུགསུ་པརྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་དབང་ 





༣- 


བུས་པ་ཡིན་མེདོ་ཀུད། འཕགས་པམས་ལས་གཅིག 


༡ 


དག་ཡེདྒོན་དེ་ལ་ཡང་དམིགས་བརྟད་དུ་ནུང་སྙེ། དུས་དང་སངྒནཡདགཙོ་ཆེལ། གསྭ་ངྭསགས་པའིདླིགམཉིད་སོདཔ་དང། རླམ 


ཊ) ཁྱེན་བ 





ས་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་མདའ་བའི་ཤེད། 





ཐོས ནོ་ྡོཚན་གནམ་པོར་ོ་པླཱལནོ། སངས་རས་ལ་སོནབྱ་ོ། ཟད 
ནས་ཁནཞུ་ཐ་དང། ཆོས་ལྷ་སྒབས་དངོས་ཏེ། སངས་རས་ཀྱིས་དང་དོད་བསུན་པད་ཀཅོས་ཡིན་ཕས། ཆོསི་ནང་ནས་འབྱུང་བོ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་པས། འཇིགསཔ་ཀུན་ལས་ཐད་བདབ་ཐམས 
འོན་དོ། དགེ་འདུན་ལླ་བསོགས་ཏེ། ཆྒུམ་མདྱཾལམདུ་འགོ་པལ་ལམ་སྣུ་བའཆོལ་བ་ལུ་དུ་ཡྡིན། དཔེནན་ལེམ་སྣུ་པ་གད་སངལ་འགོ་དགོས་པ་ལདྲེ་ནམས་གང་མཛུདྱ་ 

ཨོ ཱུ ནས་གཅིག་ཏུབ ཁིསཱན་པག་དང་ལག་ལན ཀྱིར: ཡདོ་པའི་སོ་སྭོ་སཱ་ཐ 


མཆེནཔས་སྨྱབས་སུ་སེང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིཀས་པ། སྡུག་པསྔལ་ལས་ཉན་རྣམས་ལས་སྐྱབ་པ 








ས་མི་ཤེས་ཕ 


་གུང་མཛུད་པཱད་དགོས་པའོ། དེ 
ས་་ོ་དག་འདུནནས་ 
གཞན་ཡང་སསྦྤྱ་དསནི་ 

ཁིཐབས་མ་ལུམ་པ་མཆོན། 


512 བོ བས་སེ་མསྭ་ཧཱཧྱ་དོན་ལ་བཏང་སྭེམས་མི་མཛུད་པདྙ་ཏུགཅྲ་སོབ་པར་ཡང་མཛོད། ནུས་པས་སྐུལ་བ་དང་འཚོམ་པད་སྦྱོབ་ཐུབ་པའང་ཡེ བས། སངསྦ་རས་ཧྱིས་སྒྱབས་ཐུབ་པ་ཡིནཱ། དགི་འདུན་འཕྲག 
| ཕ་ཡདརྨཔས་ཅེཆུང་གི་ཁུད་ཙམ་ས་གཏོགས། དེ་དང་ཤྲེགས་མཚུངས་ཏེ། མཉེན་བྱ་ནུས་གསུམ་ཁད་པན་ཅན་མངའ་བས་སྐབས་སུ་འོས་ཤིང་སྙོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན། སྙོཾཐ་ཡུགས་ྱི་གཱོ་བེནེ། སངས་རྒྱས 
དགེ་འདུན་དཔབཅོས་པས་གསུངས་པའ་ མ་པའི་ཆས་ལྟར་བླསྲབས་པས། རྒྱུཉིན་མེངས་སུངས་བན། འབྲས་ཐུ་མྡུག་བྲསལ་དང་འཇགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲོལ་ྲོ་བོའྱི་དུལ་འདི་ཡོན། སྙོབ་ ལུགས་ | 
ཉླརམ་གངས་གཞན་ནོ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བྱསལྱ གྱི་རང བ་ཁོནུལ་མ་ རག་སྟེ། མཚན་གཟུང་བདང། ཕུག འཆུལ་བ་དང། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་ངཱཾསྱ་ཀང་འཇིགས་པ་བཅུདུགུ་ལ གགྷས་པ་ 

འ ཡས་ཅད་ལས་དངོས་སུ་ བོ་པར་ མཛུད་ཅང། དན་སེང་དྲུ་ས་བར་འགུན་བ་ཡང་ག། ན་ནསླ་དག་པའམ། ཐུག་སཱིང་བདྲ་བེད་པ་སོགས་སྒེ་ཐམས་ཅད་ནས་སྦྱོབ་པན་མཛད་དོ།། དནོཚན་བཞི་པ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚདནི། ལིནྒོ་ཏན་ ཚོལ་བ་སྟེ་ཁུད་ཆོས་བཞེ་ངན། སྐྱབསོ་འགྲོ་རྣོམ་དགཏུའགྱུམ་པའོ།། དེ་ལ་ཡོ༢ 




























སྲ་པ། ཁྱད་པད་ཤཾས་པ། ཁས་བླངས་པ། སྐྱབས་གནས་གཞནམ་ 
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༽} ༈ཏན་ཤེས་པནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ཉིདྱའི་ཡོན་ཏན་གས་པྲ་ནམས་ཤེས་པ་སྟེ། དཀོནམཆོགྲརེས་དནྱཉོམདོ་ོ་བུའམ། རྒྱནུ་རྣམ་གཉིས་སེགས་གཞུང་རྣཝ 
 ལམ་བཤད་པ་ཇིལརཅིགས་པ་གྲོ་འ སོའ མིདཆེས་པའོ། བདགས པུ་ནི། ཡིད་བྱས་ ལྷ་སབས་སུ་སེངཾབས། གྲཞན་གཉིས་ཞོར་ལ་འབུང་པ་སེགོས་གསུམ་པོ་ཕན་ནུནནམ་ཡུངའབུལ་བྲམ ། 
ཌཱ། པའི་ཤྱིད། སྐྱབ གཅག་ཁོནས་ཆོག་པ་ལྟ རའདུག་ཁང། དྣིསདདུ། ཟེག པ་གསུམ་དྲདཔེད་གསུམ་ལ། མེས་པ༔ རྣམཕདབ་དཔསནུས།  །སྐུབས་གསུམརྣོམ་པ་ པའ་བཞེག་པ་ཡྲིན། །ཞེས་པ་ 
=» ལྟུ དགས་པ་ལ་བྷལེསནས་གསུམ་དྲུ་གངས་ངེས་ཟེད་པ་དང། གནས་སྐབས་ གཅེཆབའཾདུབངངུ་བས་ནས། སྩབས་གནས་གསུམ་པ་ཧ པ་ཧྭིདྱ་ིསཾ་སོའི་ ལཁུད་པད་དང། དགོས་པ་དང། སྐྱཾབརླུལ་རྣམས་] 
ཤས་པ་དང། ཞཔ་།ཞུན་ལས་སེངས་དསྭ་ ཤུད ལམ་ བི ལས་དམ་པའི་ཅོས་རིམ ཁུདུ་པདདུ་འབགྲས་ཚུལ་དང། _ མུ སྲུ་སཱུགས ེདྱཀིཆོགས་པ་སོགས་ལས་དགེ འདུན་ཆེས་ཁུད་པའདུ་། 

! ལགས་སམ ས་ལེགས་ པད་ཤེས་ཤེད ཅིས ད་པའོ ཁས་ ལེན་སྐནི། ཡའོ་ཏན་ཤེས་པོ་ རེ མཚན་ཧཉིམ་དཀེན དཀེན་མཆོགོ་ གསུ་་ལྭ་སབས་སུ་འགྲོ་བདདམ་བཅས་པའོ། སྩབས་གནས་ 




























པ་ ཆོས་ཉྫིརཾས་སུ་འྲང་བབི་ཚོས་སྒྲབ་པ་སྙེ་བཞི་ཚན་དྭང་པེ་དད། དབང་པོམི་ནྒོད་པ་དང། སྡེམ་བུ་ཉེནུས་སུ་ལེན་པ་དང། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ཇྡུཚེབ་དྭད། དཀེན་མཆོགམཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་བླསབ 

ཆས་བཞི་ཚུན་ཤུ་མ་སྭ་བྱྒད་འཕུགས་པ་ཐདུས་མེདྱ་ཤིས་གསུངས་སྭ་ཝུན་བ་ཤད་ཀང་ནུང་། མཚོག་གསུམ་བི་ཡནོ་ཏན་དན་པས་རུགཏུ་དད་པ་སྒེམ་ཅིང་གསལོ་བ་བདེབས་པ་དད། བཀའདྲ་ནྭ་དན་པས 
རྫུག་ཏུམཆོད་པ་དང། ཧཱིངྡཱ་རཾདན་པས་ཧུ པ་གཞུན་རམས་སྐུབས་འསོལ་འགོད་པ་དང། སྐྱབས་བྲའོ་ལན་ཡེནྲ་དན་པས་ཉིན་མཚན་དུསྤ་དུགཏུ་སུབས་བགོ་བླསོམ་པ་དང། གླབས་སུམ་སང་བའི་ 
སྒྱངསཁགྲེ་བཏང་བའི་ཉེས་དམེ་གསུ་དག་བས་སྲེག་དང་བདོས་ཀྱོང་སྤྱབས་ཨུལ་མི་སྔོང་བ་དད། ༢་དྲོ་ཆེས་དན་པས་བ སྩུག་མདོ་དམན་གནས་སྐབསཅི་བུང་ཡུང་དགྲེན་མཆོག་ལ་ཚི་འཁོངྒཞིད་ གཞན་ལ་བློ་ 
མ་གཏོད་པྱས། དེནོ་ཚན་དུག་གྱི་སྟེནུས་བཤད་ཀངནུང་ལ། ཡང་མདོར་བསས་ནུ་དང་པཉོད་ །ཉ་བྡ་མཁྲི་ཤེང་གཡུ་པའི་བླསབ་བྡན། བུ་ཡེད་ཀྐེནོ་མཆོག་ལ་དད་པ་སྒེམ། རྒུ་དའདྲུབས་སེགོ། 
སྲིག་མི་གསེད། སྱུ་གསུང་ཐུགསཀྱིཿཡེན་ཏན་པརྗོད། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟེདེ་པ་སོགས་གུས་པའི་སྤྱོན་ལམ་ལབསླབ།  དཀོནམཆོག་གསུམ་བྱི་རྟེན་ལ་དཀནོམཆོག་དངོས་སུ་འདུ་ཤེས་བའི་སྒེརེས་མཆོཊ། 























སེས ༧༤༥༠ 
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བས་བ ཀ་གཞུ ཏུམ་བགི་།གས་སེལ་བཡིའོ། 
བན་ད དག་པད་འྲོན་པ། ནབ་ཡན་ལག་པི བསམས་དཔ 


ིི་ཀད། ཟིད 
འདི་མད་ མེ བི འིགལ་པེ་ལིཿ་ཡ་ ་པ ` དོ 


བུཏྤ་རུ ཀིདེ་བེ་ཡིནལ། སེམསཏིདྲ་ཀ ཡ་ག འི ་9ི ས་པ་དུག་དའི་ ནི གཞྲི་མླ་ཞུན་ 
ས་པའི་ཤེས་པ་ཡི དངས་བ་ལ། ཀྲུན་ཐོ་བ ཅན 
ས་དེགས་པ་ 5: = ཀྱིའིམསཞེསྱས། ་ 













524 ༨ 
སྤུམས་བྟསད་ཏེ། འཇོག ཚུལ་འདེལ ན་ངོབྲ་བད་སྤེམས་ཡིན་ཚབ་དའི་སེམས་བ འ ཏུ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ སདཅེས་པའི་སེམས་བྱསདཱནི ནི་ཤོམ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ། -བྱདཆུབཀྱི་ 
མས་བྱདཏ། འཇོག ཅུ དན་ཚན | དེས ཨས་སུདཏུང་ མད ཛི `; ` །་འདའི་དམས་བསྐེད་ གཉིས་ཀྱོ་ཆོ་ག་དྲད། ཧལ་མ གཞ 

རྒྱ་ས་ཕའ་པ་ཤད ལོསསི་བདྡཞྲི། སྐབསཀྱི་དོནམ་ཡེ པསམ་འཆད་དོ། འདི༽ྱ་ཧུད་ཀྱི་རྱལ་ པེའི་ས་ཤེས་ལྕལས། ངས་ཀུན་ཅ་དྲི་དྲར་པསམསྱ་ཀདའྱོབ་དཔི་་བའ་འདོདཔ་ཆུ་པ 
བཏིས་ས་འྱརན། །ཐན་པན་འདུག་པས་ དམན་ཅདོན་ནུམཔར་སངས་པདགདནི་ཉམས་ཅདོསས་ དྲ་ཀི་སམས། །ཅེསྲ་གསུངས་ཏི། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཀི་དོན་དུ་རུས།་པུ་ཐམསཉ་ཤན་པའི་ 
སསྦྱརནས་ ་ཀི་གོ་འཕད་ཐེབེ་པར་ྱ། ཞས་བ ་པནི་། དཔ་འགེ་བན་འདོད་པ་དང་མཆུ་ངས་པིའ་ དྲོ་སྨོན་ཕྱ་བང་སྤེམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཧིན་ངུ་ཟཔ་ལམ་ཏྡོ་རའི་ ལ་འཧོན་བྷསམོ་པད་ བྱགིའི་སམ་༈ 
ཤི ་དཔ་ལམད་འྲགོ་བོ་དད་མྔཚུ་པས་ པའི་དོན་ ཡཔནེ། དང་འདྲ ཡཾནནོ། བདག་མ་འངོས་ པྲ་དུས་སྐའན་ཤགན་སྦྱིན་སེགས་བདྲ་དུབ་ཨེམས ་དཔའི་སྩོད་པ་ལ་བསླབ 'པན་པྱའོ་སྭམ་ཕཿ ཙཡ་སྩེདཕ། 

























526 །ཕུན་ཡརྒན། གངཟུག་དེ་ཐེགཱཆེན་པའ་འགྲོ་མིའྲོ་ཤ་ ཏཆུབཀྱི་སམས་རྒྱང་ལ་སྐྱེ སམ་སྨྱེས་ལདག། དྭག་བ་གུད་ཡང་ུང་བབས་བ་ད་སངསྐྱ་རས་ སྒྲབ་དྲ་ད་དུ་འགྲུམ་འགབྲུ་ཡད། རུདཱནུབྱཀྱ་སམས་ཊི་ 
ཚུལ་ཁྲིམསྣ་མ་པ གསུམ་སོགས་བུ བླསབ་པ་གསུམ་ དང་ཡེཿ ཤུ་ཐམས་ཧཱདྱ་ཊིཏེན་ཐོབོ་པ་ དྲ 


¡ྦ ཤི་ཡན པ་དག་སཾ། | ཡེའི་ཝིཏྲ་ཐཱ ང་ཆུབ3 ཀྱིསེམཾསརལྕེསམ་ ཐག་ཐགོ་པཆེ་ ་པ་བའདུད་བ་དང། 

མ་ཞིག ན་རྫོགས་ པའྲིྲཾ་དཱབ་ ཐོབ་ནས་པ་དའཤོ་བ བས ཀུང ཆུབ་ཀྱི་རྫ་བཚུགས་ པ པ་ད ཇྲེ་སྐད་དུ.། སྡིཾག་པ་ ངོབསྔརཱན་ཤིནོ ཧི བཟད་པ། } འཛོ ཀས་པའྲ་པངྒརབ །སེམས་སིན་པ། " 
ཆག ལི་གི་གོགིས། དྲུངྲ་བྱིསྲ་ གནོནོ་པར་འགྱུར། ། །ཅེ ཅེས་དང་དས་ ་ནིམཆིར་གཞིན་མེགཆནནར་ས། །སྐད་ག་གོ་ཇེག་གྲེས་དེས (པདྨས ་པའྱེད། ས་གསུངས་པ་ལྟར་སུར་བྲས་ | 
བི ཟིར པ་མད་པྲོ།ཤག་འྲབས འུགཞུནས་ཁིན་བར་མནས་པའྲུ ལ་ཤིས་ ི་ོ ཁ་ཅེ་ག་ དྲྭ་ལརམྷ་སྐན་ཐག་ པྲས སིངས་པའི་ཚུལ་གིས་འབས བིའྱ་ས་ད་ ཚངའི་བའ་དྲེད ། གཉེན 


པོ་དགེ་བ་གཞན་གྱེམ་འཛོམས་ པན དཔོ། ད་ལནནསེམས་བྱེས ཧིད་པ་ཅོམ་ ་པའེ་ཆོགས་ །ས་དབགཏུཡདའྲ་ པན་ད་བདའགྱུན་ནོ། འྩོས པའི་མདལས། བྱུང །དྱ་རུབསམས། 




























ྱང་དུབ་ཏན་སེམས་བསྐྱད་ཨཱ། མཐོད་པ་འདིནི་ཁད་པུདའཕགས། །དེལམཐའནི་མ་མཚེས་སོ། །ཅེས་གསུངས། ཟདཟང་གམཉོད་པ་ ིཿམཆེ་ཡད་སྒབ་པའི་མཆོད་པ་གཅི གཅིགགིསའལཅིས་གནོན་ 
པ་ཡིན་ལ _བྱངཆུབཏུ་སེམས་བསྩེད་པཞི། ¬ སྨྲབ་པའི་མ ཆོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བླནམདཔ་ཆེས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིད་དང། རེེེེྲྲྲྩྫྲིར 
དཱ གོ། གཞན་ཡང་དན་འགོ་ལསན་བྱོག་བྱེདངེད། །3ཐནས་ལམ ནའབྱ་ཧཱན་ལ། །རྒ་ཤི་ཡེད་པད་འདྲན་བྱཔྱིད་པའི། །བྱདརུ་བསམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཅེས ཧྭསུ་དས་པ་། 
ཏི སྩོད་འཇུག་ལས། འདེསཉི་ཚདམདྷས་པོའི་ཚོགསྣ་མས་ཀིས། །བདེ་མཚོག་དདྲ་བགི་དྲདུ་ཐོབ་པནྡ་བྲེད། །སྲིང་པའི་སྲུག་བསྡལ་བཅ སྨྱུག གཞམ་འདོད་ཅིད། །ས་མསུརནཱ་ཡ་བདེ་ 
།ཕུ་སལ་བདོ་དགོཔ་དྲ་། འད མུང གོ་ས ཀྱག དླད་སེམས་ཉདཏག་བཏང་འི། །ཅས་གསུངས་པ་ལྟད་ཡན༤ ག་པྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་ ཕན 
༣ སེམས་ཅན་དཔགོ་ཏུམདང སུག་བྣསལ་སལ། བདེ་བསམ་པརྱ་ཧིད། གཏིཡུག་ལ་སོགས་པཏེན་ཡངོས །མས་ཅད་དདེམས་པོན་པའི་སམས་ཅན་ ཙན { 














བྷསལམང་ལཱན་དུ་དག་ལ། །བདོབ་ཀུརོསིམཆི་མོ་ཉོད་ཅིང་ 
།བསོདནམས་དྲེ་འདྲའད་གཡ་ཡོད། 











ཅན་འདྲེལ་ ་ཡདོ་ཐཱ མུས་ཉད་ཐེག་པ་གསུམ ཤྱི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ དཀར་པོའི་ཆོས་ཏྭ་ཟུང་ ༢ཚོས་ ཏཟུང་ག གསུམ། སེམས་ཅན་ ཡ་གཡོར། ཡོས ངབ་ པེའི་གཉན་ པར་སེམས་ཧན་ཐམས ཅད་ལུ་ལྷག་ པའེ་བསས་པ་ 
གནས་པ་ དཀར་པོའི་ཆོས་ཏ ཏི ཏེ་ཟུང་བཞིའོ། དེ་ལ་གཡྲོསས་ གནས་པདྲཾ། གསེསེས་ཀུན་ཏས་བངས་པའི་ ཡུས་དགགི་ ཧེ པ་ཡ ཡིན་ལ། ཀླུག པའི་བ$ྒམ་བནི། གཞན་དོན གཱི་ཁུར་ 
ལལ ཁྱདངརུལ་ཁ་ གཞན་ལ་འབུལ་བལུ་ཐུའཆ ། མངན་ཧཱི་ནད་དང་བག འཛོམས་ཀྱིས་སྒྲིབས་པ་མེད་པད་པ་བུ་འོམ་ཕུ་་ལྟ་བུར་གསོད་ པའྲོ་སྣཞི་ནད་མཱ་བོན་པའི་ད ཡང་ཡིན་གྲསུངངོ། 
ཚདྲ་མད་བའི ཞིཔ་འདེ་ནྱི་བདརུང་ཏ ཀྱེ་སམས་མ ས་པ་སྐྱ་བའིླ་ ་དང། སྨེས་བ་བཏན་པན་ཧེད་པ ་དང། འཕལ་པིདྲ་བེད་པའི་ཐབས་ ཡི ཡིན་པས། གང 

ཡིག པ་ཆན་ ཡེལ ལ་འཐེན། ངུ ་པདེ་བམས་ ཅད། ཁ ཚ་ཡད་པའིི་གབ་ པ་༡མོས་ལྡནོལ་ བོན་ པཿ་ཤའོ། དེ་ལ་ བྒོན་ཚོན་ད་ ་ཀྔོརད་སད་ བཞཱི་དངྲ་བལ་བའིཉེས ་དམིགསུན། ཡིན་སས། གང 
ཆ་པད་འཆོབ་དད། གཞན་བདེབ་ལམི་དགའ་བ་དང་། བདོད་པ་ལ་འདུན ་པའེ་འདོད་ཆགས་རྣམས་གཉེ གཉེན་པེ་མེད་པསནང་གར་སྩོད་ 
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མ པདུསྭ་ཀི་དི་དྲག་བདོའ་དོད་དོད། །སྡུག་བསལ་སི༡མས་ཐག་དད་བདུབ་དད། །ཉོན་མངསཅན་དུད་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དད། ༼ད་ཡདེ་བཞན་ཉེདལ་རབ་ཏུའདུག ས་སངས ཚོད་ཤོད་ 
།བཞེ་པའ་རི་ཡད་། སས ཆོས་ལ་དམེགས་པ་དད། ཀླགས ས་པ་གསུམ་གྲིསམ་འུདཔའོ། །ཉོན་མདས་ཅན་དད་ཞེས་པ་ཡནྦ་རུད་སེམས་ཅན་ལ་དམི ས་པའི་ད 
།དུ་བུས་པ་སྙེ། བདག་དད་སེམས་ཅན་དད་གདབག་ཏུའཇེན་པ་ཆེདདུ་བཀག་པལ་ཡི་ པའྲ། སྤལས་ཧྷརྣམས་བདེ་བའ་འདོད་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཆགས་ ད་གིཉེན་མདོས་ཅནྲ་ནམས་ཉོན་མེདོས་ 
སམས་ཅནལ་དམིགས་པའི་པམས་སོགས་པཞི་སེ། འདེལ་ཁ སྤེལས་ཅན་བདན་པན་འཇིན་པ་དགོས་ པནའདོད་པཞི་མི་འཐད་དོ། དལཱ་སམས་ཅ་དང 

་ཡྱུད་ ས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཅཧ་དུ་བཏྟགས་བཙུམ་ཇུ་ེས་ནས། དམིགས་ཨུལ་ཞུངསེགས་ལ 







།མད་པ་ལ་འགོད་པན་འདོད་པའི་པའ་། 
སྣང་བ] འའ སེམས་ཅན་སྲ་སུཡད་པའ། „ སཁམས་སྱུ་ ཅད་ལས 
ཆོས་སཱ་བྣོད་ལས་གསུངསེཔ་ཡིད་་ཆེས་པའི་རྒྱ་མཚོན་དམེགས་བརྟད་དུ་བསརས།  ཕུང་སགས་་ཀྱི་ཧུན་ལ་བདེ་བ་དང། ཉོན་མེངས ད་པའ་བན་དུ་ 





¡དམཾགས་ཏི། གང་ཟག་བརགས་སོད་ཙམ་དུ་ཆོས་སྔ་ 


༥ ི༽གོད་པོའི་བསམ་པཞི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། འདྲེའ་ཡད་ཇོ ཆོས་ལ་དཤགས་པན་འཇོག་པ་ལ། ཕྲུདགགོས་ཆོས་ས་བདེན་པན་འཛིན་པ་དགོས་པཟོར་བའང ཁཱ 
ཏི གང་ཐག་པདེན་མདུ་ཀྱི་རམ་པནྡ་ས་ཤན་བཙམ་དྲ། གད་ཟག་བདེན་ཡུད་ དྲ་དུའཛེན་པགཉེས་ཁུངཆེ་ཞིད། ཐུང་སེགས་ཆོས་ པཉ མ་པ་ཅནདུ་མ་ཤུན་ཐ་ཙམ་དད། ཆོས་བདེན་དདོས 















ཧེ སཱ་འཇིན་པ་གཉེས་ཀུང་ཤྲིན་དུམ་འྲངཔའི་ཁང་མ་བུད་པའི་སྣབ་ཡེན་པའི་རི་དད། གཞན་ཡད་སིད་དགྲསུམ་་ཀར་ཡོན་ཏན་ཡན་ཕནཉི་རུལྱ་ཧིསའཕགས་མཆོག་ནམས་ལའད་ཡོདཔན ཧྲ 
@ མཆོགནས་གསུངས་པའི་ཕུར། གད་ཟག་དངུ་ཆོས་སུཞེན་པའི་མཚནཉེད་ཅན་དུ་མི་འཐད་དོ། ཡད་སེ་ས་ས་བརམས་སས་ཅན་དང་ཆོས་སུཞེན་པ་མུ་མངས་པ་ཡིན་ཡ ག་ ་ 


རྣམས་ཀྱི་རྒྱུདལ་དདད་དེད་ཞིན་པ མེདཀུད། དའྱི་དཱད་ཁྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཚདདེ་དང་དེ་བདེན་མདྦ་དྲ་ཏོགས་ སྨིན་དགོ པམ་ཡཱིནོ། ཡངཆོས་བུད་སེགས་ལ་དམིགས་པ་དང། སུ ། 
དོལ་དི་མོགས་པ་ ་པ་གཿ ས་ཆོས་ལ་ དམགས་པ° འེ་འདོ་ དོག་འཚ མས་ སོ་སན་འདོད་པ་ ཡད་གཞུད་ དནགི་ བམ་ཡེ་ན སྒན་བསྟན་ བཅོས་དད་ཅེས་པས་ཆོསལ་དམིགས པ་བསྟན། སེམསཅན་དད་ཡུང་ 





༄༅། །ཆོས་དང་ད་བཞིནཏ་ དད་དམིགས་པའི་ རྣམ་པགསཡུམལ་འཇུག་པ་ 
པོ་ཡེངས་མྱུ་སཱན་ཕར་ ཐད་པའི་ཡས་འ་ ཌེ ཡ་དཔྲལན་པའ། དདའིཉི་བའི་བཞུས་ ་ས་ཟིན་པ་དང 
:{[དགོས་ཏ། _ དེས་ན་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དྲམི་གས་པ་ཡད་ ,ད ཏ།བོ་པ་ ཡཱ 
¦ གྲསུ་མྨ་བརྒྱའེ་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་ཇེ་དུས་ཕྱ་ཕྱིནླ་པ་པས། །ཕྱམས་པ་ཡུད་རོ་མ་ཐད་གཅིགུ་བེ །བསོད་ནམས་དྭག་གེ་རུན་མི་ཕེད་། །ལྷ་མི་ཐྲམས་པརན་འགྱུན་བ་དང། །དེ་དགྭ་ཀངནི་སླང་པ་དྲཔ། 
བདེ་པ་དོང་བདྲ་མང་དང་། །དུག་དྲ་པཚོན ཨྱི་¢ནོང་མེད་དདྱ། །འཐབ་བ་མད་པར་དོན་འཐོབ་དང། ཆངས་པའིའཇེག་ཏུན་སྟེ་འགྱུན་ཏེ། །གལ་ཏི་གྲེལ་བཾའ་མུར་ཀྱད། །ཐམས་ཆོས་ཡྡེན། 












།ཧཅོ་བདོ་གསུངས་ཏི། སུམས་སྩོང་པལ་གལ་ཆེབན་དགོངས་ཏེ དགེས་དོན་འགུབ་པ་མམ་པེ་ལ། ཞརགས་ལས་འདུ་བསུད་ནམསྤ་རཆ་བའྲ་པིའ་དྲོ། འཁེད་ཀྱི་སྣ་བས་སུ་མཐཁ་དྲ་འོད་འདྲེརིགས་འཇད། 
།མ། གོ་སྭ་ཀུང། ལད་ནམང་ གཞོང་སོགས་ལ་ཐན་ཆོགས་སྐྱངས་པརྡུའིམ་པྱ་རམས། ཆུས་ཁུད་པདྡདའཕགས་པུ་ངུས་དན་ཐུག་པ་ཆེན་པའྲལུགས་སྲེལ་ལ་ཉོར་བའོ་སྐམ་ལག་པནྡ་ཏོག་པའཕྱུང་སྲིད་པས། ¡ 
¦དེ་དག་གྲི་བྲོ་མུཀུ་བསལ་བའི་འ་ ་སཱ་ཡིརྨཱ་ཧཱང་ཐད་ཙམ་བྲངད་ དྲོ། དྭ་ལུར་ཆད་མད་བཞིའིནངནང་ཀྱང། ཆེས་གཙོ་བྱྱ་གུན་པནོ་ཧིང་ཛྲས། སཱིངྡའེ་ཡདྡན་བ་ཡོའ། ཿཧིནཔ་དྲུག་འབྱཏྔ་ལ། ལི་ྫརམེད་ནྱ་ཤཱང 
ཆུབ་སཔས་དཔའེ སོད་ཕྷརམས་མྲི་ པྲོ དད་པོའྱི་རུ་མཚནནོ། རྒྱན་ལས། བ ཉིན་ལ་བརེ་དང་མདུངས་པ་ལ་བཅུ། །ཀུན་ལླབགས་ལ་བྱར་བག་མེདྨ་དམས་ལ་བྱཚེ། །ཡུལྱ་ཧྲི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྟངྱ། 
རི་དང །ལོག་པནམངོན་པར་ཞན་ལ་ ང་ཇའོ། ། ཙིསོ་བཀན་ཅེད་འཐོངས་པ་ལ་སྟིང་ཇ་ཡདོན་ནས་པན་ (པ་གཏོད་བ་ས་གསུ་ནང་པ་དོལ་ཅ་ཡིན་པྱ་དུག་ལ་འཇུག་པ་དང། གཞན་ཕད་ཕོན་ལ་འཇུག་ཐམས་ཅད། 
ཟ ངོ། ཡྱི་མའི་རྐྱ་མཚན་ཡང། རྒྱནལས། སཱཾངཛྲ་དང་ནི་བཟོདདང་སེམས་པ་དད། །སྣེན་ལམོ་སྐྱི་བ་སེམས་ཅན་ཡངས་སྙིན་ཕྱད། །དང་པ་རོ་བ་ཐམ་འབས་མཆོག་ལྡན། །འདེནི་སྭིདྲ་རིའི་ོན་ 






















ོབྱསཔོ་པརྦ་ཱསོ། ཊཡི་གི་བྷྷ་པའི་ལྲ་བད་དམིགས་ཐགཚམཚམཱས་ཝིགབཤགས་ལ་སྲོགས་པའི་ཤོ་དོན་ནུང་ཐུང་བྔདོདུན། སིཤེས་ལྡནརྣམས་ཀྱིས་བླད་དོན་དུ་བྱན་དགོས་པའེལསན། དགྲེསག་གཉིས་སུ་ 
ཙཱ འེན དེ་ཡདལསནི། ཚུའི་དུས་སྲུ་རུང་ཡདའྲབས་ཐུའི་དུས་སུ་འཕེལ་ཆེ་་དད། དཀར་ནག་གི་འབུས་བུབདེ་མུག་སོ་སེད་ངེས་པ་དང འང་གིས་མྭ་པས་པ་ དཔི་འཕྲད་པ་དད་། བྱས་པྲ་མས་གཉིན་པས་བཅོམ 
མ་གཏོགས་ཆུང་མི་འཛིར་བས། ཨུད་ཆེས་བྲའི་བྷ་ནམསཀྱི་དོན་གེ་བདེ་བ་བཤད། པན་དུ་ཐིགཔེ་དགེབའེ་ལསལ་ངོཔ་པོས་བ་བཞི། འདོད་ཅགསཞེ་མང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་བསྦུང་ལས་ནིམི་ ། 
།གག་བ། །ཅེས་གསུངས་པད། ཞྭ་མང་གིདིགསསྱུ་བུར་ཚོང་དུང། འདོད་པལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དུང། ལམའྲངས་ལྷ་རོངས་པའི་གེ། མུག་གིས་དངོས་སུ་ཀུན་ནསསངས་པའི་ལས་ཐམསཿད་ཐིག་པ་མི་དགེ་ 
ཡིལས་ཡནནོ། རལལས་ཀི་ངོབ་དངོསནི། སེམསཔ་ཡིནཅིད། དེ་དང་མཚུངས་པནྡལན་པའི་ཤིས་པ་འད་བད་དྲུ་གུན་པ་གཞུན་ནམས་ཀྱང། །ལས་བ་གྱི་བ་བ་དངམ་འྲབལ་ན། ཡིདཀྱི་ལས་སམ་ 
སེམས་པའེསས་སུ་འགྱུན། སྦྱོན་བལས་དགརུ་ཐོན་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན། འདུ་བད་སེམས་པདེཉིདྲ་ཀིས་བསལ་པསི་ལུས་དག་གྱི་རམའགྱུར་དངའཐལ་བདེནི། བསམ་པའི་ལས་སམ་ཡུས་དག་གི་ལས་ 
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།ལོ་ཉིས་དངངས་ལོག་ས་གོས་སྣག་བསུལ་གྱིརེན་དེ་སད་ཅིགའྱབང་ཡིཤནོ། རྣམཔན་དཀ་བ་དགེ་བའལས་ལྡའི། ཝིག་ལས་ཨིའྲས་བུདདུག་ཉིནོི་ཡོག་པའི་བད་བདད། གཞན་ཡང་ཕྱནོ་སུམ་ཆོགས། 
 བ་དི་སད་པྲ་འྱུ་དོ། དྷྭ་མདདུ། ཞི་བྭ་ལས་ཀད། དགེ་བའི་ཆོས་༣མསཐམས་ཅདྲ་ཏྲི། །ར་བམས་པན་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྱཅབྷ་ཏཱགྲ་ཏཱན། གརྣམ་སེནའྲབས་བྲུ་སམས་པས་སོ། ཛག 
བླསལ་ཡིའའེ་བད་བ་དྲད། །འངེགས་པྱ་རམ་པ་ཧཱ་ཚོགས་དང། །འདོད་པྷ་རམས་དངྲ་བལ་བླའི། །མིིག་པ་ཨོད་ལས་འབུད་པད་འཕྲུར། །ཡིདལ་བསམས་པའི་དགྲེ་བམ་པས། །གད་དང་གར་ཨུྲས ¡ 
གུན་བ་ ཏད་ད་ནཾནྡཾདི་བསོད་ནམས་དས ། །འབས་བུའེ་ཡན་གིས་མངོན་མཆོངའགུན། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདོའདྭོད་ཀྱ་ང།། །གང་དད་གད་དུའ་ཐོའྱལན་བ། །ད་དདད་ནི་མིག་པ་དས། །སྡུག་བསྡལ 
མུཆིནྱ་སྣ་རུམ་པུན་འཇོམ་ས། །རྱ་ལེ་བཟད་བསིལ་བའི་པྲིསིད་པེའ་གནུས། རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒུན་ཟུས་ཀིས་གཟི་བྗིད་འསྱུད་འམལ། །ཐུབའྲོདྱའི་སྐྱརྩམ་བླུང་ལསྤ་བུང་ལུས་མཆོག་ཅན། [5 
 པའི་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བསའ་གྱུན། གཉིསབསྐ་མགས་ངསསུས་བྲས་འོམ་ཤིན་རུཏམས་བགཅིའོ། ༥དྭཏཱཿཔིའ་མ་ཡྲིས་བྱཞས་པེའཝཟད་སྤ་ཞུན་ལུསལ་ཐུགས། 





























༠༦ རལ འབུན་པའིའུལ་ཐི་མདུང་ཐུང་གི བསྩུན་ཤཱཡྭིཅཱམ་བཱ་བྱཾརར་ལཱགས་ ཤིད། །ཤིན་དུའབན་བའི་ གས་ཀྱིས་གཞིདུ། དུ་བ་མི་དགེ་མང་པས་ ན། །ཅེས་གསུངས་པ 
ལུ །བསའདམི་དའ་བཅིའངབཤིན་དད། དགི གྲགས རར 
དི མིགི ཡེལ གྱུ་གུག་གོ། གཡས མས་པས ་དྲ་ིག་བཞགས་གཆེ། དེང་བཤགས་བཌེཉས་འི། འཚོས་རིད་། ཉེ་བས མིད་པ 
ི་་ིགེསུམ་དངའགལ་བའིཉེས ངྷ་རམས་གཙོ་བོདོ་སླེས་པའི་སྔག་པཿ དགེ་བའི་ལས་ད་གིས་བཅི བྱག དུད། བཀུན (§བྱདུ་གྭ་པ་དང། བྱས་པལ་རེས་སུ་ཡིནངལ་དུང། སྡིག་ལས་བྱམ་པ་ལ་བཅོ 
པ་བཇོདཔ་སགས་མདོན་ན་ནག་པ། ཕེཞིསམྱཞུན་དབའ་ཅམཔ་ལཛན།ཅད་བཤགས་པདྱ་བཟ་ཡ དྱེ་སོངབནྱ་པ ད་པའེའཐོལ་པཤགས་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ། ཉེས་བྱ་བས་པཱ་གསངས་ཤིང་སྦས་ན། སྡཾག་པའིས་ རུ 


བ་པ་ལ གོ སྦུ ཅིང་དྲངས། པ་ལྭ་དུ་ཡིན་ང པས། སྡིག་པ་རྔེ་འཕེལ་དྲུ་འགྱུཊ། མཾ ་སྤས་ཤིང་ སྤྱེ་ནེ་དུ་ཤེས་ ༡ ི་སྒེ་ནས་བསྒྲགས་ན | བདྐན་པས་མཐའ་བསྔེམས་པ་ཡིན་པས། 





༨ཅད་ཟང་ སྦྱོ སཆུང་ 








ཅ༠ ཙའྲགོ་བེ་དཔོ། ནོམོ་ཡངའཕོལ་བྡ་མི་ལྱོག། ་དེས་ན་བདག་གིསཉེས་པ་འདྲིལ་བུ་ཕྱགིས་སེཞེས་བཤགས པའི ལ་ཐ་ཙོ་བྲོད་གུན་བའི་ཚོགས་སྱུ་སོག་པ་ནིཐོལ་བ་ཡི་ནལ། བདག་གིས་འདྲི་ལར་བྱིས་བདི་ 
ར ིཉ་ཉི སུ་ཤང་བཱ་ནཞེས་འྱྱདོ་པ་དག་ མི་སཾ་མས་གདུང་བ་དང་བཅས་ཏེལས་དེ་སྦྱོན་ཡུབས་ལེན་པནི་བཤགས་པ ༈ ནཛྭཉིདཉཾས་པ་དདུ་བཅས་པསྲའུམ་ཞིང་དམའ་པའི་གནས་མུ་ཁྲུགས། གཞུནཉཾས་ 
{་དེ་དང་མི་ལུན་པརྣཾམས་མངོན་པན་མཐོཞིང། མཚོག་དངུ་ངོ་མཚན་ཅན་ངུ་ཤེས་པས་གུས་བསུ་གཙུག་།ལ་ཅུར་པའྲི་ཐོས་ཁུན་ནས་བདུས་ཏེ། ཉེས་སྦྱོད་བྱིས་པལ་ངོོ་ཆྫསང། གསོང་བོདློ་སུ་བའྲ་སྐེ་དོས་ 
ཏུདནམས་ཀིས་བྱས་བསྡ་རེས་སུགཟུདདུ་གསལ། ལས་འདེ་དག་པད་མཛད་དུགསེལ། ཞེས་སྲིང་ཐག་པ སུ་བྗངོད་པནི་བཤུགས་པའི་དྲོནྱའི་སྙིང་པོ་ལོ་ དྭལཱ་ཐུའི་འཐོལོ་ཐ གས་དེ་ཡངྱཀོད་ཆོས་ བྲོས། 
བཞེ་ཆད་བ་ཅེ །དགོས་ཏེ། ཆས་བི་བསྟུན་པའི་མདོལས། ཧྲམས་པ་བྱདརྨབ་སཾམམ་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ ་ མུ་བཞི་དཔལནན་སྲིགཔྱ་བཱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལྱ་ཁིས་གྲནོན་པདའགྱུར་འོ། བཞི་ 
¡གང་ཤེནའདི་ལྟ་ཧྭ| རྣམ་པར་སུནའཕྱིན་པ་ཀུན་དུ་དྱོདོཔ་དང། གཉེན་པོཀྲུན་དུ་སྐྱེཧྲོབ་དང། ཉེས་པ་ལས་འལྡོག་པའི་སྙེབས་དཔ རྟེན་ཧྱི་སྙུ་བཾས་སེ། ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་འཐོལ་བོཤགས་དཔོ། 
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1༧༣༡༡༦༧༡༡/༡༠༠༨༢ །གས་བང5714-533222420420245)ྕཿ2/292/ྟདཉ་ཉཉཁ༣༩༩༩༡7༩༡༧༢ཝ3༢ཉཏལ2- 45535“༨8)༦ཏཆ2ཕབངཀཞཿམ༦པ་ཉམ6སང་ཐསསཔ།འ༡༡༡༡༡༩-༩༤ འཛམས)? 


འོ་དུའྲཐོ་བསྦལབ་ས། རིནྱབེ་སེབས་སེམས་པྷསདྨ་དྲངས་པ་ཡིན་ སབས་འཕོོ་སེམས་བླསེད་གཏིས་ཀརཚང་པ་ཡི་མམ། སླཐས་འབྲོ་བེངས་ཤིད་སེམས་བསད་མད་པར། པཤཱགས་པ་ལན་འབུམ་ 
ཐཱགྲ་བེས་ཕལསྱ་ཡད། ཏིྱ་གས་སམས་བསྲིུས་པ།དན་སབསལེམེ་པླ་ེས་ ག་ར བོས་ལེའོ། ཅླིད་ཆོ་གུངས་པམདནནམ་དགོས་པས། བི 
སྤིམས་དན་པརྱ་བས་པླ་ཅུམས་ལྭ་སྐབས་འོ་གསལ་ཐེངས་པར་མ་དྲས་པས། ཨུས ཐ་དད ཅནུ་བྱིསེམས་དནཔ་ནུམ་ཏེནདྲ་པས་ན། སུབས་གྲོ་རྷ་ 
།ཕ་རྟེན་ཆུ་དདུ་དབ སམས་བྱ་དོདྷ་ཧུང་པ་དྲེནཆན་པོདང། ་གཉི་ས་ཀན་འདོ་མན་དབྱཏྱ་གྲད་བཞེས་སའོ། ཅོ་གིས་བངས་པནྲི། སྨྱབས་འགྲོ་ཡེད་ དོ་པ་ཅོིམ་པ་སྤེ་ཡམ་བླསིང་། པའས་ཡེས་ཀྱང་ 
མས་པེསྐྱད་ཡོད་ཕྲིན་སྨྲ་བས་འགྲེམད་པམེ་སྨདེ་པསྲ། ལུ་གསུམམ་གཏོགས་བཞིའེ་དབེ་བཡིའང་ངོ། ཆོ་གསྭ་མུམོ་པ་ཡིན་པའི་གེགས་ལ། རུབས་སེམས་གཉིས་རྟེན་ཧུ་ བོས་སུ་བཤད་པན། 
༣༠ 


ཁྱིམ་པ་དངའབུང་ཐུན་མདགི་དབང་དུ་མཛོདཔ་ཡིནལ། ་གཞན་སྔམ་པའྲེ་ཁད་པར་གངྱ་བངས་རྱཔཏནྱ་ཧྷི་སྱབས་སུ་འགྱུར་བས། སྐབས་པིདེད་དབངབླས་ཞུས་ཏ་དམ་ཆིག་གས་དབ་ལེན་པའན 
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༄༅ །ག་སོ་བོྱ་སིད་པོཉིད་གནོད་དྲུ་པལོ། །ནོ་རྐོ་བས་སྐེམས་པོལ་ཅེང་དབང་བས་དམཐོབ་པས་ལོ་མང་བོར་རེག་པ་བཤགས་པ་པས། དབང་བླསད་ཐོབ་པས་བཤགས་པ་ 
གྲ་གྲི་ཙས་པ་ཡང་ཕྲིག་ པུ ༥༦ ི་  ་ གས་ལི་མ་ ངོས་པཅིན་པའད་ཡེད་ ཟེ བཤག་སྡན ལདིཚམ་བཟ་བདྲ མ་ག ས་བཤུགས་པིན་ 
དུས་པས། དེལཱར་ཡདྦ་དུང་པའི་ཤེར། ཏ རྒ བསལ ནཱ། དད་ན ནདང་བཤུག་ས་།ལ་ིན་གཉ་སྔུ་ད་བར་ཤའོ། གནན ྱར་དགེབྱ་འམལ་ཐམས་ཅདྲ་ིག་ | 
£ གཞོར པི སྐབས་འདེ། ན་ག་བཞི རེ སྔིག་པའི་ལོས་བྱས་པ་དེ་དང་དའི་གཉེ ཉེན་པོན རཾ དདགསནོས་ བས་པའི་དགེ་པྱ་མསོལ། གཉེན པོ་ཨུཾནངཾ་ཨོདི་པ་ཅེས་བ། དེ་ཡད་སྡེག | 
དམིགསནས་དགེ་པ་གུ་བསྒྲུབས་ཀང་དེར་འྱགར་བ་ཡེ ན་མད། གཉེན་པ་ཀྐུ ངུ་སྣོད་པའི་སེ ཤུ ནེ འེད ཡག ི་ཡན་ཡཉོསེབ་ གིས ཉེབདམ།ོངས་ད་ངོལ་ །དེ་ལུ་དཿ ངུ་པོཨཚན། 


བཟུང་ཁལ་ བརྙན་ ཿབརྟན་པནི། མདོམ ས་ལས་སངས་ཧྲེསྱ་བྲཔརཱ་བ་སེམས་དཔའ་མང་བཞིག་ལོ་འདེའི་མཚོན་འབུང་ བཙམ་བྱིས་ཁས་སྒྲེབ་བྱད་བརའགྱུའཞེས” ནམིགས་བསལ་གསུངས་པླེ་རམས། རི ཉིད་ཇོདཅི་ 
༢; ཿ༡བའ༨༡༤༧༧༤༤༨༧༢༠༡༢༢༡༡༦༡༧༦༠༤༡༧༤༧༠༣༥༨༡༧༡༧༨༧༡༡༨༤༦༧པ༢ག༧༢༤༥༡༽ྣའོང་ཁ༩༧5་མཁ་2༩༡༅༩༡༡༦༢༢༡༣༦༧༩༡༩༤༩༣༡༣-༡༢༡༡༧༣༧༡བ༡༠༡ས-༩པ༦༥༧༠༧༨༠༤༧ཆ༧༧༡༢༧༤༤༤༠་ཟམས་༡༩༤༡༧༧་༢༧༦༡༨༧ས༡༡༧༡༠༤༢ད༢ ངོ ལོ དདེིཾསིསཾི་ཾསཾསཾ་་ ༨ ༡༽ང།༽༽ 


ཧཾཿ 


༠༧༠༩ ར༠༤༤༥༨༤༨༡༨༤༠༡༠༤༡༡་ས ༡༤༤༡-༡༡-༤༡ ༡༠ ༦ ༡ ༠ ༦ ཀློ་པ ་ ངཁ ོོ་ས་༡་་་མ་་་ོ་ 
།གཞོན་ཡའདླགོག་པྣོན། མཚོན་དེ་ཡང་བྔ།ན་པད་མོ་བཟུངཔཆ་བའདགས་དང་བཅས་པས་བཟུང་བརྱབ་སེ། བཅམ་ལུནའ་དསད་བཞོན་གཤགས་པ་འད་དཔ་གྱརུ་དཔ་སྱ་ཤག་འཚཆལ་ལ། (༦ཅུཔ་སམས 
མག །པའི། མཆན་མངཔིན་པ བ་ང སར བ་་། །ཅེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། མདོ་རྒྱན་ལས། མངུསྦཅས་མཚུནམ་ཤུག པན་སངསྦྱ་ཧསུམ་ཚུན། །ཡངདུགྭ་སྐགས་པས 
དེ་དགྲ་ཁམས་གཞན་འགྱེད། །ཅེས་པོ་ལྟར་ལན་ཡོནཆེ་སེ། བོདལས་གཞན་པ་ནོས་དར་བའི་ཡུལ་གཞན་ནམསན་སེལ་ཀ་ཡུང་ཤིནདུ་དར་དོ། །གཉིས་པ་མགགས་བཞེ་བབ་ཡང། སྤི་དསངསྦྱ་ར། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སླུ་གཟུགས་བཞིང་པ་ཐམས་ཅང་ཡེན་ཀྱད། ཡྒྱིག་སྦྱོང་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ མས་གཙོ་ཆསྟེ། ་གཟུགས། ཞར་མཐད་སངསྐྱ་ཀསཧ་ཨཆད།ཞཞར། བཤའ་བགས། 
བམ་བཞེབ་པླ་ནམས་ཀྱུང་ངོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་བཏྟན་བཞི། ཏེན་གོསུམ་མཆོད་པ་དང། དགེ་འདུ་ན་མ ད་པ་དང མལ་མེ དཔདང། གསང་མགུམཤུགས་པས། ། དྲཡིལ་འཁོར་མ། 
པ་དང། འཁོར་ལའི་མཆོད་པ་དང། མཆོད་པ་ཐམས་ཅཔཅི་མཆོགྲ་བཚམཉེས་པརྨ་པད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོལ་བརྟེན་པནི། སཔས་རྱས་ཀྱེ་བཀབ་མཉམ་པོལ་ཁྱནཆེར་མད་ཀྱང།་ ག 
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།ལོརྒོསིགསྷདལ་བྲསགས་ པན་གྲསུངས་ཕའམདྒྷ ཕུདཐབ་མོོ་གོ་གོ་པ་དང པ་དང། །བ་བཏྫོན་ཤིད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྡ་པ་བཟླུས་པ 
གྭ གས་ལ ོ་ནཱཡས་ ླ་ སི འཆའ་ མོས་པའི པཔ ་ པནི་བདག་ཨད་པ་དད་དེ་ གནིགཤེས་པཔོ ཆའ ནབསྒོམ་ ཞིང ཅ་ལ 










འ་ཐ་ ན་པར ད་ གས་ པན་གསུངས 


5 ས་ག མ་ཤེས་དང། འྲས་བུ་སྲུག་བསྣུལ་དང་བཅས། 
ན་སུན་ པའྱ་སིད་པ་དྲག་པེ པེ་གལ་ིན། ལས་འབྲས། 

དས་པའེག གཡུམ་ལྕགུགས་ཙམ་ལས། འགྱོད་སེམས སོ 

སྐྱི་བོ་དན་པའི་གྲྭ ་ནུད། ལྷ་དངསྲུངམ་རྣམས བླ 















སྔམས་ལའྱཧོད་པ་དུ་མ་འབུར། 
དེསསྭུ་སིས་ཀྱང། ཤེ 









བཿ  དིེ་རེ་ལརྲ་སཔ་། བ་ཅ་མོ་ལས་དོན་འྡན་ ོད་པ ོ་ ཀོང འོ འོ འི་རོལ 
༅། །ཁྱངམུདཔ་ཨ། མ་མལས་དན་འདི་ལྟ་བྱུ་བུས་འིནཔ་ཨཾ་སྙམ་དུ་འདུན་པག་པོ་སྤུངས། དྷིའུར་ག་པཉིས་དམགས་ཆ་ཡང གལ་པོཚོའི་དོན་གཞན་སྒྲབ་དགོསོ་མ། 
„ ཕེ་མེདོ་པས། མིཤྱེད་ཀ་མེདཔ་ཡིན་སྙམན དེ་ཡུདཤེན་དུ་ཐུན་ཏེ། དཾ ་ ངང་ནནོནདདལྡངསྦྱའི་ཕིར་ཡིན། ཡ་རན་ཁྲདགདང་ 
4 །ཏུམ་ཤགས་པའི་ཤིན་ཡྤན། མངུན་དྲག འདུལ་བའི་པིན་ཡེན། ཡང་ན་གཉེན་སྦྱུབ་བའེ་ཡིན་ཡིན་ན། ཁྲ་དག་པནི་གཞུནལ་གནོད་པ་མ་ཡིན། གཏམཱ་ནྲེ་བགོ་ཆ་དང་འདད། དྲུག་གིནྲའིའྲལ་ 
འཕྲུལ་འགགུརཞིང་འཇིག། ནོད་ཛྫུས་ལངོས་སྙུདནི། ཕུགས་ལྟུའྱི་ནོས། ཡ་་ཡུངའི་ཡང་ཏུག་མི་ཐུབ། ལུམ་སྤགོ་ཞུང་ནམ་འཇིག་ཆྭ་པད་ཅེད་འདོར་བས། དགོམ་དེན་མེདཔའྲི་བཔ་དེ་དག་ 
ཐྲུ པྟའཐག་བསལ་ིརྒུར་གུལ་།༢ལས་དག་ཁམ་པཆའདྷེལ་དུགསགྱོད་གཡུནང་སམ་དུབྱསྡེ་མ། དཔའ་ེནྱ་ཐི་སུབས་པའི་མདོལས། ཕམ་སྣུན་ཟ་ཅུ་དད་ནངམ་དོད། བན 
|དོན་དང་ར་ལག་ཆོགིསྨ་ནམས་ཀང། །ཞི་བརྡི་རེསཕིར་དེ་དག་འཐོབ་མེད། །ལསྭ་ར་ཚེཨུའངཞིང་དེ་དགའཐ །ཤི་ཧདུ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱར་པ་དེ་དུས་ཨུ། །བུདདཆུ་ངམ་སྐྱབས 
ོ ལས་ཚབ ང་ངལས་༡པ༡༠༡༠༩སསབགསར་རཡསས༧གངགས་མཛམཉམ།མསསལས་ཞ་སས་ཚ་ཁར་༧༧༡༡༡༤༡༩༡༩༠༤༢༤༩༢༢༠༦༤༤༠༤༦༠༤༡༤༡༤༨༧༠༤༩༧༠༩༡ཆམགར་རའཛནའར་འང་་ཡའ༤༡༨༤༧༤ལངའ་ས་མར༩འགསང་ཆངལས་༨༤༨༦-༡༤༨༨༨--༡༡༨༤༡༡༡༨༨༤༨ྣྣ ྣ༨ྗྣྕ༽ྟ ྣྟ༤ྕྕྕ ྣ ༤ ྟ༤ྣྡ༤ྣྟ༤༥ྟ༥ ༥ྕ ༤ རྟ༥༧པལཔམརརའརརརརརརརརར༨རསཏརདའོ༡-ྕ༨5༨, 


༡ མགང་ཚམ་རོང་འོ་ཁོ་གཡང་ལོ༡༡༡༤༠༧ག་ལག་ངག་གས་ཡ་ ༡༡༡༩༠༦༡༡༧ལོ༧ ༡༩༦ 


558 ཏི་ 






དྲག མ་ཡིན། །བདགཉིད་གུཅིགཕུས་སྦུག་བསལ་མང་བན་འོོ། དེདགདེཚོ་བྲདག་སྲི། སཱལམི་ལླཾན། །ཞ ཤེས་ག སོས་ ཤུད་གི་དོན་དུབསམས བསམས་ཏོའབྲདཔ་དུ་མོས་སྡིག་པྱོ་བས་པའི པའི་ 
ར་པ་ཁེནོསྱ་པུངདགི ་པས་སྡིག་པ] 


དྲབ་པོཉིན་ཞོརྡ་ངེས་སྲེབས་དེ་དགན་ དྲ་དྲེན་སོངོདུའཁ་མས་ ཕན་འདོགས་དགོས་པའ་དུས་སུ། ཕིའ་ཡད་མ་དམ་འོང། སྡག་པྲ་པས་པའི་འབས་བླུའ། 
བསྲ་པདབ་དག་ནང་གཅིག་མུལ་ཕུག་བུང ཁྲནུཡིན་ མ་དུའང་བསམས། ཧི ྟརསྦིག་པ་ཤས་པ་དེ་དོན། མའུགས་པྲ་དབ་པྲ་ཞིགྱའག་ཀར། ད་བཅོས་ཐབསྐ་མད་སམ༔ ནྩོམ་ཡིན་ཏེ། མངོལས། 
ག་དཞིག་སྡིག་པའེ་ལས་བྱས་པ། །དགེ་ བས་འགེབ པའམ ། དིབིཉིམ་ཐུབ་སཱའ། །འཇེ་ག་ཉེན་འདྲེན སལ ལཾ སེས་གསུངས་ཏྱ ཏྱིན་ཆད་ ཕེག་པ་སངས་པའི་སྣྲ་ [ 
རྣས བསུམ་པ་དག་པས་ དགེ་བ་ལ་འབདྲན། ཉི་མའེ་འོ འོདྱ་ཉིུས་མུན་པ་བསལ་བཞྟ་ ལྟར། ཐབ་ཏུད། འདེན སྙེབས་བཞེ ལཱ་འབད་དགོས་ས། ད་པཐབས་ཡདོཔའི་ཤུ་ 


འམ་པས་གོལ་ སྦྱངས ་པསཿཆགོ་པཱ གོ་སམན་མན། ངི ཐུ་་ཚལ་ངས་པ་མེད་པས་འྲལྱད་ སྦྱོང ཐབས་ལ་འབཔད་དཀོས། ཇེ་སྙདདུ། བདགན་ སྙཾག་པ་མ་བྱང་བད། །སཱནདུ་འགུམ་པརའགྱུའད 
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༄༅། །འརཆྟེ། ཇིལཱཛདལས་ངོས་ཐད་བད། །རུན་བ་རོལ་ཤིས་བླས་བྱ་དགསོལ། །ཅེས་འ་ང་བྱས་འཔོ། མབས་འདིན། སླིག་སྒིབ་སྦྱངོ་བ་ཡི་གེ་དྲག་པའི་འཁིད་ཅེས་པའྲེ་ཕིག 
སྒིའི དངོས་གཞི་དང ས་མ་བ །ཨུ་དང་ོ་ངབགསེལ། དེ བང ཏི ིང་ཉིས་ ཅི གུ་འདི 
རྣམས་དུ་ས་ཉེ་བསཉམས་མྱེད་ ་བ་ལཾ་ྨིཊཚ་བསུ་ཆེ། སྡིག་པོ་གཞན་པས་ཀང་སཾམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེཉེས དྲ་སིབ་ཚབསཆེ། ཁྱན་པདྲ་དུ་དྲམ་ཆིགའ འཁུལ་དང། དཀོན་སྒྲ་གྒུད 
སྲོལ་སགས་ལྷག་པཿ་༡ྲ ཡཿ སྦྱ་ཐ་ལ་གགས་ཆེབས། རྣམས་ཕྦྱོང་བལ་རྡོདསེམས་ཡེག་བརྒྱའི་སྙོམ་བཟླས་དང་བཅྲས་པ་འདེ་བསྔུགས། སིནྡཾསིབ་སྦྱང་གི་ཡི བྱཧ་པལ། སུ་བ་ནམ་ཡི་འྲ་ 
(།བ་གཏས་ཡོདོ་དེ། དེ་འཞིན་གཤགས་པའི་ཡི་ག་བརྒྱ་པ་དད། རྡོ་ མསདཔའི་ཡིགསྱུངཔའ་ །དང་པོིདམིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི། དལསའབུ་ད། གཉིས་པལ་ །སུ་མོའོ་མཚན་སཱགསུ། 
[སློསན། རྒྱད་ཝེ་དབ་འབྱམསནས་འབྱུང་བའི་འ་ཇེག་རྟེན་འདས་པའི་ལཱ་ཇེ་ཙམ་པ་དཙམ་བྱི་ ག་བྱར་མཐའ་ཡས་པནའགྱུམལ། ་དེ་ཡངསྔ་ །སའི་གས་གཅིག་པས་ལིག་བྱ ཙཞེས་སསཀི། ཡ་གེའེ་ 





༣2 














:༧༡མཚང་མཆ་ལང་བབར་༨༡༢ར༧༤༧གུསར་༤ས།༤༨ 


= 






ཙ༥།།ཤདསྦོ་ལྩོ་རྔ་མ་ངེས་ཏྲི། ལོརམཚོནའོདྲབང་གི་དབད་གིསྣམ་གྲོས་པདའྱུན་དོ། དི་དའེ་འངས་སྐྱ་དབུམ་ཡིན་པརྩ་ཚ་བའི་དྲ་བན་གས།། ཇོན་སེམས།པའི་༥། ཤིབྱར་པ་དང་། ཇོརས་མསྦ་བོ་གྲོ་ 
ཧཱརུ་ཀའི་ཡོག་བྱཧ་པའོ། ། ས་ དཛྡ་སམས་འི་ཡིགབྱུར དྲགགས་པའ་ བྲནལ། ཌདལའངཡེ་ག དྒནཔད་འཁར་ལྱ་དསབདྲ་ུབསམས་དཔིརུལྱཡིསདབའ་བོཅིག་པ་ྒས། 
ཕ་དང གསད་སུགས་ནང་པའི་ལུགས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཁྱསྱོན་ལྨན་སྨེས་སུ་བྱེད་པ་གཉེས་ཡོདད་སཱགསནིེའདྲའོ། །ཧཧའུ་ཀེའ་ཡིག་བླའོདེ ནི། སྡེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕེལ་ཆེར་སྔ་མཱ་དང་འདྲ་ཡང་། ¡ 





1འདེས་སྨན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཛོན་བྗོད་བམུའྱི་དུད་ལསུ་གསསལ་ངདགྒུངས་སེ །སྐྲབས་འདིའེ་ལྔ་རྡོ་རྫསེམས་དཔའ་ལ་གཞནལུགས་པ་ཁ་ཅིག།  དུས་འཁོའ་ཀི་འྲ་ལུགསེ་ཡི པའྨ་རོམནས 

སྨོན་གོལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པད་བྱེད་པའདུང་སྣེ། དེནི་གསུནུ་བོས་བཅོས་པའི་དུང་བཟེ་ཁོ་ནད་ཟད་ད། ཅིའི་ཕིྲ་ཞུ་ན། ལཱ་དྲ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཀྱང་། སྙིག་སྦྲིབ་ དཔལ་གཞུ 

།ལསུ་ལྷག་པའེ་ཛྱོན་དུ་ཡངམ་གསུངས་ལ ༈ དོའི་མཱགས་ཀང་ཡི་གི་བྱཧ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤིད་རོ། །ཡིག་བྱརའདེ་ཡད་སྙེབ་སྦྱངས་དད། ཉམས་ཆགས་བསྟང་བ་དང། གསོལ་པི་གདབ་པའི་ 
ཡི ཟེ ༡ ག་གས འོས ན་ལ་འ ག་མ་མ ོང་ཏ་ས་ཅངཡསསམར༧༡༤༡༤༤༥༤༤གསར་སགས་ཆགསང་༧༧༡༤ག༧བསར་མཙངམཁན་གག་ག་མཚན་གངག་་ཁང༤་ཤམགན་མཞསངགསར་སོའོ་བསང༤ས་ཡང་ར༧༨བརངཔལའགའ་པཟསསསམཁལ་གར་རརའཛིམའཛང་ང༤༧༤པ༤༠༤༤༤༡པ༤༨པ༠༢༨པ་༠༤༧༠༠༠༢༧༤༨༢༥༧༨༤༨༡༤༤༠༤༨༨༤༤ར༤༧༡༤༨༧༢༤༢༦༨༧༤༤།༥༩ 
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བསམས་པྲད། འདུག་ཀྱང། 







།སྔགས་ 
སི 
འལ་ ་ 





སུད ་ ཡས ` 


རམ 


ག་ལུ 


ད་བའི་དྲུ་དབླཟས་པལ་བུདའགུར་པའི་ཕིདྲ་མི་འཐ 

 ་ གྷ 
ཡན་ལུག་ཕ ང་ན རེ 

ཡད ག་ཐ དམིགས་པས ས ་པས་དམུངསཤིད། 






་ཨཱ་ད དགོས་ལ། ནངདགས་མ 


གཱ གདན་ས་བ པྲུལ  ཙྩོལས་དྡོདགས་མཚོན ཤིས་མཚོན་པ་འོདཟད་། 


ཅི རྨ བཱ སྙན་དངསམུཆོད དེ ས་སས། སྲ་གདབ། སཱདན་ཡང་མཆོད་བས་ད་ ིདཔིད་པའོ། །ཅུང་ཟདྱ་རས་པྒདི། དཔུ་ ཾྷརབ།སནས། དང 
ཅྱུ་ དེ་ཀུས་སུ་ 


ནདདོད་སེམས་ཧི་ ཀྱི དྭྱ་ན་ཅམ་བས་ ཀྱང་ནུ་མེདོ་ 


འི་ས་བོན་དགོད་པ་ལང་སངས་རྒྱས། ཐམས་ཅད ཉི་རོ་རྗ་བཞི་འདུས་བྲ་མཚོན་བད་མ་ལི 


པཁཁོན་ཏ། པཁོནཏཾ། སྤིད་སྤྱད་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས 


བཞི་པ པོགཔ་ལྟན་བྱས་ཀྱ་དུང་དོ། དོ། །འདདྡ་ྲོར་བཞི་འ 


དབདོ་ྷདང་བཅས་པལས་དམ་ཆིག་པ་བྱས། དེད རྡོ་རབི་འམའིགསླདགིནྱ་བས་བླ་བས། ༥༣ཤས་པ 


གོམཉིདྲནསསདསྤ་ཧསཀུན་འདུསའི་ོ་བོད་བསྒོམས་པས། དྲམ་ཡེ་དེན་མེད་ ཡི་པའི་ཕི 
དོ བོ ་ ཧ་ ངཱ ུའས་དགས་ ག་ཡང ས་བདསུར གའ རྡེ 
ཧཾདགས་དས་ཡིདན དེན སེས བྲསམགདནདང་བཅས་པ དཅིག་གིས་བསེད་ 
སིས་གདུས་མཉལ་གཙོའྲོ་གཟསསའེ་ ཡུ འའ དྲབ་མ་ལས་ཀྱང་ ལེབའ་སྐཤས་སལ་གི་ 










565 


ཨཾ ཏཾ 












ས་བཅད་དངྱའི་། 
མའ་འཆ་དང་རིག་དུགཔི་བཞགས་པྲ ཤུང དྲིར བསའ་ 


པ་སྐྱེབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་བཤགས་ པ་ཡྲིན ཏི། 
པ་དང མི་ཤེསྣ་རོངས་ཅེས་པས་སནྱ་བས་ལ་འགྱོད་པ་དངོས་བསྟནལ། 


ག་པའི་བཤགས་པ་སྙ ། ཱིབམའདལ་ུབ བས་བཞི་ཡུང་ཆདཉུ། 


ད་ས (ཨྱིའགེརྐོ་ ཡང་ཅི སུགས 


དྱྭ་བཱང་ཙན་དནིཉེས་ གས་ཤེས་པས་སྲད་ ལྡོག་ཅེས་པའང་ཤུགས་ལ་འབྱུང། 


རར་ཐཕབུ་བལདསསས་བཐགསས་སཤསིམས་ས༧ལབསས རེབས ཟའི ༥༦༤-༨-༠༨༨༤་པོབནོ༢ར༦༤༡༦༦༠༦༤༢༦པ༤༨༢༢༤༡༦༧ཟ༧་༧༩ ༧ང༡༧༧༢༡༤་ོ་༠༠༢༨༤༤༥༧༧༠༨༨༠༠༤༩༤-༨༩༤༤༤༧༠-༡༧༤༤༥༧ ཆོ ༤༠༤༠ ༧༤ ༠༠༩༤ ༠༠ 
།གུདཅནལཞབསྦ་ི་མཊོ་བོངནས་འཐིབས་པུ་སགས་ལདོཔས་གཅིགདུངས་པ ། རད་ནང་གིཨན་དག་ལམ་འྱབུངབ་བཞིནྭབུདྱ་ཡདཔ་མད་པར་གྱུང་པོ། ཀྱ 
རྭ 


བསྐུམ་པ་དུང། བདག་དང 


ཅེས་སེགསུ་ལུའདྲ་རུང། གཉེན་པེཞུ ད་ཞི ས་ཟླཝས་ཉད་ཡེན། བདགན་མ་ཤེས་རོངས་པ་༡ེ། འགལ་ཞིད་ཧམས།  །ལཱེཔ་འཐོལ་ཁ་ 
༥ དུ སི ཁུན་པ སྤན་ལྡག་པྲ་ག ཚོ དམཆིག གིདཿམན། ར་པ་བ 


སྐྱེབེས་མ སསངམ མད་ཿ 


རྟེནགྱི་སྙེཕས་ལསུ་བཤགས་ཨུལནིཆེཾས་མཆོཿ ཀླུ་གུར་པ་ ཐམ་རྔ་རྔ་སམས་དཔའ་དད། སངསརྒྱ་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 


ཧད = ། 












ཧོཿ པྲསྭ་རསྤ་མུགྲབངང་གསལོ་ཅིས་པར་འགྲོ་བོས། སན ལྗོག་པའི་སེབས་པ། གསོལོ་འདེབས་གོངས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའྱི་རུལ་ཡིན། ཉོམ་བཤགས་པ་དང་འབལ་བས་བཟོངོ་གསོལོ་བྲིད་། 
¦ ལྔརིསྟ་ཤའགྲ་ཡོས། ཡེས་པར་འོངས། སད ག་པ བས་ཏེ དཔན་ནས་ཐེགོས་ཇུལ་ཆན་པ་གཅེགྱཏུ་མཏལ་ཕིས་ཏབཞ་ཀན། དེམ་ཐག་ཇུལ་གིས་ཐིབ་ཐིཔ་འ དམལ་དང་འ། 
གསུད་པ་ལ། འོནའལམྱ་རུདལ་སྨྱ་ཐའེ་དུས་ཙམ་མི་ཡང་དམཞུས་པས། འནེ་ཀང་གསང་སགས་ཐངས་ལ་མཁས་པམ་བབས། ཉེས་ལུང་ཕ་མེ་ཤིན་དུམང་པོ་ལེང། ིབསས་དེས་སྐུདི་ག་གིས་དགུ་པད་ 
གུར་གསུངནས་དོདསྲུམ སདང་ཡིག་བྐེབའྱི་སྐོམ་བླཟས་ཟབ་ཅེངྱ་ཧུས་པ་ཅིག་གནང་བད་གདའ། འདེལ་བཙོུན་པན་བསན་ཉེས་ལྡང་པ་མདང་འབིང་པྷོ་རམས་ར་བནས་འདུག། ཆེན་པླནོམས་ཀྱངམི་འཕུལ། 

] ,མགོ་མནན་ཏིའིམྱ་ཁིསྱ་བདྡ་བདའྱ་གུད་གསུང་། དེ་སྟོན་བདན་གསང་སྔགས་པ་སྲེ་སོལ་ཡེག་བྱཆའེ་གདམས་དགཡང་དུ ཡདོ་ཀང། དདདང་གྱི་སེབམ་འུང་ཤུ་རམ་གཏོགསསི ལ་མྭ་བབ། ཛེ་བོའི། 
གཡུང་དེསྐྱ་ཉནྱ་པསནས། སྔགས་པན་གཉོགས་༢ཅིག་གསད་རིདཐམས་ཅདལ་ཆོས་འདེའི་འུར་ལདས་པ་ཡིན་སྐད་དོ།། ཨཌལའབུལ་བའེ་སྐབས་སུམཌལ་འབུལཚུལ་ཕྱི་ལཾག་ལན་དབངག་འདོན། 
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67 [༄ཾ། ༈རྣོམས་ཧྲབ་པོའི་རྗེས་སུ་ གོ་པབསའུད་ཟད་བརོད་དགེས གོ་བཟགས་ནིམ་ཅམུ་མེདནདམི ས་པ་བསོཿཨཡི་ཤེས་བྲའྲི་དྲ་པོ། །དཔ་ཆོས་འདྲོ་ཧྲང །དེ་ལུ་ཆོས་འདྱུ་ཧུད་ཐམས་ཅདྱ་་ 
རམ་ འདུས་པ་ལ་སེགས་པ་བླསས། བུམ ་ སྲད ཆམ་གཞག་འགོས་པམེད་པས། རྫད མམ་དྱོ་ཱམངོ་བ ཤྲ 
འི་དེམའཁེད གཡའ་འདུད། ¡དགུས་པ་མངོན་པ་དངའྲ། མཁའཡྲོང རྫི ས་འཇྲཾག སི་རམགཞགཔ་གསྱས་ཆུསབའ་གསུང་བཟནདུད། ཁྱིལ 

༨༣ ། ལ་སྔ་རོཿ ཚསུ་གྲསངས་པྲ་མསྭུས་འཁོད་དད འོ །དེསར་འཇིག་ ཏམས འརོན་པསགས་དབནད བདི སྒྲམསུ་ཀྱད། 7 

|| ་ ནྲགིལྷ་ཧུད་བཤད་ཐ ད ད་མཅིག་པའི་འབལྔ་རགས་དྲ་ ད་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མེཐན་ཐུག་ཐེག་པ་མོ་བའེ་དབད་ལས། དུས་འཁེནོ་གི 
སུབྣསམ་པཉིད་གཙོ་བདྲོ་བལོ། ་། རིནདུ། སེ་དུདྲ་ཡིལ་དམན འོ རྣམས་ མས་བླམྨ་ནཱས་དའདཁཀས་ 


མ་སྒེ་མས་ཀྱ་བམི་འགལ་ཉ། 


2 





ལ་བྱི་ས་གཞི་ལ་ (ཆུ་མ རེ 















བྲ་གོ་མོད་དྲད་དབངནགསད་ཡེས་གཞི་ཅོས་པཁོ་ནའདོན་པའི་ཡིན་དོ། །དཀྱེལ་འ འཁོན་བི་ཅན་བྲ། ་པལའདུ། ཐུ ཡོད་ུ་ཤགས་ཀྱི་རམཕྱ་ཤོད་པ། ། དུམ་འཁོདའདོ་སུགས་ཡོན་པསོ་གཙོ། 
རེ དམིགས་པའི་ བས་ མ་པ་གཱསལ་བའེ་ཆེད་དུ། མཆོད་རྟཾན་བང་དིམ་བླུམ་པེ་བཤི་ལྟ་དུ་ རྨས་ཀྱད་མི གིའི 'ཏཾ། འདི༽ རྒྱས་པད་མ་སཱོས། དེསན་སའེ་དྲ་ཀིལ་འཁེར་གསར་ི་དང་འཞིན་ 
ཟླུམ་པེ་ཐད་ཏདདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གུང བག འའ་དབྲས་སུའའ་བ་ དབདཔདས་ དཔགྲིདའབུམུ། དགིག ་ཡོ་དཔག་ཚད་ དྲུག་དངུ། འགྲམ་ས སྙགས" །ལོའ་ཡུག་ལ་ཞེང་དད་དཔངས་ 
སའ ངྲོ་ཕག་གཅིག་པ་ཡིན་པས། དེའྱི་ཧུ་ལ་ཐད་ཀན་བྱ་ིསྐན་སིང་ ངྲ་ཕག་བཅོ་བྱ་ཧང་ཡདོ། ནིའབྲནི་མཚམས་དྲེ་ནས་ཅུ པདུ་ནུང་ཟད་ཇེ་ ྲེསདམདའིད། དབངས་སུ་དཔག་ཚདའབུམ་ཡེད་པ་ལས། 
ཅེད ངྲོམ་དབ་ག་ཚད་ལ་བཅུའི་སུད་ནས། གདེངས་ལྭ་ཡིལ་འཤན་པ། རས་བའིགཞི་ ད་པོའྲ་ཐོགས་སྲུ་སབ་འཐུག་ལ༔ ཉདཕག་ཉེ་ཤུམལཱ་བ་དཿ་ཟཱར། ཟླམ པེ་ཕེ་དའཕགས་པའི་ལ།ཁབྲ་ཡུག་ངེ་མབ 
ཏུ་སང་བའི་དབུས་ནས་ ཐད་ཀར་གཞལན་དཔག་ཚད་ ་སྙོང་ཕྲག་ལྟ་བཅུ་པ། | དེའི་སྙོ་སསུ་དཔའ་ཚད་ཧྙུངོ་ ཕྭག་ཆལལུའི་སངས་བྱན་དུ་འཕགས་པའིརིའིལྩེ་ མོ སོལ་དབུས་དངྱ་པོགས་བཞི་བ་ཡེདོ་པ། དཔ 















563 
༄༨ 


རཱ རྡོམ ལུ་པ་འདུ་ཟེར་ཡད། མུ་ལོད་གཱེ་སུདྲངུ་བ་ཤེས་བྲུ་ཝ་བཞུག་པ་ལྟ་བུའོ། །འའབ་འི་་བནས་པོའ་ འརེ་མིའི་བརྒུ་ལེབ་དོག་ནེ། ཤར་ཨིནྡཱནཱ་ལ་ཏེ་ཁ་དོྫ གསན་པ ག 
ཏེའ་ དམད་པོ། རི རས ུ་ཀཏཏན་ཏེ་དས། དབུས་སད་ཏྲ་ 'ལུང་ཁུད་གསལ་བཏབ། དགས་པ་གསལ་ཞིང་གྱེ་ སན་འིནབདེལ་ཀེང་ད མཚོག ཅུགགིས་པ ར་པ མ། 
་དགོས་པས། དེ་དགོ་གླེ་རམ་གཞག་འཆད་དགོས་ལ། བླེ་འ འཁེབས: ཆུ་དྲ་དེ་ ཞིག འའི་དམིགས་པ་དེད་ཏཡད་པད་ལོས་པཅུམ་བ། གཞེད་ལ། མླདའདབ་མ་བྱརུ་གཉེས་ལྟ་དུད་མཚམས། 
བདད་པ་འབསིཞྱད་མགས་ག་ དངོས་གནས་ལའེ་ཡིན་ཅིང། སྲུབབྱ་འདགིས་བཅད་པཀྲད་བཞིག་ཡད དཕ། ས་ག་ང་བའ། སྭ་ཁབ་པ་ལས ལས། དངུས་མྲུ་ ནུད ནདུའ༥ས[ 
པའྱེ་གིདྷ་མསོ་ནེ། རྒྱུད་ལས། སའ་ཉུད་དཔགཚདསོ་གགྲུམསད་དདདང་གཟའ་དངཡོགསྨ་དམས་དགྱ་ཏའ། དགྭ་ཏུའྱགུར། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལན། གགས་སོ དྲི ཤིབསླ་བ་གཡུ༔ ཨྱ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕག་བཅུན། བཅད་ཁྲ་བྱང་བསྟན་པ། ལྷོ་ཛྨུ་གླང་བུ་གསུམ་རྩམེ་ཕོན་བསྟུན་རྱན་རྟངོ་ཕྲག་བརྒྱད། རྱངསྨ་མི་སྟན་དབྱིབསུཟླུ་མཔིངྱོན་སྙོད་ཕྲག་དགུ། ཆུབ་པ་གླངསྦྱདོརྱད་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་ | 










༩ ཆ ཀིས ཁ_ 
༤ བསླྲ་བུ་བའོ། །ལུས་ དད་ལུས་འཐགས་ལ་སོགོས་པའྲི་དོད་པནྭ་ནམས་ལྕྱ་རཚོད་དེས་ཅན་མ གསུངས་ཀུད། ཤད གས་པས་ བྒམས། ཡའ་ཚོ། དང་དང་ ག་ཀ སོས་སོ 
¡ སླུ་མ་དང་འདུ་། འདེད ཁདྲས་གུམ་ བུ་བྱན་གཏིས་ས་སེའི་ དབུས་སུར་བ་ལུན་ ུང་ཡུ་ཕགས་པའི་མཚ ནམཉཟླ་གྲམ་ལ་སོགས་པའྲ་གསུངས་པ་ཡོད་པ་དེ། མིམ སོད་པ 
ཅུ་བུ་གཉིས ས་གསུངས་ པའི༔ ཐས་ཡང་བན། ,མཚནམ་ བཅུ་གཏིས་པོམ་ཡིན་པའྱི་གླིངྲ་ཕན་གཞནདུ་མ་ཡོད་པ་ཡ བུ་གིས འོ ོ་ིད་དང་ | 


དེ་དཔ་ཐུམས་ཅད་ སེ ྱ་ཛཾཿ ཾ ཕྱེའ་ཡེ པཿ ང་ འེ་ལོཛོཿ ༼་དང་ 
དེ་དཔ། ཐུམས་ཅད་སེམས་པྲ་གིང་ རལ ན་པོ་བདུ་ནྭ་ཧེ་ནང་ཚ ནྱ རིད ན་ཡཞིསྱ་པ་པིའ་གིང་གཅེ་ ་གོདགོས་པའི་ཕྱི༽་ ཟཏི། རྲ་ལས་འཕགས་པ་ དྲ. ཆུ དུང་གགས་པ ལ་ྡམཱདྲ་གྲ 
ཌང་སཱམིསུརཱ་སེགསུནི་གླིང་བདྲ: ལ་ངམལ་ ཡོདསལ་ཡེའི། ེཧྱེ། 1 ས་ཞོ་བརྒ་དང་ཛགསཔ་མཡིན་པལ་དགངས་སེ། གྲེ ཨམསལ་དངོས་པོལ་ཁ་དོག་དེས་པ་ ད་གས དུད་ 
[ཁམས་མཆོན་པའེ་ཕྱིད། ཤའ་གླེདགསུམ་རླུངསྙནག་པོ། ལྟེའི་གསུམ་སྟུད་མན་པོ།_ ཟྱཊ་གི་གསུམ་རླུཉུ་དཀའ་པོ། ཤུཊཀྱི་གསུམས་སྙུསད་པེའ་སྒེམ། ཕྱི་ལུ་གསའིནི་འདེད་རྡའི་མིཞས་གསུངཏེ།, 


༡༡༡ག༠༡༧༡ཛ༩༡༡༡༧༡༩༤༡༠༤༧ཀ༧༤གརམས་༡ག༢༡-༡ ལག་བ ༠༡༡༧) 






བྱུ་གཉེ་ས་ཡའི་ལ། ིདབྱའུགཉས་ཞེསམ་གསུངབདླད་མཐུདྲ་ 











༠ དདད་བདོའི་འོད་གཞིའིའབྱཀིའྲགམ་ཅཀ་སལ་འཐེལ་བ་ ལ་སིའཁོར་ཕུག་ བློད་པ ས་གྲི། ཤུད དཔག་ཆང་བཅརད་བྱརདྲག་ པཉིག་ཡོད་པའི་ བའྲི་བེ་བཞེསྭ་བ། གིང་དའི་ཤི་ ཁའྲོ་ཡུག 
རཱ ཡྱིས་བསྐྲདྡོད །བཞིང་དཔགཾཚད་བྱ་ ༥ྒྱ་དྲཔ་བྱཅུ་པནི། དངས 9 ཙི ཝའི་ཕིམོལ་ཞཁོར་ཡགྱཏྭ་ པི ཤྲ འས པུ 
པ་མ མས་ཀྱི་ཙ་བའི་ཤིང་སབ་འཐུག་ལ་ཡང། དཔག་ཚད་བྱད་བྱར་དྲུག་བཅུའོ། ། དེཿ ཤུསའྲྲེས། དེ ` དཀ་གྱི་གླངེ་གི་ ཅར དང ཤདེའི་ཕྱེ་མད་ཛུ 
ཚོས་ ཡུས་ ཁན་ཨུགྭཏ་ད་པ་དུད། ྱི་ཕྲིན་སམྨརདཤེས་པ་བའི་ འིས་བླསའ་བ་སགས་གོབར་ རི ཨུཤྱི ཅ། །ཞོའྱི་ཉ མཛོད འབནོང་ཊདྲ། .⁄ 1༣ 'འྱ་མཚོ་དུད། རེའོ 
འིའོད་དང། ང་ཁུད་གྱི་གིང་དང། ཚུའ་རྒྱམ་ཚིཿ དོད འི་བོ་དོ་ངོ་ཞེས་བ་བ་དང། དག་པོའི་གླངེ་དང། ཆད་གྲིལ དང། བོས ༣ ཁ་དག ± 7 དུ 
མཾ དྲིད "ཞེང དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བྱོ་དགུ་བྱརརམཉམ་ལ། དཔངས་ཀྱི་ཚད་གསལ་བདགསུདས་པ་མེད། བ ལའིའ འྱི་པ་པ་དངའཔེལ་བད། ཛམ་གླིད་ 
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ཧཿ 











32! །ཆེན་པས་ ཁབརྡ་ཡུ་གྱངུ་བྣསར་བ་ཡེན་ཅང་ འོ་ཁང་གིངྷ་ནུད་བ གཉེས་སེགས་བེ། ཆུང་མདཔ་ཡདོ་པྷ་རམས་མ་གཏོགས། བནལྷནུཚལྱི་ཏཉམཚོའི་རུལག་གིསྦྱཔ་པ་ཡྲིད། འྩོ་བྲ་ས།་ 
དུམ་ཐུ་བྱཅུ་གཉེས་པེའ་ལ། ནངམབའྱིསལདཔ་ཚསརཉིང་་དབྱད་ང་ ར་ཁལང་ ཞི དན འྱིཿ་མཆོ་མཱའི་ ཁེ་ཡུགནི། ཞྭཾད་དག་ཚོད་འཇུམ་ཕྲ ལེད 
ཅྭ་ནོ།། བཅྩིའིམཚོསིང་དུག་པའི། ཡངོས་སྲུ་སམས་པལྱ ཡིགས་ངེའ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕུག་བཅུ་ཇུཀའའིཞུང་ཡད། དེདགདེརབི་གདེངས་ཀའེ་འོག་ཏུ་ཆུང་པ། གདངསཁའི་མཐུཁ་དུང། བསེལ་བིའའྱི 
ལོགས་སྟུདའོག་ཏུ་བད་ཀ་དའབབ་པ་ཙམ་བཱའྲོ། འི་སངས ས་བོ གས་དགོས་མདད་ུ་ད། ཏེནན་བཞིནཱ་ལན༽་ཙཡ་མ་གཏོགས་མྱུ ལྕ་ཧིའིདྲ་ཀི་སབས་མྫརལ་བྱར་སྟེང་མང་། 
བོ་བྲསཾ བའི་ཚུལ་དུ་པུད་པ་ལ། དྷེསྭ་འུ་མིའླྱགུཔ་པས། དེངས་པམྨ༔ལ་ཆོག་ཙམ་ འདུལ་བ་འདི་ལ་མས་ཉདྱ་ཡག་ལུན་མཛཾ དད ཨུས་བདནདུངཉེ་དང། ཉེའ་གསུམམདང་ཀླདནམ་སགས་རམ་གངས། 

མང་པོ་འོག་ཀྱདང། ཆོམ་ཐུམདཉུང་དང་དདང་མཐུན་པའི་དག་གི་གྲདྲ་རུལ་མདཏུང་ཙོམམ་གཏོགས། སྭད་ ག་གིས་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་ཆོག་བསྡུས་ པ་ཡིན་པའྲ་དི ། ཙོམ་བྱུ་ཝཱག་པྗརམས་དིགས་པ་གསཿ 







~⁄ ) ༨༨༦༧༡༤ པཡལཤ་ད་འ་ཁ༔2ཿབ༡༡༡:5མ88ན5:22- 
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།མཁས་པ་དག 
པོཆབ 








མི ] € ༣ ། ཱུ ཱ ཤྭ 
།ཕ་ཡཿབགའ་ཤས་འབུ་ལན ལགས། རོས་པན་དགོས་པྲ་ང་ཡང་ཡི་ ནཱ སམ་པངསྲསུ་བཅད་པྷ་ཅམས་གཞྲེན་ཀྱུན་ལྔ་ག ཡ་པའཚེས་ བུ་བྱདནམརྟཾསང ཐོ དཀལ ༼ 
༣ ུས་ོ་གསས་པ་འག་པེན། མརྩལ་རྒྱུརེཿ ཨཔ སག ནང་ལ ར་བས ༈བནན། དུ ཞས་ཟས དེ འའ 
པའེ་དབང་དྲ་བྲས། གིའི ང། ཚོམ་བུའི་འྱུ་ནིའ རི་ལཱན་ཡིཿ ཿ | 









་སེམས་སདཅགམ། 


།ལམ་ཁྱད་པརཿནདྱཱ་སཾཔཞིང 





579 
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དངདབངཐང་དཔའུགསྐ་རབ་ཡྲིན། ཡངཉིམ་གཟི་ 
ག་དང་གཞནལ ་གནོད་པ་མི་ ིསདཅཤིན་ཕན་དེགས་པའ་ན་ དཔེ་འོ། །དེྭ་ལུརབླམ་བསྙེན་ཆུལ 
བས་འ ཧི་ཐཾས་ཐ༔ ཐག་དགྲ་བ། །ཅེས་བཤད་པ་ ་དྲད། དཔལ་དྲོན་ དམ ་བསྟེནུ་པ་ལས། ཐུནམཚམས་གསུམ དུཤིན་དུྣ པའ་དགུ་པ་ཡེ 


།གྲཟུགས་མཛེས་ནང་མེད་ལངས་སྔོདཆེ། ལྷན་སྐྱེས་ན་ལྷ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་དད། མིའ་སྐྱེསནམི་གཞན་ལས་ལྷག་པན་འགྱུན། ཟླ་བ 
སོ ུན་་་གཞན སྭ མིས་ེས་གཞནལས་ལུག པན ས་ 

ལྦ་འཇུ་པལས། མུཆོགཏུ་ཨུསཔས་དུས་གསུམུ། །མྫརལ་མིཏག་བཅས་པལ་མེས །ཞུམསྟནོཔ་བནལགུ་བི 
། ། ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་དགནི་བྱགས་བས་ནས། མེ་ཏག་མངདགྲ་བངས་ཏླ་ 


།ཅས་གསུངས 





ངས་པ་ལྟའ། ཐཱམའེ་མརྫལ་ལ་བརྩོན་པན་ཧྱའོ། །ཐུན་ 


༥ ཊའེཏྱི། སྟེབས་ཆེན་ལོད་གཞྲནལ་འཇགས 








འི་གཟེ་དྲཛིད་ཅནྡ་ཞེས་པལ། གཟི་བྡ་རིད་ཆེབའི་དྲོན་སེབས་ 





གསུམལ་མགོས་པནམརལཆོམ་ཐུདགུ་པ་ གྲ་ཡུག་པའི 





འྱི་ཕནྭ་སཾཿནི། །རྐྱལ་བརྣམས་ཀྱི་དཀྱེལལ་བོད་ཤིན་དུ་ཟླུམ་པབྱ། 
'བཤད་དད་སྤྲགས་པ་དེ། ཅིནུ་ས་ེ་ལྕོགས་སུ་འབུལ། དས་བ སས །སྫོར་སྤེམོ་ཁྲིད་པ་གངལ་ཡང་ཐུན་ཡུནདའཞིང། ཐུནའཚམས་ནི་ཟས་གཡོ་སྒལོ་སུགསམེ་དགེས་ཀེཡེ དརྣམས་ 











"ཐམཔཔ༨༠༡༦༨༨༠༦༡༤༨༡༡༡༦༠༤༧༠མས་གཞམ་འུ༤ཏ༡༦ཉསས།ར་ལསམབསམ༤༤༤༡༧༠༤༧༧པ༧༤༧༩༧༩ 


ྩོནསདནས་གཡངགྱིཔིུ་ིདེ། བའཅ་ཡས་སནེ་ནམ་སམས་བཀེན་ཡིན་པས། ཛེལུའཡུན་རིབ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་ཀླབ་ཕན་བཞག་ལ། ཉའ 
དལ 

















མུ་གཏོགས། སེསོ་པལ་དུའདུག་པ་དང། ལོདོ་གཏམ་བ། 
ཧྱི་བཞྲི་ཏབས་ལུག་པའི་ཡུན་འཚམས་མྱ་པའོ། །འནློ་ཏད་ ཕཱ 
བཞད་གད། ལྷག་པའྲི་དུནོ་མས་སི་ལའོ།།འན་ུདད་ཡགས བས་པས སཱ སྤ 
ཏམཚུངས་པས། ཐུན་འཚམས་སྱུ་ཚོགསྤོ་ཉྱི་གྲོད་མནས་གསགོ་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་ཕྱག་འཇུལ་བདང། མཆོད་པ་བཤམས་པ་དང། གྱུགལག་ཁང་དངི་དོརྱ་གིལས་སོགས་དང། བཛགི་ལངོས་སྤོང་ནས་མ་ཆག 
པར་ད་པས་གཏོང་བ་དད། ལུས་ཐོའཏུ་པལ་དུབ་འབབ་པའི་དགེ་ལས་སེམསྨ་རུམ་གཡང་གི་དབདུལི་གཏོང་ཐར་སླུབསན། ཆོགས་གསུག་ གི་སབས་འདིང་བུནའཚམས་ཡུནའིང་ཡང་སྐྱནམེད་དོ། །བསགས་སྤྱད་། 
གྷིསབས་འདེམ་གཏོགས། སྒེམ་སྨྲབ་ཉྱེད་པལ་དགེ་ལས་ཡིན་ཡང་རྣམ་གཡང་གིའིགས་རྣམས་སྲོད་དགེསན། 'སཱཾས་ཀྱཛཝེ་དགོས། གངཞིག་ཏེབ་དེའ་ཇིན་སྒེ་མ་པ་ལ་ཞུགཾསནས། དོནདུ་གཉེན་པའི་ 


ས་བསལ་ལ། སཱགླབ་མང་བའྲ་ཁད་ི་སུབས་བ་མའ་བཀའ་ཕཞོས་ནས། མཆོད་ཏན་སནང་བལ་སོགས་བལུས་ཐོགྲ་ ཆུ་གལ་འབུབ་པ། རྒམ་གཡེཔ 
` འ་གིས་བུམའ་བཀའ་སུའསུ་ དའདའི་ཐུན་འཚམས་ལ་ཡུའདདུ་སོད་ཡང་སྙེན་མདབ་ཡིན། འདེ་ཡང་དེ་ 






༢ 















༠ 
ལ་ལདད་དགོས་ལ། དམགས་པལ་ཐ། 


བ དགྲོས་ཀྱི་ནངངལས། སླེལ་ལ་བན 


མ་སྩྱེས་པ་འགའུྐྲྭ ཕིར 
ཅ།ད་པོ་ ར་འ ༣ ༡མས་མྱོད་སྣ 
ཡ་ཡདྦིལགོ །ཉིངར་རིདྱ་ 





སུས་ཇྡས་པ་དང། དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལྷ་ཏྐེན་བྱིས 
ཅསནི སྙེམ 


མཱཔ རངས་ ་འའི་གནང་ཨཱ་ཐོབྱ་ཏི་བར་ བ་ག ངས ད 
རུ ཅི་འ ཨེན 


།ཏིང་ང་འཛིན་རོ༔ ཆྨརབ་གྲད 
དྲར ི་ོ ་གྲ་ བའྲི་རུམ་ སྱ རེད་འྲོམོཛ་པཉིད། བཉད་ནས་མཆོག་ཡིན་མོད། དག་གི ཐི 
པསོ་ཡུན་པདེ་བླཾ། མེསྱ་ཀང། ཏྟ 


པཕ་ལན་པའ དཔརམཉམ སྱི་ལནྲ་རྒོ་ཾ་བ ར་ངོ བཿ ་པ་དམན་བའཁད་པ་ 
ཀྱངྷ་སཱ ལཱུ ཅིད་པཿསཉམ་གཞགཏིདལ་ ཧུ ཧཆབཀུ་ཤིན་དུ་མད་པོ། མོམ ཁན་པ་འབདཔརིན གོ 


དུ་ལུས་དག་གི་ཚོགས་བསག་ལ་འབད་པཉིད་གན 





ཁྲན འཞིག་བམགས་སྦུསུུདོ 
ངྨ ཉྱེ་ཐལ། དྲུས་ལན་ཅེག གནིད ་ཏཱུ་སོས་ 


ཟི བདདཔའ་བོསགས་སྱང་གྟོས་སའོས། དསྲགས་སྩང་ག མབ ར་བཟང་མདཀྱད། རྣམ་ག 





ཐོག་བཟས་མུ་ཡོང་བ་ཡད་ཡོད་པས། དནི་སོམ 
མད་དོ དི་ིོ་ ན་ཡི 














ལལ ལུ་བཉོན་ཕྲས་ལོ་ 
སཐག་གཅོད་པ 
ལས་ད 





¡¦ 























།པ་དྭི་ དོ་ནོ་ཀུན 
༨ོནམས་ཀྱི་སསོ་ ཧླཱསསོ་ཀྱི་འ བས་བླུ། མྱང་ཆུ 





བ་པརྲ་པད་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། ས་པྱརས་སླབ་པའི་རྒྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆཱོགས་ནེ་གཉིས་ཏ། བ བསེདོ་ནམས་དང་ཡ་ཤེསྲཀ་ཆོགས། ར་ 
ཡུནསང་པར་ ི་ོ ལུལ དུག་ལ་སགོས་པམངོད་པར་ 


ཀའ མངོཾམས་པོ་བད། 5 ནྡ་གགགསསུགཉས་ ཀྱི་སྒོནས་སེམས་ཅན་བྱེ་ ྭ་བེད་པ་ཡན་ལ། འདའྲབསི། „ གནས་སྐབས་སུསམསུ་ཅནི་ དོནདུའ དབུན་སྤོད་པན། ས་ 
0 ཡེདཅིད་ཤབས་ལ་མཁས་པའི་ཡེ ཤུས་ཀས་འཇྲུག་པ་དད། མཐར་ཐུག་ཏུ་ནབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་ས ཀྱི་སྨ་འགྲུབ་པར་ཏྱད་དོ། ཤུབ གནས་སུ ས་པ སཾ པཿ ན་པ་དང་ཚུལ་བམས་གཉིས་ཡོན་ ལཱ། །ཡེ་ཤས་ཀ 


ཚོགས་སུ་ སུ་ངེས་པ་འི་ཤེས་ཏབ་ ཡེན་ཅང། 


ཕཿ་ཡོན་གཞན་གསྱུམ་ལ་གཉིས་ཀའི་=ཤས་ཡེ བད་གཞིདཔ་ལ་དེའི་ པ་དང་སྲུག ལ་དང་ལྷནན ¬ མ་ག སྭ་པའི་བ༣དོ། 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོར། བཅྒོནོ་འྱགས་ལ་ རི པཿ དྲ རྒུམ་བདང་བ་ ཞུ 


ཡད་པསེདོ་ནམས་ལྷ་ཙོལ་བདང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལོལ་བ་གཉིས་ཡེདངོ། བསམ་གཏན་ཡང་ཀུན་ཚོབ་ལ་དམིགས་པ་བསེདནམས་དག དོན་དམ་ལ་དམི་གས་པ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ [ 













ཚུགས་ས། ། ནོ་གནས་སྒབས་ལུགོ་ཆས་ན་ཚོགས་གཉི་ས་བདདཔའྲིརམ་གཞག་ཞོན་ལ། ཊལ། གང་ཤེས་དྱའི་བཟོལ་དྲཅིན་པས་འྲིན་པ་དོའཆེ། ལུརི་ནད་མཐདཱ་སེགས་ཕའརྙི ལུ་ཡང གོས 

ཐས) ཐྲམས་ཅད་ཡཤས། ཚོགས་སུ་འགྱུར་པའི་སབས་ཅིགྱ་ཀྱང་ཡོད། གཞན་ལ་ཅའ་ལ་ བསོད་ནམས་ཀྱེ་བྲབས་བུ་འབུང་བུ་བཞི་ནྲད། ཤིརྱ་ལས་ཀངབསངོནམས་ཏིའ བྲགས ་པའྱེ་ཤ༢། ཐམས 
ཿད་བསོདནམས་ཏི་ཚོགས་སུ་འབུར་བའྱི་སབས་ཀར་ཡེདོཔས། དེསནིན་དུག་ཐམས་ཅདཔསདན ནམས་ཀུངཡིའྲལ་ཡྲ་ཤེས་ཏིངཡ ང་ཡནཞེསྦ་ཧསཾ། སྦྱོདོཔ་དངོས་བམ་ངོ་ དས སགས ཾས་གིག་ཟུ་པར 
གས་ས སད ཆུབ་སྩོངོཔ་ལ་སྲིད་ཚད་ཏྱི་དབད་དྲུ་བསན། སདདཔ་བགཏིས་དང་ཧོཏམཀ་ཡིན་པའི་གཞི་མུནཔས། མུགསུམ་ཡདོ། མསུ་༡ ཟྲི སི་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་བྲིན་ ཟིན སུན་པ་ལྟ་པུ་ ཡུ གྲ ་ སཱ་སུ་པོའི་དུས་ལུས་དྲགགེ་ཅུད་ དལ་སཱ་བཿཤུ ོངཉད་ཀཿ ཅག་ཕུལ་དམོགས་པའ་ ཏདཔ་འཇྲི་ བུ་ཡུ་ཤཾས3 གསྣ་ཏང་བ་ཡིནལ། ཐི སེ་ར 
ཤེས་ཇེས་མུདཔས་ཟནི་པའྲིན སནསགོས་དང། སྙཾད་པའ པིའོཉ་མསལས་ཤེན་པའི་ཧདྲོ་ ཿསོགས་སྦོས་པའིརྣམ་པཅན་དང་། སྭོཾཔཾཉིད་སྐྱ་མ་ ཐུ་སྒཾགཚོོག་ཀླྭའི་ཟུང་འཇུག་ཇས་མཐུན་པ་འམ། ཟུང་འཇུག་ག་མཱབ་པ་འོ། 


དགའབདུད། དག་ྱཆེནཡགསོསཔ་དང། ལྷའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེ་ད 


ཨུལ་སུསྙཾ སསར 
མཐཞཤི་ཤདའཔའི འིན ༡ སཾམུས་ཅེས། སབ སྡུག་པརའུར། 
ཤཱ དཔཝན། །དག་ཡིཚེགསྨ་ནམསཞུནྱཀ་ཐུབ་བད་འྲབ་ ཅ་བ 


ད་བརའྱགར། །ཅེས་དང། དཀོན་མཆིག་ལྭ་ཕག་བཅལ་པའ། 
སྐལ སང ངད བོ །ཅིས་བ དཀོན་མཆོག 












ལ་ངན མིམ ་པ་ལེན་པ་དང་ གྲགས་བའད་བ་དང་། ལབོད་ཕྱུན་མུམ་ཆོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་ བྱར་གསུངས་ཏི། མདྫོས་ལསྣ་ནམ་ྱིད་དུ་ །ཡང་ 
ས་ག པུ་མའྨ་ནོམས་ཁྲིན ཅིམ པཾ ་ུ ཡེ ཏོག་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཡད་ སུ ཐོ་དཔེན་བོན། །དེལུས་སྲུམ་རྲུ་ར་གཉེས ུའི། །ཡ ། 

སུ་ལ ང་པ་དང། ཟཐླ་མ་ཤགེ་འྭནཏན་གསུམ་ནམས་ལྭ་ཕོག་བྲབུལ་པ། སྐྲིའ་བྱ་པེད་པ། མཆོད་པས་མཛོདཔ། བས ༨༨༢ བའདྲེབས་པལ་མགས། 
༣༣ལ་ཡང་ཕན ནདཔ ུ་མཱད་པའ་གྲ་སངས་པལ ༣ཡེ༣ཏྤཾ། འིནཆནའྲཐང་བ་ལས་ཀང་། སེམུས་ཿནྭམས་ནྭི་པརྨ་རཱ་བཏུ། བག ན་བྲསན། - [།འདབང་རྐྱལ་པོ་ 
༣བརྟན་པའི། །ཕྱང་ཆུབ་ས ཡུལསཏྟ་ཏཱག་ཏཱ ཐེབ །དད་པས་མི་ཁོམས་འཐྲོ་ཡོ་འགྱུར། (ཁྱུམསཏིས་འ བཟདཔད་ལ། ད དཔཉད་ལ་ ཡས་པ ། །ཅོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆཔྲ 
ཝོབ། །གཡོ་མིད་པ སྐན ་ སེམས་པར པས་བྭ་བོས་ཏེ། །བཞུན་བསྟེ་པེད་པས་དོན་ཏོགས་ཝན། །ཆོས་སྲུངས་ཤེས་༣བ་ཅན་དུ་འགུར། །ཆོས་ཉན་པ་དང་སྦྱིན་པ་དག ། 


















སྒྲུ སྒྱིབ་པ་མ ད་པྱ་ད་པ་སེས། །སངསྦྱརས འབྲོགས་པྱིད། །འདོད་པྱ་པུད་དུ་ཐོབ་པརྡའགྱན། །ར་ཆགས་པས་ན་དོན ཀྐསེ། །སར་སྣཨ པས་ལུངས་། 
མིལ །ང; ལམ ས་ག ཙའ པཡིས། གངས་ཆུ འདདང་འགོག ཅིང་བ མཐཧཏྲིན་ རཔ ༣ ་ མིང སསའའིགསིན་ཡས། །པ་ སྲ ས་ལུ མེཆུགས 
ཏི སྟབས་པ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཕྱུན དཏན་མན་མའི་འཕྲེདབ་དང། །ལནཔ་བགྲ་དྲངག་དང། མལ ལེ་ྲནི་ཐོབ ྔྭེ 0 ཤོ 

ཆོད་པ རིལ་མོ་དང། །དྲེལ་བུ་དགནྱི་པུལ་ ལ་པ་ད །དུང་དང་ཇ་ནི་དབ་ཐུལ་བས། །༈ལུ་ལེ་ནབ་ཐོབ་པདའ ནའགྱུར། །གཞུུཁུལ པམེ་བྲ་ པིང ན་ལས ས་པ མས་ཡེ་བརྔོ་། 
མསནྣ་རཾས་སུ་བཟུང་པསན། ཞི་ཤེས་པ་ཐོབ། །ལྷམ་ དབཤོན་པྱ་་པ། །དང། ཅུད་གྲགར་བནྱ་པད་པ་དང། །བཞེན་པས་བླམ་བཀུནབ་ཡིས། །མཁས་བས་། 
་འཕྲལ་ཐོབ་ ཆིག །ཆོས་གཞུད་དེན་དག་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ནི །ཚཾའ་བས་དྲན་པ་ཐོབ་པའའགགུན། །དངོས་རམས་ངོ་བོཉིད། 

























༧] 

པཿ ཡད་དགུ་དི་ཞིན་ཡོབས་ཤེས་པས། གས་དྲག་པྲ་ག་པཀུན། ླདུག་པཟགཔྲ་ཀན། པ་མི་བ །སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོལ་བའིཿ། །དེ་འཞིནཉེད་ཤིས་མཉམ་ལྡན་པ། 
ག་ང དྲག་ རིན ས་ཞེས པུས། །མདོན ས་དག །ཐུ་བ་དབངའིན་ འིནཉན་ཐུལ་ བ་ཡིམ། མི ས་་ ས་པའོ དཱ རི མ་ དི དཤསམཆེ།་པ་ 
ཁྱེང། མི་འ ཡིས་ད །ཡིནནསསོས་ཚའིདམཛུར། །འཆོབས་ཕུདངདུཿ་སྙེ་བརྡའགྲར། ཡས་པ གདུག འསྭསྦྱིན་པེས། །དངམདོག་དོད་མུ 
ཤོང། །དཔལ་དང་ལྡནཞེངནད་སཱངས་པ། །ཅུག་ པན་བདིདང་ལུན་པོའའགྱུར། 3 གདཞག་གོསནྱིསིི་ དད། །ཾམ་བཅས་གྲམགསུ་ བཟང་ལདོས་སོད་ཝན། །དཅནསེགཆགསནམས་ལྱ་ཅ། ། 
སྣ མསྭ་ཀནི་ཉིད་པནའཁུར། །གང་ཞིག་འདྲ་ལ་ནབ་དགའ་བའེ། སེམས་ཀྱི ས་གནད ལུ །ཝུས་ཅན་དེ་ ལ།ངང་བཟ་ངནི། །འདདང་ཀུན་དབལན་པའྱའུང། གཞོག 
རྟག་པར་ཡིད་དགའ་བས། ༽བླམ་མསྭཀྱི་འཀའ་བཞིན་བེད། །ཕན་དང་མི་ཕན་སྭནོ་པའི་མི། །དེ་ལེ་ཆིགྷཉི་བཅུན་པན་ྱུར། །གཞན་བརྟས་པ་ཡིསེ་སྭད་པནའྱརར། རར ་ ོ་ེའོ་འགྱུར། 
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ཡིནནོ་བཟློག་པ་ིང ཕ། ༨ །བདགཉདཚེན་པོ་ངེ་སྐདཱ་གསུང་། ཀས་མ 








སྲིཾག་ པའང་སུངོ་བླན་པིད། །བདག་དུང་གཞནྩོ་ དོན་ དང། །གཞནལ་གནྲོད་པ་སྙོང་བཞི། །བསྐོདོནམས་ 

(ཞིང་)) འཱའྲི་ར་མྩཡས་མཚོ་ན་ནས་མདོ་དང་བསན་བ སྣཱ་ནམས་ནས། ཚོགས ཀི་ས་མཐའ་ཡུས་པ་ རཿ དགེན དྲག་ཏུ་མད་པུནགསུངས་པྨརམསའག་པརུ་ཤུའོ། །དེས་ན་དགེུ་ 
{ལ་ཚོག་ཤེས་ཡིད་པར། ཚོགས་ཀྱི ོ་བས་མིད བཅ་མས་རིནསབསས པརྡ་ལཞས པ་ཡིས སུ་པ་ཕ །གོ་ཟིན་པའྲི་རེས་སུ།  ོསུ་བུན་ཉིངམ་ 
གཞུན་ལ་གེ་ཐབས་ ཅུང་ཟད་འཆད་པར་སན་འདི་ རྦཔ་སཾ། དེལ་དོན་ཚནདང་པྲ་སབ་ད པི ༣ ཿ ཉིདབཤད་ོ། དྲ ཧིང་མམཅིད་ཐོལག །ཁེངས་ཤིངྡོ་གས་ 
ལམ་སྤམས་དང །ནང་བསཱོད་བ 8 ཟློ [ཟློད ར་ར ར་ ་འོ། །བྟནོཾ་ཌཱང་དྲུལ་ལྭ་བོཿ ས་ལཕཱན། བདན གའ དད །སྔཀས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་། སྤོ་སི་ད་ཤི་ས། ། 
སྙིངཔརླ་ལྤནཞོངེ བསན་བཅོས་མོཁས། ུན་འཡིས་ཤིས། །དཀྱིལའ ཤྲའི་བའ་ལས་ལ་མཁས། །གསང་པྡེགས་འཆད་བྱེ བ་དཔྲོན་ཏཾ། །བབ་ཏུ་དང་ ཞིང་དབང་ 


















རྫོགས་པའྱི་པརྨ་རུ་བླ་ཆུནནི་སཱང་བད་ བྲ 


གནས་ལ་སེམས་ཉམས་ ནཏན ལཕེན། 














།སྭོ་དོལ ཅས་པ་འོདྲ་བྲ་མ་ཝ ་བཅུ་པའ་ཡད་འྱབུདྲ་མོདའི། 
¦ ལོལ་ལམ། ༨ དཔ་པོད་ཡང་དག་བླསནྭ་བྲ་བ་མ་དྭག༔ དདམཆོགྲི་ཝུནཞིང་ ནངའགྲ་ལུགཔད་གནས རི 

།(ཞུགས། ཀཿ ་ཱཱུམས་ལམའྲི དྲ དདྱམལ་་ འདྲེགས པའྲ་བ། ་པ་དོཿིདལསནེཆཔས་སྣེ་ 
ཡའ) སྭ་བླམའ་ཡ 


དཆྔལ་ད་ལ །ཟྲོ་བེསཟིལ་མནན་ 
།ལེངོས་ འཛ 
ཅེས་སྐོ་གྱིརྣམ་བེཞག་དང་། 


མའལ་ཛཱས་ལ་བྐོརསཱཞ 


བཝན། །བདུད་ 


ཐོས་པ དག ཤང་ཡད། 


གེ ིྲ་འ ཝུན 


ཟེབཅིང་སཱ་ཆེལ་སེམ 





རེས་པ་ལ་དགེའ་ག ང་བའི 


ྷནམསལནི་ཇོ་ཚའི་དྲུད། 


ྲིམོ་འོངོད་ལུངྲདངས་འདྲུག་པ པུསླ་ར ཚེག་ཅིག་ཡྲིན་པད་གསལ་ལོ། །ུདྱ་ཀིཧལ་ཐོ པོ་དོབལ དུ་ས་ | 


གས་དིལ་དགརད་ དགད པད་བ 
གཡ་དཡང་ 

་ གི སོ 
དཿ 


ནཉིད་དྱསལཿ ལ་ཕ་བྭཞེནདུ་སློབ་མ་མཁས 
རོན་ལ 





།ཕོ་ཐ་བཟོད་པའེ་དངྱ་ཆུལ་ལ། 
དཔུ 
རྭ མཆོགགི་བདེ་པའེ་ 


རུད 













།ཐརཔ་དོན 











པ 6 ་གུས་ཤིངག་ཡ་ མཔ་མིན་པའིསམས་ལུནཏད་ཐོབ་པ་ཤིན་ད རུ་སེད། ར་ད 
གཞན་ ཞེས་ཐཱ་བླསཿཡད་འབྲིང་པོ་བུསེདན། དནམས་དག་གྱི་རྒུ་ད། !ཤེཾསུན པའ པ་རི དྷ་མསྲག་ སྐུངས། 
་ ཡཏ ནཅནྲགི་མཆནཉིད་མསཆ རགནསཀྱང་མ 0 ་ 


ང་བསས་ཐས་དམཆིག་ དཉིད་ུ་ཤས་པལ་པེ་ སྲུཔ། མུང་སྭ སསང ིརི་ 
བཤེལ་ གི་ལས སྐན འི་མཚན་ཉིད དོ ཆེན་པོ་ནི ཡངོ། གསུ ལའི ས་ 
ཡཿཏི།། སྲི ྤྱོ་ིདག་ཤསཆ ཤསཆེདསྫོདཔ་ཡ ན་ན་བླཡརམ་བྱ་ས། དེ་དག་་ཕྲ་མེའང་སྲངས་པཞིམ 








[ 9! ཏ ཤསམ་གཅིག་ཆོུད་བང་ེམ་པ་དྲ། ཡའད་ཡདོ་མོད། སྐྱེནོ་དདག་གི་ནངནས་སྟིང་རྫ་མད་པཁེའྣ་སྐྱན་ཆེབས་དེ་སཱངས་པགལ་ཆེའོ། པྲའི 
ནིའཕུལ་འཕུལ་ཁ་སན་པྲ་འོབ་དང། འི་ད སྒས ལལ ་ རྩབ་ 1 
< 


འོ། ཧྭ དྲི་རོམས་ལ་བཤད་པའི་ ཨྭ་ཐྟཱནུངཐནི་ུ་ 
སཿ བྱ 7  བ་བད། ག་པད །བེངས་པ་ཤེས་པ་དན་པས་ཁཔས། ི་ོ ནྲ 
།ཡེོ་ ༩ ཅེ ས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དབལ་ྱི་ འདོང མདོད་བྟསན་ལས། ་ 
པ་ལུགས་པའྱིས་བརྡསང ང། ། བཱ །ཅིས་གྲུང། པའོ། །ཆགས་ ཡི་དཀོར་ལ་ཅཱད། མ་ཧྣསམས་ཤིནུནང་ | 
།ཅིས་གསུངས་ཏི། དེ་དགལ་འགའ་ཞིག་དེདགའི་ངབོ་ཤད་པའང་ཡིན་ལ། ཕལཆིའམཚན་གཞི་གཟུབབརྡདང་དོ།། 











ྐ་མུཧོག་ལ་ནྷསོ དྲག དན ས་པ་དགོསོ་ཀང་། སོབམ་ལམ་དེས་ཏོད་ལྭ་སྐྱོནོ་དེདག་ཤས་ཆེར་སོདྲོདིན་ཧང་། སར་ཆོསྤོ་ི་སེའ གསྭུ་བ་མ་ལ་བཏནནས་སྨྱོན་དདགརེམྱིས་སློངབས། 
བདྲེ་ཡིན། དྭ་ ཅི ིར་ རྒ སི་ར སང་བཟོགས་བོད སསང 8 བིས ཏཱ རྟན ཅཱ ཧལ ་་ ཞོཏན་ 
གོ་འ པོས་པེ་སྟེ། འ ལའང ¦་ འྲདནམས་ཚུདབདགས རྫས་ཱི་སེས་སུབསལ་འགཏནཿིདིས་པ་ཚདན། ` 
་ སི འབཤྲས། ༢༠ས་སྦམབོད ་ཁོའོའི་ཡིནོཏནཏ། རྩགས རེ. སོ 


འཁྲན་ འཛི ཧྱ་དང་། ང་སྙབས་འདུག་སུངས་བ ས་བ ཡང ; 
| [ཙཾ ཡི བརུ་ཡིནནོ། །ཕན་བླརོག ོག་གཉིས་ི་ཚོག་པ་།་ ང་བ་མི ར་ས རའ དད པལསུ་ལསའ། །སླར 






སུདདི་པའི་ཆོག | ལྒ རས་རྡོ་རའི་བླབོས་པ་ དང་། 





ྲཁ་ པི་དང 
་  ་ ཙུལ 
་ྲ་སཞེསཅགིས དགའ མ་པའོ 1 ་ ཨུ རླུ ་ འདང; ྣ 





ལན་པ་ལོ། . ོ་་ལ་ འགྲེལཿཚི་དངོས་བ ས་ལས། དེ་ཡང་ཡེནོཏན་གའཾ དམད 













ཧཧ པའི་གོ ཤོ་ཉོས་པཆོ་དོམ་བ་མགོསོམོ་ཡང མས་ལོ ་ོས་སོ་། ཟོད མགོགས 
ཤུ རྩ་ལུང་དང་པའོ་ཡུལ་དུ་དྲོར་ བདཔན་ཁནམིངའི་གཅུངམ་མཛོདཔ་མངུའའིད། པརོིོཾིིསིོིེི་ བུབདཔནངས་ཡན་རཇི་ཁོལ་ག་ 
སྤེབོ་དཔོན་དུ་ཝ་སོང་བའ་ཕྲར། མྔགས་པའི་སེབ་དཔེན་སྩེགས་ཆོས་ཀྱིས་སྨྲལ་བ་ཅིག་ལ་སྨད་ན། ཆུཊ་སེམས་དཔའ་ལ་སྒུད་པ མིག་པཆན་བོ་ ང་དཔཤྱེགས་འདྲ་དེས་འབུང་སད་ཀང། 

ཚུགཉམས་པའི་མིངདངནིལ་ཐབ་སཱེ། ཁོནང་གོས་དམ་ཚིག་ལནམྱ་སུང་བས་ཉམས་རུ་ དཔའི་ཤརརོ། དེར ང་གྲིཐ་སྭན་ཐོབ་པན་འགྱུར་བ་ལ་ལྐུང་ ་ཤེད་མཁན་རང་ཉིད་སགས་ལ་ཞུགས་པཅིག 
གས་ཀྱི། ལྷུང་བ་གསེག་པའི་ཡུ་ལ་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦྲལ་བ།ཁོ་ནཱམེ་དགོས་པར་མ་ བདྭ་སུགས་པ་ཡིན་ཡང་མི དགིས་སོ། གནདའདེམ་གོབས དམ་ཚེག་ཉམས་པནི། མཁས་པའྡ་རྔོམ་པ་དང། 
ཆེན་པོནླརྨོམ་པ ལ་ཡང་ཤིན་ཏུམང་སཾ། དཔེདནྲ་གོ་བོམཁནཆེན་བསོད་ལྷུན་ལྟ་ུའོ། དེ་ཡང་ཁོང་་ ་གི་ལརྒྱུས་ཁེངརང་གིས་བརྩམས་པན། ཁ་བོམ་འཇམ་དྲ་བཏས་ཆེན་པ་ལ་མདོོས་ 






རྭ 







བ་ན 












༦། །དགུའི་བར་དྲུ་ཞུས་ཧང། སྔགས་ཆོས་ཆེན་བྱེའུ་མ་སོང། ཕིས་འཇམ་དངས་ཆེེན་པོ་དང་ངེད་ལུགས་མ་ལེགསྱ་ཀང་དམ་ཆིག་གི་སེལ་ཡངབ་མེད། དཔེནན། དངའྱེ་ླ་ 
ཨ་གོངམས་ཀང། དིན་པོཆ་ཅོང་ཁ་པ་ལ་བཀའ་གདུམས་ལམ་དིམ་སེགསམདོ་ཚོས་མང་བོཞུས་ཀྱང་། ཤཱས་དགྲག་པ་དང་སྟྱེནོ་བརྡོད་མང་པེ་མཛད་འདུག་པ་ཟེད་བ་ཡེདོ། འཇམ་དྲབངས་ཆེན་པེ་ཟི 
བདེ་བརརྙན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཡྲིན། བླམ་གོང་མ་ཐེད་པ་དེ། རྗེ་ངོརེ་ནཀུན་བཟང་ལ་ཟེད་བར་འདུག། འང་གྲ་རམ་ཐར་འདི་ཤུགས ཆེནུ་ཅིག་གདུའུ། གོ་བྱ་སངས་པས་དཔེེན་སོབྲ་བརབས་མཁ་པེ་ཅིག 
དྩམཚེག་རྲི་སུང་བའྲི་ཤྲག་འ ཀི །ཡདཟེར་བ་ཅིག་བུང་ངོ། ཡུད་ནང་དང་དངོས་བྱ་དད་གངགསྤནས་ཀྱངཆེས་ཀི་ བེལ་པ་མེདན་པང་གླིབ་མདམ་བགོང། བརྒུད་པའྲི་བམ་ཡང་ཏ་ལུང་གྲིཡུལ་དུམི་འཇོག། 
ཧཱད་ནཱ་ལན་གྲཱིསཾ་ཉེས་པའོཚེ་མེད། རཱབརྒྱདྱི་བུ་མཚ་ ན་ཡང། སཱུཾའསྨྱེས་བུདམ་པ་སྣེ༽ པ་རཔལ་ཉེས་པ་དཔག་ཏུམད། སླེཾསཾསུ་བྱཏཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། ཡུང སླེས་གསང་སྦུགས་འཇིན་པྲ་སུལ་ཆོས་ག ¡ 


(]༡ཕྲེས་པའི་དོནནོ།། _ །།དནིཏྲེས་ལ་འཐུགསེ། དོནཆནོ་གསུམ་པྱག་མཁྲི་ནལ་འབོར་ངོམ་གཟུང་སན། གསང་མགས་རྡརེཐིག་པའི་ལུགས་ལ་ལམ་ཟབ་སློབ་མའྱིརལ་འཐོན་བ་བ་ཡེད་ཅིང། སྐལ 
རར སགྨ&་་ིཨིིྨ&& དླ&ླ&་ སླ. ༡༨ ༨༨ ༡༨༨ ༨༡༨༧༨༨༤༧༡༠ རཆཔ༦གསའབམས༧མརཤྫཀའཡེམ་ལསའབ་བསསའཇམ་ཏ་བསེསསལབསབསསས་འངངའིབ་པའགསཆ་ཁབམ་འང་འམངར་ཆབ་&༢༡༢༡༡༡༡༩ར༢༡༡༩༡ར༡༢༩ཧ-ཧ་༩༡༩༧༨ 







611 







མམ ཅངྲ་སྲོང་ 
ག་བཅུས་འཕྲིག ཉྟེན་པཱའི སས ༣ 
་ ལདདུད་གྲའིགགས། 


ཟསྐ་ནརྨ་ཉི་ལན་འདྲོགས་ 
་བཕ་འ་པ་ཅིག་ཅན་མེད། དེས་ན་སརསྤྱ་དྲམ་ཏཱ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནམ། 


ན། གོབ་ཙམ་ལ་ལུས་པ་ཡིན། ཉམས 
མ་མང དུའུག་ཏོན་ཡོངས། དད 


རབརཊའཕལ། 
ཛེས སྲིད སངསྤྱ་རྲས་ 
ནུཏུན་མཁེས་ པ་དོད་གུལ་ཐོབ་ཕ་ལ་བའ་བྲོར་བའི། 


ཏྐ་པ་ཅིག་ལ་ས་ད ཚུཟིདརམ། ས་སྭཱ་རྦས་ས་པྱ་རས་ཞོས་བ༽ གསུམ་ན 





ོགས་འཕལ་མཱར་ སྒུད་ཐུང་བནོ་ 
ཡེཤསྣ་སུངཅིག་ཞིས་འབས། དྲེ་ལབུ་ཡང་ཡད་དན་ 

ངོས་སུམཐོང་བམདན། ཤག དད་པ་དང ཀུ་སང་མ་དན་ 
འིདདཔ་ཡད་ ་རུལཏོག་ཏྲིང པཀ་ཡིཤ། སཱུ་བྱོ་དུན་བོས་བམ་སམས་ 






ཅང ༨ ༩༡ སུས་གིནས་མྙིན། འྤའ་མ་ 
















ལྟུའི་སྲོས། ནནུནིའེཐུག་ཆདདམ་ཅིག་ཉམས་པར་མིབྱ་དཚམ་ིམོསགས་ཙམ་ཡདོདུསབོ། མོས་ཐང སསྭ་གུས་ ༨པར་ཅནྩོཧིས་ལམ་འབྲིད་པ་མདོན། མཆོག་ རུ་པད་པའི་ 
བུས་གཞན་ཅིག་བཅུལ་ནས། ར་ལ་གེགས་སེལ ཞན་དད་པོགས་འདོན་ཡད་གཞུན་དང་གཞུན་ཅ། །ང་པོ་དགས་ཤི་ དན་གཞུན་མས་ལ་ཁ་ཐག་ཏེ ཐག་ ག་ཉེ་བའི་ཐབས་ཀྱང་མི་ག ག་པ་མདུ་པ་ 
(འཚོལ་དགེས་ཏེ།  ནོདྭ་པཱབ་ད་ བ་དབང་བམུད་ལ་སགས་པ་ངེ ད་ཆ ཅིག་གསུན་ཡ་དའགའ་ཞིག སི་མི་འྲགུབ། ལིན འོ གྲ་སུང། ཀའེ མཿ ཆེན་པོ་དགོས་པས་ལམ་མི་ཟབ་པ་ཡྲིན། མེས 
གུས། དགེས་ཏེ། ཚེ་སུབནོ། ད་པ་འད་ལ ན། མདྐུ་གུས་ཁ་ནས་མ རགགུང་འ་གུབ། ལམ་ཧིགིགས་སེལ་དང། ༤༥ དངྱ།་ ཚེ ཆན་་དགས། དབང་ཐང པསགས་འདེད་ཏན་ཐསད། 
སྭགྲུས་གཅིག་པུས་དཀའ་ཚགས་མེད་པན་འབུབ་པའི་ཉིན། གཅིགཆོག་ཡེན་པསེན་ལམ་ཐབ་མ་ཅེས་བའོ།། དྡ ལས་ས )དབེ་བ་ ] 
ག་གུས་ཁྱ་ལམ་གྲདིད་བདེལ་ཡད། སཱོདཔས་འྲིདཔོ་དང་གསོལ་འདབས་ཀྱ་འཁིད་པ་གཉིས་ཡེད་ རང་པོནི། གལ་ལྷནྱ་བི་གང་ཟག་ཅིག་བ་མ་ཡཆོག་དང་མངལ་ང་ཙམ་ན་མསགུས 








༩2༠ 





གསུངས་ཤ། སང་ སརིམ ་ཝཱ་ལས་ཀྱང། མཆོད་ པཔ ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྩངས་ནས། ྒུམ་ཨུཆོད་པ་ཡདདག་བྱརམས། །ད་མཉེས་ བསན་ ཀུན་མཁྱེན་གྱི) (ཡ་ཤུས་མཆོག་ 
ནིའོ པར་འགྱུ་ ཛའི ལུས ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི། །རྔརསམས་དྲང་མཆོདྲ་ས་པས། །དྲཱེ་བསདནམསམ་ཐས་ཅེ། །ཐཀའ་ བམ་བསེན་གད་འོ་ །ངེ་ཉིདམི་བཟང་འདོ 
པ་ལྡྷ སོ དགོང་དང་གང། ། ཀིནདབཔཱག་པ་ཉིད། དདདགམདགལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དདྲ། གཞོན་ལས་ཀྱང། སླེབ་ དཔེནྱ་བིནི་ཡོན་ཏན་གཟུད། ། 
སྐྱེན་ནིན་ཡངམཱ་ཡི ཀྐ པན ཏན་གཟུང་བས་དངོས་གུབ་ཅེད། སྐོས ཐུབཏསས། །འདིར་མད་་ མྱ་པས་ཅེ་ཞིགྱ་བ། `; མེ ཉེས་ཤིད་གང་ ང་ཡིན་པ། །མ་མཉེསྭ་ཧྲེ་ 
ཀོན་སྲང་་ ་བྲནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབྲདཔས སརིི་ སའབང་བན། ས་ར གསུངས་ཤཱན། ། ཤེས་ནོས་དངོས་པ་ཐམས་ཅོདྲ་ཏིས། མ་ཡ ཟི 
པརུ། པནི། །དེདང་དེ་ལབངུབས་ས། ། །མ་བརྟ་རྨ་པམ་བ ནཛུབ་ཕ་བསམ་དད་སྩོའ་བདི་ གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། བསུམ་པའི་་འའི་ དདུ་བྱསན་པའྲིད་ཡའི་མིས་གྲུས 
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ཡོ 
།རེ་ཁཊ། . 
ཁིའརུ། 


འཕེཔཔ་པ་ཨི་བ་ཡིན་ དཔ 
] དཛོ་གུང་ཐམས་པད་དེལས་འཇུང། ལིའསིག་མ་ ཉས 

























༠༤ གང་མེའི་ཕྡར་ཆད་དང་བསྙུན་བ་འ ྱཀུད། ཅུྱུད་ལས། འཆོ་བའི་གྲ་ཤླིད་ངོདམ་ཅན་ནོ་བདེ་བའི་འབས་ཇུ་མི་སུར་དུས་ཀུན་དྲདིག་བྡསལ སཱ 
དམ་པའི་ མས་ལུན་ཆོདཿ།དླ། སྲེིད་ར་ར་ རེ ཡིར་བམས་ཅུནབ ་ ཅུན་བདེ་ སུ་ ལན ནུད ཚི ནཔེདཔ་ 
མ་དདྱ་ཡིས། །ཅེས་གྲསུ་ སུ་པ་ལད། འཁོ་ ཁོ་པ་ཅྲགཿ དང་ད མ་ཤིག་ཧསསོ། ། གཞུན་ཡང། དགེ ་བཤེས་གཏིན་ མ་ ད་པས གཉིན་ 


པ འཇིག་ བའམ། པ་བཟང་པོ ས་པ་ཅ 'ཞབས་ཏོག་ ཞེས་འབུལ། ཏ་མ 
4 [བཤེན་བནི། དཔེརན་འཇིག་རྟེནན་ོགས་དངེ་དྲུ་ནིད་ཉེ་བའམ། ྒ ོ་ལགས་པཅག་གྲིས། ཤུས་ལི་སིན་བ སིན་བའདང་ཞས། ེད་༽ ༽ི་ ཧཿ 


དང། ཕོ་ཉ་དང་། འབྲབ་ པ་པ ཉྱི་ྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲཔ། 
སླེ ཤིག་ག ་གསི་གཟཕམས་ ཐུ སྡ ཟུསྐྱ་དལན། ཅ་་ི་་་ པ་ཞིགྱ་བུང་ནཅི་ཡ་ནུང་སྟམ་པྱ་ཉེད། ལས་བ་ 













༠༩༦༡ཐབས་ཤྱིས་ཀང་། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་མས་མངའ་ལོག་ཏུ་འཇུག་ཨ་ནུས་དང་། མཐའ་ན་འབེལ་ཆགས་ཙམ་ཡང་འཇུག་པའི་ཐབས་ཉིང། དང་གིས་ཀང་བཟའ་བཏུང་ནོར་སོགསྱ་བུནོམ་པ་འཐུལ་ཁལ་འཛུལ 
་བན་ཞུས་ཅགོནོ་ངདགིདོགཏནསབིནདྲ ཅིན་པདེདགསྦོ་ཞག་པོཁ་ སྦིར །པི་ལ་ཤིནྙདཱ། ས་མོ མས་ལ་དམ་དུ་ཏད་ནཱས་ན། བླམནི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ ་བདྲ་དུ་གཏནཾ་ཐཱིག ཡིན། གྲོགས་ཡེན། དཔོན་ཡིན་མགེན་ཡིན། ་ བས་ཡིན། དངགར་འདིའི་བདེ་ ཡཱན་གསུམ ཚའི་ནད་མེད་ ངོས་སྙོདུ། མིས་མ ངསོགས་ལེགས 
པ་གངྱ་ཐྱུདཱ་ཐམས་རཱཀླབ་མཁཾསུ་དེན་དང་བིན་དུབས་ཡེན། གཞན་ཡར་རང་ལ་ཐམས་བསམྱ་བྱེ་ཤོས་རབ་བ བས དལ་འི་ོ་ས་ན་པས་གྱོམས་ངྱ་ཤ ཐ་འཕྲིན་ལས་གུང་ཐུང་ཐམས་ཅད 
ཀྱདབླ་མའདྲིན།  མཐུར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཏུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོསུ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། བདི་ཤི་ སྣ་རམས་ཐམས་ཅད་དབདིསིདམས་ཅདྲུ་བོམ་ལ་འགལས་པ་ཡིན། གོང་དྭ་སྩོམ་པ་ད་ 
ལྟ་བུའི་ལུས་པག་ཡི་ད་བྱཉེད་ཐམས་ཅད་བམའི་ཤོགས་སུ་འབུངས་དགོས་པའསཡིན། དེ་ལད་བ་སྭམྨ་ད་བསམ་ཡང་དགོས་སོ། མདཾནནྲ་ མའི་སྐུ གསུང་འཕྲིན་ལས་མངོན་བཅ་མཐོ་བན་སྨོན་པ་ཚུན་ཆད 























།དི་ཙམ་མ་ནུས་ན། ་ྱོནླུ་མད་ཅདཅམ་འཁོད་གདདང 
མཆཱལ་གསུམ་ལ་དོགས་པཿ དུ། ཡིག་བ མུ ལ་འབོད་ལ། 





ཏུ། སྦས་རྒྱད་རྣམས ལུགས་ཀི་དབང་ཡོངས་ཇོགས་སམ་བུམ་དབང་ཐོབ་པན་བ། དམིགས་ ། 
སར ༤ ་ འྭགན་རམ་སྐུམ་ན། འདེད་ད་ཡེགས་བསལ་ཡིན 


ཏཾ གཞི་ ལ་དུད་བྱ་ཁད་པན་ཅན་སྱེ ནྭ་སིབའི་དགོས་པ ཨན་དབད་ སམ་གུབ་ན། ཐུན་རོང་ བསའ་དི་མ འའ 
ཕོ འྱདུང་བ་ཙམ་ལ་དེ་དང་ཏད་མེདྱ་ཀུད། བསེད རར 3 མི ི དྲིར སུ་གདུ་དུ་བ་ ཧབྱད་འདུས། དྲ། 
ཛྲ རི གལ ཐུནམོདམ་ལོནྡ་ དའོ གུམ། དྲེ 


ཅར རེ སཱི 


རྲ་དུག་ལས་གཞན་པའི་འཁྲིད 
ས་སི ད་པས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བསམས་ཀྱད། བསད 


ཡིན དར མི་རྟོག་པ་དད། 


(2 
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སྤོནོས། མོ་གཞུནདུང ཐུན 


ོང་གྲ་སའོ་འགོ་ 
རུག ནི་འ 
ང་མེ ད་ལྭ་ཅུང་ཟད་བཞག། སྲ 





[པ་ཡིན་པཅོས་ཅིདངུམི་ནུང་སར མན་ ུམན་བདེན་མོ་ ན་མོ་དྱཀི། ལྷེ་དང་ཡི་རྟོག་པ་སྒྲ 


ངོམ་ཡིན་པ ཉིད་ྱ་ཧྲིར 


ཟེར་འ ས་གང་ཡིན་ཡ་ ད། ཤཐིགས་ཆག 


ཟ་བ ཅུ ལྷན་སྐྱེ སེསཾ ་མདྩོནཆོ རྩོགས་འདིཉམས་ལན་དུ་པྱད་པ་ལ། བུ གཡསུ 
ལ་དག གསི སོ་ས 
གྲབུང་འ་ 


ནས་ཐྭ་ནཱ་ཏའི་སཱགས་བཛད་ཅེད། གཟུང ཅིད། 






པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་འ འབིྨ་ྨུལ་པལ་ཚུ་བལ་དགདྲགྲའི་ཤེདཔ་ཡིན་ཡྲིདུན་འགོར་ཡི་ཤད་པས། ; འདིན་ལྟ་དང་ཡི་རྟོག་པ་སེེནོ་འགྲོག སྲི 
ཐུན་མོད་ མ་ཡིན་པའི་སྡེན་འགྲེའ། ཡསྭ་དུས་འཁོད་ཏེན་མེས་རི་ོལ་ཐབས་བ་ད་ཟན་པའི་ང ཇས་སུལ། ཇི་ལྟའ་འོས་པན་གོ་བང་ 
བས་འགྲོ་སེམས བད་ཚད་མེད་བ་རམས་པསནས། ནྲ་རེས་་ྲུ་་ཏསོགས་ལ་འཛུག་པ་ཡིིན། འདེར་ ། 
བླ་མས ཟིན ཟྲིད་བ་འྲ་པ་མི པ་ཡིན གླ་ན་ཚད་ནས་ བྒསམས་པས་ཆོག། སྐྱབས་སེམས་གོང་གི་དེ་ཀཾས རད 
དི པས་སྟུངས་པ་ པྲན སྲེམ། དས་སྣུད་བཟམས་ཅདནམ་མཁའ་ལ་འའ་ལུད་ཡལ་ནུས།སེམས 


ན་གཉིསིསྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་ བདེ སྙེང་ཕོ་་ཡིན་སཱམི་ང་རྒྱལ་བསྒྱད། དངོས་གཞེའྱ་སབས་སུ། བཞུགས་ ། 








༄༅། གདན་པླདའི་འོག་ཏུ་འྱབུད་བཞིའི་དྲུགིལ་འཁོནའི་དབ་དང་བཅས་པ་ག 
ལག མདོན་བསུན། མཐུལས་༡ང་ལཱནྷསསཏི་སབས་འདེན་ཆོག་ཆད་བ 
ཞེ 





སོས་ཞུ་ན་ལགས། ཧུན དུལ་འཁོད་ཡིན་པུས། ཉུན་སུསི་སབས་འདིད་གཞལ་ཡསུ་ཁང་གི་ ། 
: ལྷན་རྩེསྱིགེ་དཱེ་གཉིས་ཡོདད། གོ དོ་ཡ དམ་ཁོཤམཉིད་ལ 


ལྕན སཟིན་པ་ཡིན། ལ་ཕགེ་མད།་ མད" ཡུལ་གཡ་འདབྱ་ཆས་པ་ཧྭ་པུའྱི་ཁ་བའི་འ །ཀུངས་ས་ཕྲེན། འི་ཤག་གཉིས་པ་ཡི ཞེས་པ གས་པའི་སྐོནས་བཞག་སྔ། འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷ་ ། 
ཛར སཔ ེ། ཧཱ ཞུ ཁསོ་ཤིགའབེལ་ ་མ་པ་འ་མ་ང་ ས་ཤཱ་ཏི་ སྣརག་ས་་ནས་པ།ུམ་པ སིས་བཞག་ཏོ། ལ་གཏད 






།ཡབནང་ནས་གསང་སྔགས་པ་ཕལ་ལ་གྲགས་ཆེབ་ལྟརནན། གཅིག་གཅིག་པུ་ལ་ལན་ཅིག་པའི་སྒ་མིའྱངུད་བས། དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་དང། དཔོའམོགཅོུགླཔུ་ལ་ཡལ་དུ་ ནྭ་སིས་མི་ཟེར་ཐར 
གཉོས་གརེངིསུ་ཅན་གཅིག་ལ་ལྙན་ པུ གིག དོན་སྙིངསནས་་་ ཞལ་ཕྱག་མད་ཞུད་ལ་རྒྱུའྲསཀྱི་ཁྱད་དད། རྩོབ་དང། ཡན་ལགཧི་ཧབའིདས་ར་ ཙྱིཀད། མཆོད 









634/ །དེན་གྱིདབདདུ་བྱས་ནུས། རྒྱུའམརྩ་བཟོསསྒུཨཱས་པྣུལ མྭ ་པུག་གཏིས་པ་དད་། འདུས་བུའམ་ ལོནོ་ལགོགཟུགསློས་སོས བསླིམ ངོོ་འི རོ་ཧོ 
ཡུས རྒུའམྩར་བའྱི་ལ་ལ་པུན་སྐྱེས་ཅེས་པོ། དེའི་བ ༈་ཐའྲི་ུས་ལཱན་མུས་སུ་འངོག་ནུལ་ལོ། | ཨཱཿཧེས་ིག་དནོ་གཞིས བདག་ཧག་གྱི་བུན་དམ་པ་འགའ་ཞིག 
, ཀསད ། ཞལ་སཱག་རྣུམ་པའོ་གཟུགས་ཅན་ཉིད། {ཛུག ད་བས་གཅུག་ གས་མིད་པ། ཀ་ན རའབཞིན་ལུན་ཅིག་ན་ རས་ ཞེས་བླ་ངོད། ས་ར 
རྙམ་ སྲས་ིནི། ༨ སསས་ ་ ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ ཌཱ ་ པཿ སུ་པ་ཙམ་གྱིས་རྣཡ་པྲ་ པར་གོནས། །ཅ་ཡུད་བག ཆག 
ས་ས །ཅེས་གྲུསདས་པྭ་ཏར། སེམས་ཅན་དུ་མ་གུབྲ་ནོ་ཕད་ཞོག། གུབ་པྲིན་ཆད་སྤེམས་ཀྱི་ག སྭ་ལུ་གྲས་ཐདབ་དད། ཡུས་བ་གནས་ལགྲས་ འིི་སླད་གྲུཐ། སེམས་ཅན་འ ལུ 
དག་ཡིད་གསུམ་དང། ས་སྤྱ་རསྭཀི་སཱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལྟ་ ན་ཅིག་ཅུ་གདོདོ་མ་ནས་ཡོད། དྷི་གོ་བུའ་ )དེ་མས་བླ་ཤིབས་ནས་མ་ཤེསཔ་ལ། ཤྱཆེ་ཏའི་ཝྔགས་དེའི་ཟིསམས་པས། འེཡ 














་ ;ཛྫོགསུ་ པའི་ ལ་གགོན་དདོས་ ཡུ ཤེས 
རྡོགས་པའི་རལ་ རར ནུ་འཇིགསུ་ཡེད་། ངི 





ོད་པ ་ ལ་ 





ཡུ , རི 

ཙཿ -༽༽" 

ཡས  ་ །ལས། གཙོ་ ཅེ ནས་བ ཡོ ཀ་་ གཞན་ ཡད་སྔེམ པ་ཆེ་ནུད་དང་། གསངའཇུས་ དང་བ འལ དྲ་བལ་སཾགས་པ་མང་དོ། དཔའ པ 
། ༣༦ ------༄ོ ཀཀ 
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འླཕུལ་དུ་འཇུག་ གོས་པ་ལས་ཕིའྭ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བས སྭ་པ་སུད་པཾར་ ཞཱོ། དཉི་ཧི་ཝོག་ནཱས་གོ་བ ད་བ ཤ༔ ་ གཞན་ཡད་སགསྐ་འི་ཐུན་མེང་མ་ལྲིན་པའི་ལྷམྱ ཧི་ངོ་བ་ 
སིི ས་བབ ་ ཅུ ཐྲ དྲེ་མ་མིངོ་ སང་ྱི་ཨ་ད་ལམ་དཡང། གྲ ན་ 
སྩག་བླམལ་ནམསཙིུས་རུན་ལྲ་བདའ ་སྒེམ་པའི་དོན་ནོ། དེ་ལ་ད ལམ་པ འགགཉིས་དུ། བརྨདཾརེམ་ནེ'ཿ 'བདྙ་ཅོག་པས་པྟསེ་ པའ་དོན་དང། རྡོགས 
ནི་དུདྱ་བུད་དུ་ཤར་པའི་ ིས་ལཿབི་མད་ ནི རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཡི་དམོགས་པ་གདཡཾ ཅི་མདོནསུམ་དད་ནི་ སྭ་སཱངཡག་བླ །པ་གཉིསུ་སུ་འྱ་གུན་བི། །མདོནསམ་ 
'དྭག་ནེ་དཉིད་ དྲདཾེཾིྲ་ ། །མདོན་ཨུམ་མདན་ཇྡེ་ ས་སུ་དཔུག་པ་ཤི་ ་བའ་ལུས་བཞྲིན་དེཉིད་མིན་པ་ལྷི་ནྲི་དྷ། གསོ་པ་གྲད། །ནིིརི 
ཅནྷ་ནལ་འྱའྭ་༣མས ཉྱིས་བྣསམ་པིའོན། །ཞེས་གསུངས་ཉ། བདའིམ་ཏོག་བཅས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཇེས་དཔག་གིནས་ པ་དད། རྫོགས་རམ་གྱིཿ 












[༦ ་ __དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐོས་གསད་དུ་ བརཉགས་པ་ལ་མ་ནག་ པད་མདོནཨམ 

སྲུ ་པ་ ཉན་ཆས §རགའི་ུ་པ་ནད་ལས་གསུངས་པའྲིཐད་ཆོག་ཆད་། རང་འདསཀི་ཏང་པ་ 
ཀི་ཏུད་བ་དྭག་རོགས་སྤིན་གསུམ་ཚང་ གིུ། དད་པར ཕདང་ལན་པ། ྷཚཱ་རམ་ པད་ཏུག་པས་བ 
བསྙོན་ཕྱ། རླདལས་ཁདཔད་ུ་ན་ཐིག་ལ་དྲུད་མན་དགུ་བིད། རྣམ་པ ཤའ་དའོད་སྟང་ 
༩ གས་པ་ལ་ལོས་པེའི་ ས་དེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཀུན་།ྫོབ་བདེན་པ་ལམ་དུ་པེདྲ་བ་ལ་བསྙེདིའེ 


འེས་པ་ནེ། 
ད་མ་གནས་ལུག༔ ལུགསཀྱི་ལ མ་ལ་འཇུག་ པའྱི་རུང་སྦྱད་བ་དང། ད་ནས སུ་ཐོ་བརེན་པ་ མན ་བ་དངོས་གཉི་སོ་ 






ཟླ 








ང་བའྱི་རུལ 
གས་པ པི 


།ཐུགས་ལུན་ཅིག་ ངོ ཉྟ། ཏུད་པརྡ་གསུམ་ཝན་ཧྱེམི རྟོག་པའི་ལུམ་དེའྲེ་ཛྫ 
དྲི་མ་དང འཛིག་པ་ ནཱ་དམུ དེན་པ་ལྲམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། རྫོགསླརམ་དགོས་པ་དད། དྡོ 


ལསས། དད་ བསྐྱེད་དེམདད་ཕྱི་མ་ ་ནི་རྫོགས 











འཇུག་པའི ཉན་བོད་ཨུམ་ལམ་ེདདོ། འླིམ་པ་གཉིས་པོནའིམཚུན་ 


འྩོསགས་ཏོ་མཐུ་སྱད་ནུས་པ། དབའི ཁེད་བདྡ་ཞུ་བདེ་དངསྟོངཉིད་ཀི་ར་བི ཤེད་ལས། 


བླད ཅྷི་སའྱ་ཡམང ;ཅླཾིཀདཱཔའ་ཇཱོ་ཨལ་ཨནདདཱ 


ཨིན་ཏེ། ཇྫོག་ཧྱ་ཡེ་ཤས 












༩ -------------------༡5------༨ 
བ་ཐབས དའི ཏུ དགོས་ གོསོ་བཤས་ཆུབའི འ་ཕིའ་དོ རོ་རྫིསྙིར་འགྲེལ ་ལས། དྨ་རཾ་ྱཉཿདཱང་པཱ་ང་ པ་ལ། །འཐྲོ་བ་གྲསུམ་པོར བོརོམཐཟིགསནས། 
།ུམ་ཧོག་ཐག་ཆུགས་ཅི སབ སཾ ལ། །ཕིཡམ་ཏོག་པའི བཏུན། ེ་ ཧྟོག་དང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། 


ཤཧི་ལ་ལས། དཔེའོ ང་དག་ཤིད། ཝེ ཆརྣམསནི་བཏབ་བདུ་ཨྱན།  །ཕིཉནས གསོབ རེ 
ཉིན་ཚུད་དམི་ག། ས་བསལ་འ་ ལི་དང ཆླམམས་ནི་ང གེང་བདགབ་ཆེ་བོ ་ སུ ངུ 
ག་སོ བསད་རིམ་བྷ་ཏན་པ་ཐོབ་ནས་ ད་ལི སོ་ས གྲི 





འིམ་ སྦོམ་ པ་སྟོག་མ་དགམདོན་འགུར་བོ། སྲ་དདེ། ཏད་ ར་ཇ ད་ 


ཧི 











༄༅། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། ༢གཉནཔའི་དོས་ུབ་འཐུབ པུནི་བ་དའི་མ་དྲང་། ཚུག་རྒྱཆྨེན་པོ ཕྲ་མུཆོགུ་དུངས་ སྭ་ཆུབ་འགུབ་བནི་ངོགས་ནྲིས་ཡྱི་དགོས་པའོ། 

དཔང་ལམ་འབྲུས་བུ་དད་བཅུས་པ་ལྭ་ས་ོན། ཧུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བ སིི ཏ་དང། དབང་གོད་མ་ཚོགས་རིམ་བྱི་སཱན་ ཟུད་ཡིན། ལམམཡ་དག་ས་ བཏུན་ཡི་ཉུན ག་ས ཱ 
འཇུགདད་བྱསེད་རམྱིསྭ་མག་པརུ་བད། དགོ་པ་ས་གསུམ་བྱི་རྟན་འྲབལ་ཇོགས་རི་ དེ མཱ་ལས་འབྱུད་པ་ཡིན། འབབས་བུ་གཟུགས་ཏྱིས་པ ྲུད་འམ་ དང། གེ ཅུས་པའིསྦུ་རྫོགས། 

དང་འ ད་བསམ པའི་སངས དད་སང། ས་བསམ དའོ ཐུགས་བང་པིད་འ 

| རཏ ± སིནཤེད། ཊཾ འད་ ཟྲཿསཱ་པ དའོད་གསུལ་དུའུུ།ལུད་བུད་པོ། ཏིང རིམ་པའི་རེན་ ༢ིཏིན་དུ་འགུར་ཞེས་བ་ལ། ཡེས མཆོས རེ 
གལ་ཡིདྱ་ཧ 


ཿཔའེལ་ཐོགསསྐུ་ཐུང་བམ་ཡོན། རྨད་མཐའ་ང གི་དེས་དན་ཉིད་ལོན་ པའྱེ་པོ། ་ ་བ་ཡད། རི ཿརིས་ཏེ། དཿ 












647 ༣ 
ཤུའོ། དས་ན་ཙི་ཀཱ་ལ་སོག 


ལས་ས 






བདི 








ད 
བག ངུ་འྲངའོ། 
ད་རིམ་དངོས་དང་ཇེས་ཨའ་ གཙོསངམི་འཛྲགཔ་དོད། ཟླམ 


དག་ལ་འཆི་བ 





 །ཀྱདུ། བཞི་བ་ལ་བ་དྲེ་རེས་སུ། 
ས་པ་གསུང་ སླུར ་འཐཾན་མ་དད། : 
ར་ལ ཡད་འདི་ལྟར་གོ་དགོས་ཏེ། ཤ་ ཧོདྨ་ལ $¡ 
་ག 


་ལ་བསྐྱིད་འིམ་གྱེ་མཚནཉིད་དེ་བཞིན་མ་ཚད་ཡད། པཔྙདའི་མ་ཕི་ 


ལཆི་འིྱི་གསི་ 
གསུམ་དད། སྨ་གསུམ་སེགས་སྤྱད་བུསྤོད་བེ་ཅུད་པདོརྱི་དགེས་ཤ 








¦ཨན་ལུག་དུག་ལཝཱ་སླབ་དཔོན་འདོད། ཅེས 
ཚེས་ཧྱཾ་ལཱ་བདན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཡད་འ། 
ཤུད་གསུམ་ལ ། མཆོག་སྒབ། ལེའ ཀི བ་པའི་ལྱའི་ཌཱལ་ 
ཀྱིལ ཀྱིལ་འཁོན་མདོན་ཏོགས རིམ་པྱི་ཧུས་པ རྣམས། བསྟད་་ རིས་དངེས་ 
ལི ར་གཏོགས པའྲིཡོར། དེདག་གྲི་ བསམ་གཏ ཏན་ལ་ཡང་བསྩེད་ ༦ 

རྒྱད་སྔ་ 





ནུག པུཆེན་པའི་ སྙིདརཡ། 
ག་རྟན་པརྣམ་པ་ ཅྭསདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཁྱི 


སཱ་ 






དམིགས་པོ པོ ་དང་ཆོགའིརི་ ་པ་འདེ་དགདད་འདྲ་ཡང་། 





ལ་ཡཱནཱ་ལག་དྲུག་གི་ཛྫོགས་དིས་སྦྱོན་བར་གསུངས་ 






ཡིན་པའི་ཤིན 
‡÷ ་ སི བྲ་ོ། 
སྲིད་པོའའིམ་ རི དྲ་ཀཏ། 
ལེུངངདེ།ས་མྱཧ་པའོ། འདེ་ 
སཱེ་འོག་མ་ལ་བརྣན་བརྣམས་ལ། ཤུན་ ] 
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ཡུང་ཁུས༔ བླངས་ཏེ་དམུས་ལྟར་སྒྲོམ་པ་ཡིནནོ། ནི་ལས་ཀ ཀྱངྷ་སབས་འདན་དཔལ་དུསཀྱི་ ཀྱི་འཁེར་ལེཉིད་བསྔགས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་མཐད་ཐུག་གི གི ན་པདུད། རྫོགས་རིམ་འདྲེཡང། 

¿ ཉྱིད ལེམ་གད་ དགྲོས་ད་ པའི་རྨུ་དཱ་ དེརྭ། མྭ་སས་ཤང་གསུལ་ལྭ་པཱས་བྷལྭདུ་བཏོན་ནས་གསུདས པས། ད་ཚོགས་འབྲུལ་ཚགས་པམེག སྩ ཤཱ་འགའ་ཞགཀྱད་ 
རོ རྡོགསའི་མྱི་ འཕིད་་ རུ་ལ་འདི་དང་བ ཅུདགཅིག་ང་ ཅིང་། ཀན ཏུ་འདྲེས་ པའ བ་ དད་བ ླྲ རྩུ ལུ ༨ ལོན་ཡིན་པས་བ ས་གས ་ 
གྲུ ས་པྲསས པ། ་མ་ཡིུན་ ཡའ ལ་མང་པར་འ། ་བུའི་ཤིའ་ མྲ དཆུ། མནམས རེ 

འཱ འོ་བླགམེསན། རྒྱུད་པ་ཐུན. སུས ྨ པོག སྱིད དོནྱཉས་པ། ཏཱ མས་ ས་འདི ད་ག ཀི་ུག་ལུ ལོནུདད་བིནརྨ་ ར་ 


ཀྱ་ཧན་མ་ཉམས་པ་ད མངའ པའེ་ཡིཔོ། རཾས་གཉིས་ཐུན་མེ 
རཿ ལོ། རྲ་ལུགས་ཀྱི་ ཡི པ་གབ་ཐོབ་དྭངུས་པ་པི་ ད་ཡོགན། བཿ  །གོོད་དད། བླེ ཧམ་ཨདནཱ་ས་ རརམས་། རི གཉིས་པ་དཔེན་གྣུ་ 






























༄༅། །ཡན་ཏན་ཝན། །ཤེས་གསུངས་ཏེ། བས་གོས་གྲམལ་སྲེའ་འཚོང །འེབདའོ་མོ་ཐུན་མངྱད་ནན་བཅམ་ དྲབ་བ་དདུ། སཔསྱ་རཱས་བང་སེམས་ལྕེས་ཐུ་དམུ་ 
པས་བྲཞུགས་པའ་གནོས་སམ། མས་ད ལྔ ཞིདའད་གི་སྲི་འཐད་པའི་གནས་བཟད་པ་དང་། ས་བསེ་ལྲོང་དྲད། འི་སྐོནོ་སེ་གོས་ཀྲི་སྭ་ལུ་མ་ལནདྱི་གནད་པ་མི་སྩྱ་བས་ས་བདྲང་པ་དྲང་། ཤིན 
3 དབེན་པཆོ་མ་ཏན་གཅན་གཟན་སོགསྱ ཅི་འ་གས་པ་མེད་པ་བསམ་གཏོནྱ་ི་ཚྲ་མད་འགགན་བའི་སྣ་དང། ཀཙོ་མེད་པི་ནྲོར་་འབོར་ཏེད་ངའིདེན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལྭ། གནོད་བ་མེད་པས་ 
2 པའི་ེནཱ་ཏུན་ ་བའོ། གྲདྭན་སྭ་སོད་ཆོས་འ ནྨུ་སོགོས་ལ། ལ་འ ་པོ་དཀར་ཐ དགེ་བའི ཆོས་ལ་མི་དགའ་ན། སྤུཊ་བཱེད་པ་ལ་གནེདོ་པ་མདཱདཱ་འགྱུང་ཞིབ། རྒྱལ་པེའོངཏཉེཿ 
དཀད་པོ་རི་ཆོས་ལ་དགའ་ཡྲད། རྒྱལ་ཁྲེམསཀྱོས་དང ་ཡུནན། བ་ཁེན་ཕཱི་གནོདོབ་འྕབང་། ཡུལ་འཁྲོདྱི་ས་བླཾརམས་མི་བདན། འཆོལ་དཀོན་ཅང་ཆོལ་ནུན་སོགས་འཕེལ་ས་འཛན་ཏྱེ་ཆུལ་པོ 
ཕན་ཆུནའཐབ་ཚོདདུ་སུན་པའི་ཕོགས་མུ། འཇིགས་པ་དང་ཉེའ་འཚྭདུམ་འྱབུང་ཉེན་ཡོད་ཅིང་། དངོསོ་སུ་གནོད་པ་མྭ་བུང་ཡང། སེམས་མི་བདེ་ཞིདྨ་རམ་གཡང་མང། ཏིད་ངའཛིན་མི་འགུང་བམ། 








` 













༥ །སུལ་ཕུགས་བདེཞིངའཐབཆོདམདལྱརལུ་ོ་དགེ་བཅནོམས་གཙོང་ཇའི་ཆབ་ོག་ུགནམ་པ་དགོསརས་པསིན་ཏི། འདིས་སྦ་ཕོགས་དེན་གནས་པའི་མི་དད་དུས་སྐབས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང། 
གང་གྲིང་ཝཱན་སགོས་གནས་དང་གི་མཚནཉིད་སྙུན་པ་ཡིན་ནོ། སྙིན་དགེ་སྱུནམ་སྒིས་པ་ཐས་ཅད་དང་གྲི་བོ་ལས་སུ་མུང་བ་དུང་། ཐོགས་པ་དན་པ་དང་འགྲོགས་པས་ལན། གནས་ཀྱིམ་བཏུ 
འམ་དགེ་སླེན་མབྐང་བརྔམ་སེད་ ་སསགས་ས་སྡང་སོ་གྲ་བསས། མཚོ་ཉིད་ཅམ་བི་དགེས། བཏན་པ་ཐབ་པ་ལ། ཡིང་སྲངས་ལའ་ངྔ་ལ་དྲནོ་མིད་པས། ལས་དང་པོ་ལྷ་ནས་ 
གནས་་་་གཅེག་ཏུ་སླུ་ནའི་དྲ་སོང་པའི་དབང་དུ་ཐས་ནས། གནས་ཏྱི་མཆེན་ཉིདྲ་ཀད་ཞིབ་མོན་ག་སུངས པ་ཨན་ན། དདིཿ་དཔན་གསུམ་ཐ་བ། གསང་འདུས་རིམ་ལ་པའི་ད ་གསུམ་དང་སླིག་དགོས་པ་ 
མྲས བྱད་དཔ་འདི་ཏིད་དང་གླི་བ་མ་གོང་མ་དམསྦ་ཀི་མན་ངག་ཕྱིན་ཉེ་མ་ལོག་པའིགསུང་རྨྱུན་ལ་གྲགས། རིགས་ལུན་ཕྲུལ་སླུ་ཀུན་ལཱདྨཆེན་པོས་གེསལ་ཐར་ཡི་གེད་བཀེད་པའོ། དབེན་གསུམ་ 
ཅེས་པའྱིས་ བཤད་ཙམ་ལནིནམ་ལ་དང་འདི་ཕལ་ཆེར་འྲད་སྟེ། རིམ་ཝཱར་པ་ད། ཨུས དག་ཡིད་གསུམ་ཐམ་ལྱ་ཕྱི་རམ་ ༥༥ པར་ཏོག་བས་དཔེན་པའི་དོནལ་འཆད་ཅིང་། འདེད་ཡང་ལུས་ཏ་ 

































ཡིན་ནོ རྒུ་གཏིན་རྡོ་རྗེ་ 


ཉེཕཟིད་ད། སུམསཀི་ལངས་ ད་ལུ ས་པ་མེད་པ་དྲང། འཕ་ཐའི་ལོདས་ ར་ལ 







བཞི་བསྐེན་པ་སེ། ཝུམ་དངུ་ཛས་ལ་སེད་པ་ཡོངས་ ་སུངས་པ༩° བསྙེན་པ་ནིསྟ་ལྨོ་ནམསོ་མཆ་ོ ར་བར་འགྱུན་ཧི། བཤད་པ་ལ་སེགས་པ་ཐོས་པས་ནི་མ་ཡི་ 
རྣམས་དང་ཞེས་པནཾ། ལུས ངས་སྭོད་ལྭ་ལོས་པ མད་པ་དག དག་གོ་ལོདས་སྭེ། པལ་ 
མི པྲ སྙན་པ་ན སྟེ། ལུམ་དད། གོ་དད། སཾམས་དད། དུསཔའ་ད དྲིཝ་འ། ཞེས་པའི་དོན ཤས རོག འྭ་གི་སིང་བའི་ལེངས་སྔོད་ལ་ཞནཔ 

ཀཱ ས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཱཁས་པ་ཁྲ་ཅེག མ་མེདྡ་དྲུག་་ལཱནཱ་ཀྱི་ཐ པའི། ཞེས་ སར་ དཱ དས་ མ་ཡིན་པའི ཏཱ ཡིན་གསུང་ན། ལེས མད་དུག་ཏུ་ 
ནུ་མ འྲ བལའོག་ཟླུ་བང་འཛིག་བས་ལེགས་ འད་ཡིན་ལ། འདལས་རཅོ་ ˆ ཀར་འྲེལ།པས་འབུང་བས་དོན་ལམ་འགལ་མེད། རྣམ་གཞུག་འཇོག་པའིེ་སྐབས 
པདྡ་སྡད་ཁི་ནའིཝོནོའབོད་བཞེད་པ་ ཞི་མི་ལེགས་ པས་ནང་ལུགས་ྱི་ཟམྭ་ཆམས་ཡན་ལག་དྲུག་་ ་གིསད་འཤོའ་བཞད་ཐོ་ཉིད་དོནལ་གནས་སོ། ི་རུ་བཚནའི། དངེས་གཞི་ཡན་ 

























།ལུག་དྲུག་པེ་ཚྔོ་རྡེ་ཐྲཞིའི་རྣལ་འཐེར་ཡེན་པས། ཇའི་གཞི་འདངས་པའི་སྐོན་འགྲོ་ལ་ཡད་ བངྨ་ལོས་མེད་བའི་པོ་འ ས་པས ཙྫོརི་ཤེས་གྲསདུས་པའྲི ། ལུསཀྱི་ 

ཏད ་་་ བུན ཡིན་པས། དེའི་ག སམད་སག་འ འི་སོ་མོལ་ ུས་མདཞབདགསབསདག་ོ་8 འཡ་འིའོས་ོད་ལ་དགོ་ 
ཁང་འཛིན་ཡེ་ཤསྣ་རྡོ་རའྱི་རལ་འབོ། གའི ཨཱ་པའི་སཱུན་འག་ཡིན་པས། །སྣརྦོསད་ཁྲནའི་ོ ལཱི  གིམ་ཞོདཔ་ ཡང་དེནྷ་གྷི་རྣམ་གྲ་ངས་ཇྱུག་གསུ་འདུགཾ་མེད། 

ཀྱ མུཔོ་ལད་ དབང་པོ་ལ ལིག དམ་དམ བླའ འི་བངས་བྱསན་པས། གྲངས་བཞིའེ གཉས་འཆད་པ་ཉྲིད 

ཙོུ་ཐོ་ཡིན་པར་གསལ་ལ། རུ་བངྱ་ནག་སོ་རོ་གྲས་པོ་གོང་ གོས་པ ལྔགས ནས་ རྡོ ཞ་་ཿ ་རྡོརྗེབཞི་ལམ3ེ ་ིབན་ 

བསྙོམ། ཆ་ལགཏུ་མཆོད་པ་དང་། ། གཏཆིམ་དང། བཟའ་སྟོན་སེགས་ བབའ་བའིདམ་ ཧིག སྔགམ་བྱོ་བ ས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ འགས པུ་ཡན་ལག་བཞི 








ཀ་ 












དྲུ འདི་་ཡང་ཛྫོགས་ནིམ་ཀྱི་ལྟའི་བ་སྭེནྣ་པ་ དཔེན་ ་གྲསུམ་འདི་ལ། དངོས་གཞིཏ ་གཞེཏ མས་ལེ 

དང། བླབས་པའེ་དདྲ་བ་མ་ལ་༣གས་ འ་ུང་ཐ་གཞིག་ད 'དགེ་པ་བྲད་གསུངས་སོ། 

དྷ ཀི་རྣམགྲུངས གྭ་ཐུང་ནའད། དོནྱ་བྱི་རམ་ གཉིས་ཡར་བྲསམན་ཟླུསངས་པ པ་ལས ཙས མ་དུ་ཟད་ཀྲི། དཔྱ་སྒེ་གཅིག་ དང་དཀུས་ཐོག་གཅིག་ལ 'དྲུག་བཧྲེ བགྲེངོ་ མཾ ལྭ 
འི ན་ན བདུདིལུ་ལུ་ས ་སོགས་ སང རྔེ ཞྲིས་མ ང་བར། ར་འ ་ལ་ཤོགས་ པེ་དྲ གོ་པ་ཅེས་ ལྲེ དཱ ས་པ་འགུར་འོ། དཔེའེ་བྲདོད་ན་ཡདྭ་སྣཱི་རུན་གི ཅིག 

ྒ ༣༦༨ ཞེས་ སདུགས་ བཞི་བཤད། རྣམ་གྲངས ས་གཞན་དུ་ བགཡའའིག་ཟད། དང་ད དབུལ་པོ འའགས་ཞེས་མི རིགས་གཉིས་བཤད་ན། དེ་གཉིས་ མཾས་ཏེ་མིབླི། 

གི ཐོ་སྙད་ ཉས་ཉ་ཆསལིགས་ གསའ པ་བཞིན་ཏེ། ཅིན དཔས དད་པའི་དྭེ་པའི་ ཡན་ལག རྣམས་གཅི་གཏུ་བསྲེས་ ཏེ རྣམ་ གྲངས་སུ་བགྲེང་བ་ལ། ་ཡང་འགལ་བ་མད་པས་འདིའ་ཡང་ 


མེད་བཞི་དད། མཆོད་གཏོན་དང། བཟུའ་ཐའི་དམ་ཆིག་གི་དོད་ཐུད་དྲ་གྷིལེས་མེད་གཉིས། 
་ལ་སམེད་བཞི ྱི་སྡེན་འགྲོའི་ཏམས་ལེན་ལ། དཔྱ་བིད་དང་དའདྲ་རང་ནུལབགེད་འས་་ སོམས 



















མི་མཇེས་པ་ལ་མི་སྲད། བདམ་ལ་ཡད་དངོས་པོར་མི་འདིན། གཟུགས་སྣང་ཤན་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། རཱ ོག་གྱི་བད་དོར་དད་འཛིན་པ་གད་ཡང་མི་ཧེད་པྲའི། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ལྟེམ་བ 
།ཡེད་པ་སྟེ། དེ་གཞིན་དུ་སྒྲ་དྲེརརེག་ལ་ཕྱན་ཐས། ཤཱ་བསྡུ་ལྕེ་ལུསཀི་དྲབང་པེལ་ལྟེས་པ་མད་པའོ། སུས་ཏྱི་ལདུས་སློད་ལ་ལྟེས་པ་མད་པ་ནི།, རྣུམ་གྲངས་གཙེགཏུ་ནཟས་གོས་སེགས་ཞུསུཀི 
དེ ཧི དདགམ་འཇོམནྭ་སུམ་མིནཱཧཱ། ས་མསིཝར་ཡོའི་དཔངགིས་ཏིངང་འཇིནལ་སྱན། གང་ཟག་དའིདགྲེ་ཧོན་དེ། ལས 

 ་ 











ངོས་སྙད་མཐུན་ཉེན་ འཇཛོམ་ན། སྣེམྨོནུས་ 












[ཛས་སོལུལུས་པ་ཅནདས། འཛི་འེགས་ལ་མཐུན་རུན ད་འབད་པས་བླསབསྐན། གྱེསླགཆརཏདོད བྷ་སབས་མི་ཡངོ། འབད་མདུ་འཐུངབི་ 
།དྲགེ་ཨྦྱོན་པ དྲི་ཏིན་ཁར་ལས་པས་ཡོང་མི་ཡོང་ཐ་ཆོམ་ཟ་ཐ་ལས་ཕལ་དུ་མི་ཡང་བཤ ས་ཆེ། ལན་ཅིག་ཐུད་ཀང་ཏན་ཡ་འཛོམ་ནྷཱ་པོམ་འཚོར་པས། ཨུསཁངས་སུད་ལ་ཉོས་པ་ཅན་བིདགེ་སྦྱོར 
ཤིསཏག་མི་ཞུབ་པོ། དེས་ནྭ་ཏན་བཟད་བན་ལྱ་ཁར་མདབྲསས་ཏེའ་པ་དང་ལྡན་ཡད་ བཟའ་བཏུང མགནོ་འབོདསགསྲ་རམ་གཡེདམི་པར་། "བོ ཐོག་བཅདདཔྱསཔོ། དཔོལ 














€༽ སྐུ་ར༥༡༩ལདཔཏ་པལ ཊ ༽ 7 ཕོ (5༧ 3 ༠51 [ར)' ཧེ ཙོ ་མཆོངས་བྱོང། རོ་པོ་ ང་ 
པཡིན་ཧིདང་པ་ྲམ་ལམིབྲབོ་ཉེ། ཆོས་འདིལ་བུའི་ཕྭ་ལའདོན་དགོས་པའི་ཉུར་དང། ཐིག་ལ་འུབོབདང་འབུལ་མ་འབུལ་ལ་ཞུས་ང་ཡིདཀིཤུས་ཚམ་ུ་ངས་ཐུང། ངོའ དང་ 
དྲད  ྣ]ནནཆནང་་་ 
དྲན་སངས་པཅམ་ཡུན་པས། ལས་མད་བ་པ་འདུ་ཡང་དངུན་ གི་ད ་གན་་ི་དདབཞོི་ར་སའི་ཕྲམ་གས་པ་བའི་ཤིད། སྩོས་དཔེར་འིདི་གཉི་ས 
ནུས་འཁེར་འང་ལསནི། དབེན་པགསུམ་དང་བཞིའི་ཐུ་སྟད་མ གསུལ། འདུས་པ་ ས་གཞུ ལསེ་དབེན་པ་གུ སད་མི 3 ས་གས སན 
དགཅིག་ཀ་ནུམ་གཞག་པི་འྲང་བམ། དབན་པ་བཤིདང་ལུས་མེད་གསམ།ཁེ་འི་ཐ་གུདམི་ེདོད། ངས་དཔེ པའི་སུབ་ ་གསུམ་དུའདུས། ཧིས དིམས དེ་གིས པང 
པ་དང་གཟུགས་ཐུང་ལ་ལྟོས་མད་ནི་ལུས་ལ་ལོས་མེད་ངུ་འདུས་ཤིང་། འདུ་ཤས་སམས་ལྭལེ མ། འདུ་ཤེད་ད ལྕེས་མདོ ་ཤ སྣོ 



















།ཅིམ་ཧྱི་སྣོནོ་འགྲན་བཤད་པ་དེི་སུམ་ན། སྐབས་འདིར་དགང་བ་དད། དབུང་བ་དང། 





ལུས་སྐྱོངས་ཀྲད་མདདུ་བྲས་ནུ། ཕིས་དངོས་གཞི་སར་བསམོ དུས་སུ། ུགས་བཅངས་པ་ཅན་མས ཟང་དུའཆར་བུ་ 


དགྲུསོ་བ་ བཤད་ཟྲིན་ པའི་ཕན་ཡེན་བྷིམ། དསུབས་ད་ འེྲ་སོག་རྩོལྱ་གིའིམ་ ཿཕིའེ་ཏིད་དའུཇིན་མར་དྷཱ་སེ་བཡེ 


པས 





ང་ཟག་གི་ 


མཐད ་གསུངས་པ་ཡི ཡད སབས ༡མས་མྱོདྲ་སྐྱེ་བ་ལ་མེད་དུ་ མིནུད་ཐའི་ འགྲོ་རྨ་ཡི ༈ སྣེན་ཐེན་དཔལྐ་ད་ལོའི་ ལི ཀ་པ་ཐང་བིག་ཏ ཱེ 
འམྲགད་སུ་གསུཿ ནྭ་གི། ཨསསྟ་སཏུམས་ཕོ། ལ་ད འི་ས སྔ ་ སའ ངི དི དང་། 


ཧྱོང་ ཡིག ་དྲུག་གམ་ལ་སཾ ་ལོ་སེགས སིལ པས་ས པ ཙམ་འབྱུང་ཞིང་། དའ རྒུན་མ་ཆད་པ་ལ་ 


འོ་བསེམོ་དང་སྡེབས”ཏབསྒེམླ་ པས། 


ཐུམ་པ་ཅན་ཐལ་པ ཤྣམས་ཀྱི་མན་ངག་༢ ་ལ་བསླབ་ཅིད། ཏ དེ་གནན་ངུ་འབོ་བའི་ཟི་ 


། སེད་བསམ་ལ་བཏུན་པ་ཐབ་ནས་སེག་ཚོལ་སྨམ་པན། ཇི་ 


རིགས་གཅིག་ལ་འཁེད་རུལ་ད དྲ་ལུར་འཇུག་པ་བད་པ་ཅིག 





ཕོ་རླུང་དེ་མེ་ཊ དྲད་འགྱུན་ནས་སེ 








ཁབྲས། 





དོའི 










ཚྭ 





ཧས་ལ། རྒྱུད་གཞུང་གི་དངོས་བསྟུནུ་ 
ལོ་བསམ་མའ་ འདུག། སཾར་སྙད་དཱཿ 










ཙཿ ཐས་པ་རྣམས: ་སྙོད་ཐད་ད། དོན་མེད་ཁློ་ནཱ་སོང།དགོདབས་པྷ་ནམས་ཀླང་འཁོད་དའི་དདེབ་ཐན་ཐུན་ཊི་ ར་སོད་ཡ 
མོ་བུང་བས་དོན་ཆུད་དུ་ལ་དུས་འདས་ཏེ། དྲོན་ཆེན་པོམད་པས་དོན་མད་ཅེས་པ། སྲན་དུས་མཐའ་ིམད་པ་ 


ལུ བཙམ་ཉས རྦད་གཉུང་ཐུབ་པའིའཐས་ཅུལ་ཡོ་བས། དནི་ལུསངག་འད་གསུམ་ཤ་ར་ེད་ཐ 


འདྲིས་པས་ཐོག་མ་ཉམས་མི་བད་བ་འབུ ད། སཱའྲི་ལུས་གནད་འཐངས་པའི་ཞུངས་དྲེས་གོ་མེ་ཆོད་པར། ཤོད 


མས་ཿདཅི་དག་ར་བོར་ལ། བསམ་མད་དུ་འཇོག་བ་བའི་དོན་ཡེན་ནོ། དཔེན་གསུམ་བྱི་སྐབས 
འདིན། གནསྭུ་མུན་ཁང་དང། ༨ ལྟ་སྙངས་དད་བྲེད་བཅིངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐའ་ གོ གྱཏ་དགྲེས་པའི་ངས་པ་མད་པས། སྔོན་དུས་ཡུན་ཁས་ཡིན་པའི་གནས་ཇི་ལར་འོས་པར་ལུས་ 
གནཱད་དཀྱུས་འབྲོཙམ་འཆའ་བའི་སྲོལ་ཡང་བྱང་མོདུ་ཀྲི། སྐབས་དེར་ལུས་གནུད་དཀྱས་འགྲོ་དེ་ཡང་འཧོངས་འབྱོངས་སུ་སྨོངས་དགོས་ཤིང། ཡེང་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་དུས་མུན་བྲལ་ཡང་མ་ 





ཏྭ པདེ་བ་དྭ་ཏག་མི་ཐུབ་བརྡ་ རམས་པས་ཕུགས་བོ་བྟར དྲ་ཐུབ་པའི་འབས་བུ་ 


དེ་འདྲའི་བར་དུ། ལས་དེཙམ་པས་ཀང་འབས་བུམ་བུང་བས། ད་ཡང་སྔརགྱི་དེ་ ¿ 


རེ 








་སོངས་དགོས་པས། སུ་མ་དེ་ལས་དོར་འགྲོ་བའི་ 





ཅིངསུ་ཀྱི་ལུས་གནད་གསར་ 





ཆབ ཡུངས་བས། རྔར 


བྱད ད་མང ར་འ 





སྦམ་ན། དྲན། པའི་སོ་ཿ ི་ོ སེམས འཆོལ སོ 
ུ་ ཏྲ དི་གིཏཾས་ཀར་ 


ཆོང་ 
ཁིང ས་ཞག ད་ཚ གམ ཅ་དངོན འའ 








67 


ཁྲེཞིཿ 








༄༅། 


སེམས་པ་དང་འདྲའོ། ཉམ 


བྲེ་དང་འདྲ། སྣུད་ཆ་རྣ་མ་རྟོག 


༨༤ 


ཁོ་འང་མཆོད་ 








།དཔེནནྱ་རུ་ཆད་པའྲི་ལུལ་སར་འདུག་པས་ཆུ་དངས་གཅིག་པ་ད་འཇིན་པ་དང། །ཁང་པ་འགྱེལ་བཞིན་པའི་དུ་སན་བརྡ་སྣང་སྟོང་ 
སྣང ངམའང་བྲ་པ་བའི་གོས་བའི་ད་མོདད། རྣམ་བན་དབེ་བ་འཆད་པའི་ཚེ། ཚོཊ ན་བར 
རྱངརེདང་དྭམནནས་ཐུབ་ལུཐབ་འཇུག་ཆིང་བརའ་ཆུད་གས་པ་ེ་བེད་པནི། བདུདྱའ་དྲགགས་མའོ། གཞུན་ཡུང་རུམ་ཏོག་དུང་། རྣམ་རིག 
བཞིནདེའི་ཧ ༥ ིཾཊ་པ་ཡིན་ སན ཏོག རྙོམ་རོག་འཆརྣ་སི།ཁོ་རང་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འཁུལ་པ་ཡིན་པས། རྣམ 
ཡབ་དང་བ་ཤོན་ཡང་མ་ཡྲིན། པཱང་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་མད་དོ། དཔར་ན་མིག་འཁུལ་མཁུནྭ་ཧྲིམ་ཐེ་ལ་ཝཱགས་བ་ཏབ། དམོབ་རྣམས་ཀྲི ཆོད་ཏིན་དུ་ཡཐོང་བ་དང་འདྲ། རྣུམ་རྟོག་གི་རང་པིཞེ 


དང་འདྲ། ཐྲ་ཤིད་ཡནངསྱུམའིེཆོདརྟན་ལ་ཤིང་ཡིན 


རུ 












པ་འདུག་པས། བུན་སྣང་ཉིད་ཁང་པ་འོ་སྟམ་དུ་ 
འིཚ། ཆོས་ལས་ཇཾསད་གསུངས་པ་བྲིནདུ་བདགེས་ཏི་དདདེ་སོ་སེ་ས་བོའི་ཉམས་ 
གའང་བཞིན་གཉས་དུབ་བ་ཡིད་དགོས། རྣམ་ཏོག་གི་ང་ 
་ཏ།ཁེའབགི་རང་བོན་ཡོ ས་ཡི གཞུནུ་གངུསུའི་ 










ད། རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཡཤྲྭ་ཡིནདུ་རྨུག་ཀྱང། རྣམ་རྟོག་ཉིད་བོབོས་མ་གྲུབ་བས་ 










རྨོག་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཡི ང། གལ ཏིརྣམ་རྟོག ¦; ༈ སོམོནོཔའྲིནམཏོགོཅིག་ཟུང་ པན་ཐལ། དཔེན་ནྭ་པེ་ཤིང་ཡིའ་པས་སྐྱ་མའི་མཆོད་རྟོན་ཡང་ཤིང་ཀ་སོནྡན། ར་མའི ཡནན། མའི་མཚད། 
ཀི ཆུ གལ་ཏེ་ག ས་ལི ནོ། སླས ས་སན མཱ་པ་མ་ཡུལ་ བཞིན་དུ་བཏད་མེད་ཡལ་ཡུལ་བད་ཐལ་ལ་བརྡ་སེ ཤོང ་བ་ད་ནི། ཏན་ཡང་དིངཀ་ཡིནན། གྲི མས 
་གཏོགས། གདེད་མནས་ཡོད་མྱ་མོད་པའྲི་ཏགས་ཡེན། ནམ་དོི་ལྷ་ལ། ལུས་ཏུསཅི་ཡང་མད་པ ་ལྕར་སྣང་བ་དེ་ནི། རྗེས་འབུད་མ སས བརད མདྲུལ་དྣདདའིའ་འ ་པ། ལེ་གནོ། 
འིམ ཉིད་ཡིན ཡང་དག་པའིལྟ་བའི་གནད་རིག་བཅིག་གིས་བླ མས་ན་ཕ་བའི་མི་ བིག ཅུས་ཀདངོ། ཡི་ཤེས་ཆས་སྐ་ཡིན་ །ིན་པའི་ཆུ་མཚ་ནུམི་འསུརོ། 
ཡབ་དག་པཿ° ལེབའིགེདསལསྱརང་ ཐུབ་ན་ཡལ་ཡུལ་དང་ཅ་ཡང་མད་པ་འ འདྲ་བ་དེ་ཡུཿ ང་མ་ བྷསན་དུ་ལས་འགྲོ། ། “པང་སྭོངྷཱ་ཏང་ལ་ཆོས་མ་ ང་འདྲོགས། ཤེས པ་དད་ནང་ 
དཤད་པ། ཡིན་ མ་ན། དེ་ལུན་ཉེད་དུ་ཟད་མོད། ལུང་གི་ བར་ཆད་དང་དིག་ པའྲི་རེས་ལསའི་རེས་སོ། གཞན་ཡང་དག་པ་ལ་ལྔས་པས་རྣམ་རྟོཀཏིད། མི་ཏོག་ བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཅིག་འ. ང་ 


















































། སྲ དན་ལ་སུང་ག་མིག་ནསནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ལྭ་བུ་ཡེན། རྣམ་རྟོག་ཤུགསུ་དྲག་ལ་བརྟས་བས། སེམས་སྙོང་གསལ་བྱི་སྣང་བརྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤན་བཅེག་འཇུག། 
། མ་པནི། ཐུད་བའི་ཇེས་སྲུ་བ་གདུཔ་འཐུལ་བ་ལུར་འགས་ངག་འགགས་པའྲི་རེས་ཀྱི་སུམས་གསལ་རྟུང་ལ་ མངྲི་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དུསྱ་ཅུན་བས་ཤུགས་དུག་དེཁ་གསུལ ངྲ་དུ་འདུག་ 
མ་སཱ་ཝི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་བ་ཡིན། དེསན་ཏལསྱ་པད་ཤརྦ་རུལ་རེ་ཡོད་ཀང། ངྭོ་སོད་ལུགས་ ལྷ་གགེལ་སའྱབང་ཟས། ངོ་སྤོད་མ་འཁྲུལ་ བ་ཡང་གལ་ཆེའོ། བདགས 
ཏཱ ཕཱ་མཱ་བྱཧར་བའི་གསལ་དག། མཆྦུནཱཆད་རཱཱེད་པ་འདིནི་ཡེ་ཤེས་དངས་མ་ཡིན་ཀླན་གཞྱི་རུམ་ཤེས་ཕྲིན། དེ་དུང་ཡེ་ཤེསྣ་རྨམ་པ་འདྲ་ུ་ཡོད་པས། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུམ་བཤད་པར་ དཔེའི་ཚུལ་ 
མུ་ངོ་སྲུད་ན་ལེགས་ཆ་ ཙམ་ ཡོད་དོ གུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ད་ཡད་ཡ་ཤེས་བ གཤེགས་ཧཱིང་པོའི་གླིབ་ཉེད་ཡིན་ཅིང། ཡི་མ རི་ུ་འིས་སཔདལའི་ད་པ། 


༥ 
ལོ མེདཔའེ་ཆིལམ་མཐོད་བ་དང། སྒྱུ་མས་བསླད་པ་རྣམསཀྱིས་ཡེད་པའི་ཚོགས་བ་མི་མཐོད། ཡེད་པའིསུམ་མཐོངབ་ལྟད་ མོདྱ་ཏང། རི་ཞིག་སོ་ས་ བ་དང་འཕགས་པ་སྤེབ་པ་རྣམས་ 





༡ པན 



















680¡¡ 


: 


སྙིམློ་མཁ ཡིན 
ཀག ལི ་་ྲི་ 







སྙ། གྩུམ་ལྟ་བུདང་སུད། དཱ | 
ཛྲ གྱུཿ པོ ངོ་སཱཧཱ། དེ་གསུམཀ་ལ་དྭ་ལཱ་ཆ་ཤུས་དངོས་ བཀོང" ༢ ༣ རན" ¦ 
སྭ་ཐབ་བ།བར་འདས་ཀྱི་ནུ་ཤན་འྲའིད་པ་གཉིས་པོ་ཡངམ་འདེས་པྲརངོ་ཕྱང་དགེསོ། བོད་སྤེལ་སྲ་ཐི་མང་པོ་ཞིང། རང 


2 
















པ་ཇི་ལུར་འོས་པ་ཡངྦ་དངུས་ཏུ། འདིཉིདཉིདཡིགས་པ་དང་སྦར་ནས་བ ཊང་ལེགས་ལ། ཡང་བོདམན་ལ་བླ ཤད་པ་མད་པསོ་སེམས་འགས ུ་ད་མིལེགས་པ་དཔ། མདོན་བ སྭ་ཀི་གབས་ 

་ པི་དང ་དགོས་ ་སོ། དེ་ལྭ་ཞི་གྲནས་ དང་ལྷགམ་ི་ རི ་འྲེའ། མང་དནག་ གནམ་ལགས །སེམས་ ་སིམནི་འཇོག་ 'ཤཱིར་དྲད །ཚས་འབུམ་པན་ པྲ ་ 

།ཤཱ་གྲནསཱ་ ས་དངདི་ལུག་མཐོད་ཡ ད་ཕན ། ཤེས་ཧིངས་དོད་རལ་ཏོག་མེད་ བ་སེམམཱ་གསལ་སོང དྲ་དུ་གནས་པ་ན་ཞི་གནས། གནས་ཡུགས་རེནན་གནུས་པའིས་མསྦ་ཚུ་གཟེས་ན་རིག་མ 
ེ་སྨ་ར་ཝ པའི་དགོས་ པྲི འིག ཉིན་འཇིགོན་འདས་པའི པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྔག་ 5 པ་ལས་འབྱུང་བས། ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་བགྲ་ཐོབ་པའི་ཤིར་དང་། གནས བས 

ི ཧེད རལ་ཕེ་ཁེསུ། ཞིགནྲས་སྟོབས་ཏྱིས་གཡོ ཡོ་བུ་མདུ་པ་རཱའྲག། །ལྷག་མཐོང་གེསུནི་རྲེདང་འདྲ་བའབྱན། - །ཞེས་ཕུ་དང་། དགོངས་པ་དེས་འཿ ལ་ལས། སྙེབ་པོ་ཡི ཞི་གནས 
དང ༼ ལྷགམཐངོ་གེམས་པད་ཐས་ན་ནི། །གནས་དན་ལན་གྱི་འཆིང ་བ་དང། །མཚན་མའི་འཆེང་ལས་གྲོལ་བདའ¦གུར། །ཞེས་གསུངས་པ ་རུར་ཏ། དགོས་པ་དེ་ གོ་གི་ཧིར་ བསྒེམལཾ།|“ 











༠།།ཤེས་པནྲ་བས་ནས་ཆགས་སྡད་དངྱ་ནམ་གཡེདསྱེས་པ་དང་ཏུའི་ལེན་པད་འཇོག་པ་ཡིན། སྐྱོབོ་དད་ནམ་ག་ཡེད་བུགས་ཆེབ་ཕྲུན་ནིད་འོང་འདུ་བྱའུང་ན། ཉེན་བདེ་གིཉམདགོ། བཅུན དགོཉས་དགོསོ། བདུན་བནི། 
སུངསག་བསལ་བྱི་རམ་ གཤུགས་རུད་ བ་ཐལ་ཐོལ་ས སྐིན། རཞིལ་གུ་ཏོད་བ་འམུ། དགའ: དགའ་ཆད་པར་འྲཔོ་ག ད་པའོ ས་བརྡ་སྐབམུ་ 

ནྭ་བངས་ནོདྷ་རམ་ག་ཡད་དང་མྲ་འདྲེས་པའི་སེ མས་གྲུནས་པ་ ་གང་འདོད་དུ་སོད་ཞུབ་ཅིང། མ་བ མ་རུ གིས་འདུ་ཡིད། རཱ་ས 

སྤྲུབས་ གས་པོ བ། པཱི སལ ་ རློས ནསཔདེ། ཟ་ ཅི་བདེདུ་འ རེ ཐ་ ཅས ནུས་པ་སྟེ། གནས སྐས་བི་པའེ། པ་ 

ར་པར་གོ། ལོ་ཞས། ཞིག ནའཁོདྭསགྱེ་ཏུའྲགོ་བ་ལ་ ཚིགས་མད་དོ། སྐབས་འདི་དགྱར་ཕེད་ཚུའི་ཉིས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ་དངནི་གདམས་པ།དག ཝ་པ རྒོད་པ་དང། འུ 

མི་ཉིད་དང་འདུ་པྐད་དེ། འདས པ་འོ །ཅེས་ལ་ལད། སས་ལ ཙས གནས་སྐབས་དང་པོདང་། དིངས་ནོད་ཉྱིས་གནམ་སྐབས་གཉིས་པ་དང་། འཇུ་མི 











གསུམ་པ་དང། འ་བ ར་ར ཤནས་ནགས་དེདངདོམས་ལོ 





དགོས་སོ། དྲེ་མས་སཱངོ་བའི་གཉེན་པའོད་ 


བཾ 


ཧི ཧིད གུས་པ་དང། ། དསོངམངོན ་ 


འདམ སལ་བ ཉན་ཡོད 


ངས། དད་འདྱུན་ བརྫོན་ ཇེ 
ཀྲད་པ ྲ་ ཡྲི 
དར ་ ངྲ། བསྔམ་བ་ 


ལྷིས བཅོནའྱགསྱ་ཀི་སྙེབས ། ཤན་པ བསིས་ ཛན མཉམ་པཔའ་ ག་པ་འགྲུབ་པོ། ཧྒནས་སྐབས་ བཞི་ལ་ཡཾ 


སེམས་གནས ནས་དྭུ་སེ པས 
“ཉེ་ཐར་འཇོག་པ་གཉིས། ཤེ ཤིན ཅི་ཉེས 
ཡད་ན 

















ཨཿ ཡད་དེ། དུང་པནོ་སམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བེད་དང། གཉིས་པ་ནི་བརཆད་ཅེང་འཇུག་པ་དང། གྲུསམ་པན་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང། བཞི་པནི་ལཱནྱ་ཡིས་གུབ་བར་འཇུག་པའི་ཡིད་པེད་དེ། ། 
འདིཿ་ནིད་དག་མིང་ཙམ་དློཔ་པར་བདྲི་ཀུ་དོནྱ་རས་པའ་དགནས་བཤད་པྲ་བ་ལ། དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་འབྲུདུཅིང། རྣམ་ཉོགི་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱ་ན་སྤད་སྲ་ད་བཅད། རྣམ་གཡང་ལྕགས་ཐག་སྟེལ & 
དྲུ་འཕོན་ནིག་པ་ལ་ལྕག་བརུག་སྙེ་བསྒེམས། ཉེན་མོངས་ལ་གཉེན་པོབྱུ། ཞུམ་པ་དང། རིག་པ་ཤུགས་རུང་ན་ ཐ་བསྒྱད། འབྲ་གུགས་ལ་གནས་པའི་སུང་ལ་བཅུས་བཅེསེ་མི་ཧེདད། གོང་དུ་བཤད 
འིསམས་གནས་ཐབས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ལུག་ལེན་དུདེ་ལ་འདུས་སེ། དའཆ་སེམས་གསལ་སྟོང་འཇིན་མེད། མ་ཡེངས་པ་ཉགས་ཆཉེརིང་མད་པ་ཅིག་འདུག་པདེ་ཀྲ་ཞིགནས་ཡྲིན། དེང་སང་ལག་ཏུ [ 
ཡང་ལེངས་པ་དེ་ཡྲིན། ླིམདས་ལ་སེགས་པའམཚུན་ཏིད་གཞུནདུལ་གཅབས་ཙལ་མ་གཏགས་དེང་མང་འབུང་་དགོན། དཱ ཁ་འྲངུངྱ་ཞུང་ཡང་ཁུད་འདོན་ིཤོགས་ཅམ་མི་ཡེང། ལྷག་མཐོང 
ལ་འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་ཐར་ལམྱ་ཙི་དེ་བ་འམ། ཏྟོག་དཀོད་ཡོད་མད་དང། དཧད་སྙེམ་ འཇོག་སྒོསེབུྱི་དགེབ་ུམ་ཡོད་ཀྱང། ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་འདི་རནི་སྟང་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་དེག་ཀྱ་སྣངབ་དང། ཡུས 












༤. 













པ་དག ས་ས་ཚོགས་པ་ཤན་བ་ལ། བཟོ་མེད་དམཉམ་པར་འཇོག་པ་འདི་ཁོན་ལྕག་མཐོང་ཡྲིན་།། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན ལསྭཀུང། གཟུ 
3 = ༡ ངོ་སི་ལག་བྲཔ་པོས་ འད ཁེས བོ་མ གོང དད་དང ཡིག 









× 

༡“ །ཡ་ཡུན་པམཿ ས་པ་ཐམས་ཧ ང་པའ་འགྱུར་རོ། ཡང་དྲཀུས་ལས། ་བའའམ་ ཡངྡ་སླུསརླིར་བ དཔྲངས་ཅེས་པའ་དྲོན་ན། སཱིན་དྭ་ པའ་ལྡས སྒྲིཾབ་པརའགྱུར་བུ་མ་ལྣེ“༩ 

ཤཿ ྲ མ་དགི་དག་བ ྨ་ཨ་ཡས། དགེ ཡུ དི་ཙམ་དུབ་མད་ཡ་རེཞིག ས་དེ  ག་ རཆོས་མདོཔེ་དྡི་ནམ་ 
ཟི ཧིངོད་འཇིན་ལ་འཇུ་ དོ སོད་འཇུག་ལས 





སྐུབས་འདི་པཏི དདོརི་འཛོནཅེར་ བརུད་ཕླམ ན་ཡ ཡྲས། གཉི བུ མི་ལོ ས་བོན 


།སོར་ཿ འོ འོ་བདབ། ༣།ལེགས་ མར་ཟྲན་ང པ་ འཔེཿ མ་དང། །ཕིམ་འདོད་པས ༽ཅེས་ གླེངས་ས། རམི་འགུཔ་ པའི་གནས་མང་ 





€ 











རྩ་ཞོག་ཁགའཤོས་ ལེལས་བྲ་དོཔས 
ར་འསའཇུག་པའི་དདོ བས་འགུར 
ང། གང་ལ ཤཱག།'འ 


ལ་ཧཅང་རོལ་གྲགས་པ བོན་འྱགསཀྱི་སྐོན་ཡིན་པས། ད དེའི་གཉིན་པ་ང ཏོན་བཞིས་ཏ་བ། བྲོ་སྷ་མད་པོ་དོར་ཏེ་གཿ ལ་བླམི་ལ་བྲན་གྲསུངས་སོ། དེལ 
༈ཡང་བ གག ལུག་ལེན་དེས་པའོ་བླསབས། སྐམ་ཡིགས་ཀིསེནོསྣ་མོམ་དུ་ཡང་བླདག། ༢ དནས་༡ཅའའགྲིག་པན་མུན་འཁྲིདདམ་པོལ་འཇུག་ཁུད། 
བཏོད་དབང་ཞིག་མཛད་པའི་སྲེལ་ཡང་ཡོད། གལ ནེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞེན་ལའི་ མཛུདྱ་ཡུང་གསུང་། ཕིམ་མི་མངད་པ་ཤསཆེ། མདའི དམི་རུང་ནི་ཡིན་ ཡང་མ་ཡྲིནྲ་མིང 
མི་ཤ ན་དེ་རུ་ཟད། 8 སྭསུལུས་ཕུད་འབུལ་བར་གགུམ་མའདི་ལེད། རི་ཡུངྒ་སབྷ་མཱ ས་འཇུས། 
ལྟོས་བྱ་བའི་ན། འིདེཤི་ལུས་ 






ཙཾ པས་ཅེས་འགའ་འླ་གཔྲ་ན་བཟང་བད་ན་མངོན་ནོ། དེལ་གཏོ་ འོ་དབང 
ོ་ལ་དྲུབ། ང་བརནུམངནོ་ན། མེཏོག་དབཡངྱ་ང་ཐོ་།་ །ཨོ་ཨཱཿཧོཿ ཅྟིཊུཿཡང་དུ་བླེནས་ལ་བཞག༔ འོ་པ་འི་བྱལ་འདེ་ དེདོནྱ་ཚུའི་ཞས་ལཱ 
སྟོན། ་ སཱན་བརྗོད་པ་ལྟད་ལུས་5་བེད་ཀྱིས་དཔེན་པ་དེ་ཡང། ཉལ་བོ་དང། རས་པ་སོགས། 


ཁ་ང་ོན་ས་ 
སཔ ཅི 





ས་པར་ཞིཟགས་ཤིག་་་སནས་ལུས་གནང་འེའེ་ནས་སློབམ་ལ་ 





༡༨ ༤༨༨༨ ༨༦ ༨༡' ༨༨༢༨ ༤༨༣༤"༥༡༤༦༨ -༦༤༤༨༨༩༤༤༢༧་་༤༽༦༩༠༣༦༣༢༨༨ ༤༽ ༠༨ ནི) ༨-༤༽༽༡- ༨༩ ༡༨ ༤༡༩༡ ༤ ༨༨༨ ནོབ 


།སོང་ ༄ུགས་གད་ལུང་གིས་ཆོག་ པམ ་ཡིན། ལུཿ རོ ཡུནསུམཚོགས་ བཅིག་ དགོས། ཆོས་( ནས་བ  ད་ ལས་དང་པོ 
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ྟིལི་འཛད་སེ། སྩེ་བ་པ། ལུམ་གྲྭནང་འདི་གཡྦ ཆ་ཤས གཡེན། དམ་པ་གོང་མ་མང་ཁོའྱི་རོམ་ཐར་ནྲ་ཕང། དུས་ག་གེ་མོ་ཅི མོ་ཅིགནྡྲ་སུས་གནང་འོངས ས་ཡ ¦ ་ པའེ ཅནམ 
ངོའཐལ་ 







༧ །གླངས་སུ་མ་ཛྲང་པ་ཡོད།“ སྱོན་ཡོདོན་སྔོད་ཡུགས་ལ ཨེ་དབེར་ཏེ། སྐྱོམ་ལ་བ 3 ཨགནང་མབུས་ཅུ་ 
༡ ཐུ་སྦམ་ཛུ༽ གན གལཞིགདགྱ་ ་ུ་སས་ལླཐེརཏ། སོམ བྷ བ་ལས་མཐོ་འ ཐཟེཡི་འཛད ཅཱེ། ནསམ་ཡིན། འིན ནས་མ་ 
ཕ༣་ཙམ་ཚུར་ ཞུམ་ཡིན། ཁཿ རསཡིག་ཡིད། དཧིནམ་ཡིན། ལྲུས་གནད་བཅས་ཏུ་དབྲེན་པ་གྲསམ ་ གས་སྤོ། དུ་ུམགནད་པའ བབ བས་མ་བྱཏཔནམ་ 


ཕམ མོ ཛིན། བ་ཡི པདགེས། དྲི་མེད་འོཔས། བླ་མིའ་རེས་ ་པའི་དབང་གིས་སྒོམ་ པའི་དུས་ དང། འདོད་པོའི་ལྔལ་ བོང ཕའྱིདུས་སུ་ཐྲངས་བཞི་ ཞིན་དུ་སངསྤྱ་ཧས་ པརྣམས་ 
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མ། ཤོ་ཝི་ག་དང་ 


།པ་ོ་འིགདན་བྱམགས་ཤིང། ཅེས་གསུངས། རྒུ་མཚུནོང་གིརུངཔའིདྲུསྨམ་འཐོ་ཞོང། ཆོས་མ 

ཞ༨ རྩ་དེར་རྒུ་ཐོའི་རླུང་འགགུ་སྟེ་པྱང་ཀྲི་ལ་རྣམས་འཆིངབ་ཡིན། སྒལ་ཆེགས་དྲང་"པེན་བསྲངས་པས། རྩ་དབུམ་དྲང་པོར་འདྲོངས། རུ་འཁྲོད་རམས་གཡིག་སྙེང 

དང་གནས ཚ། ཐེག་ལེ་ ༣ཇགནས་སུ་གནུས་པ་ཡིན། ཨུས་མདུནྡདགགན་དངས་ཏིར་མདུན་དུང་ཁམས ི༧་དང་ཐུག་པས། སྙིང་ཟུང་སོགསྨ་དང་ནད་འདུག། ཤེས་པ་བ 

འབུཿ ) དབ འོ དུ་གཡས་ལའ། ། འ སིི 

ལས བབ་ུ་ནསཁམས་པའཐུག་བསུང།སཔ ཧོར བངས་པའྲ་དད་ལ་། ཁུག་ཡད་པར་ཨུས་བསུངས་པས་རྨུནད་དག་མི་ 
ལའ ད། 


ནས་སུགནས་པས། ཉིང་པ་འཇོན་སྐན་དང་ཕྲལ་བསྐྱེ་བླ་བ་དང་། རླུབ་དབུ་མར་འབབ་བླ་བའི་དགེས་ པཾ 


ང་མིལྱ་ཤི་བྱ་ཏ་ལོད་པས། རྐང་ པ་གྟཏིས་བཅིག་གིས་གཅིག་གརཞི་ ༨. 
ས་སུ་གཉིག་ཁལ་བྲས། ར་ཚ 
ཀོ 
རྩ་དང་ཐྲུག་པས་སེམས་འྭ་བུག། ཞྭ་སངྷ་ཧཾ། ཁག་མཁ ས་ཝང་། གཡོན་དུ་ཡོནོ་རུ་ཁྲམས་དཔེ་ཐུག་པས། འདོད་ཆགས་སྟེ། གང་གྟཞི་དདབད་གོ་ | 
སྐྱིདུ་ཕས་གེགས་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱོང། ཆུང་རང་གནས་སུ་ 
མོཧྲིན་པ་དགུག་ཐྲ་ལ། ལྟག་པ་འཕྲང ཡ་ཆག། སྭ ཁཆ 


༣༡༢༡༧༡༠༡༧༧༦༡༤༢༠༡༤༠༢༧༧༠ 
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སྩི 
རྫར པཿ ་ལག་པདབ པི ང་འ ཅིར་ཐ༅་ སྲ ༣ །བ། 
གསུད ལུ ཁུ རབ་སཞུག པཔ སའཆུནཆེ་བས་འདི་ཁན གྲ 


སྟིངུ་ལ་བཿ ད་བས་དབལ་ བ་ད  གནུཿ འ་བ ཞི་ཧྔོས་མ་དཱ་ ལྒ 
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ཅིས་སུར་་གྲས་སཔའ་ 
ས་ཏེ། ` 


བ་མ་ ཡཱ པམད་འཇུག་པ༔ མི་གོ་འབྲས་གཡོ་བ 
རྣམས་ཇེ་ ཇི་ཆུང་དུ་འགོ། རྩོཏཿ བིམ 







ཐིག སྙིད་དུ་བསྟད་པ 





མཁའ་འ་དྲ་བས རླུང ཇར མ་བྲའ་བ 


པཡམས་དའ་འུ ག་པ པན་ལུམ་གནང་ ཤོདབཅང་མུ་དདག་རེའེ། གྲོག 


ཁྱིད་འབྷནམསྱ་ཀུཿཆོས་ཤིག་བས་ལ། དྲིམ 













༄༅། །ཇྲིསྭ་ ྲིཤེདཅིག་བཅོས་མིན་རང་ཤགསྤས་འབུང་སེ། དུ་ཐམས་ཅདྱ་བཱངྒྱ་ཧཱལ་དུ་བསྦྱངས་པས། སྤ་མ་སར་མོ་ཟོ་དོ་ལགས་ས་ཧཱོ ཤོས་ལ། ཅུདཟད་ ཅིགནས་ཡུས 
གྲུནད་འགོལ་དུ་གཞུག། སོབ་མ་རཱ་བཟངྨ་བ་མ་ལ་ཉམས མངིགྱཧཱན་ཡོདྷ་ནཱ་ཆོས་གླ་དེ་ཞཱར། གླན་པ་་འཐུག་བ་དང་ཉམསོ་སྣ་ཚོགས་བ་འཛྡདིངྨྱན་ཡེད་དེ། དྲེཿམོ་དམ་ཐགནས་སྒོམ་ཁང་ ་དམ་ 
པའི་འ ན་འདོས། ཅུ་ཡུད་ཨ ནྱ་ནུད་པ་དང་འདྲ་བས། སྒམ་ ཉམས་ཡློད་འཕྲལ་དུ་ སྭ ། ཨནིགཉིད་གསུམ་བླ ནན དདུ་ལུས་་ ནར་ལུས ཉུ ངསྲ་ཀང་ཡུནའིདྲ་ད་ | 
སེདོ་པ་དང་མིག་ཆྭ་བ་སོགས་ལའུང་གདབ་ བླུསལ་བས། ཞག་གསུམ་ཆུན་ཆོད་དུ་འྱདོ་ཡུངྷ་སཾ། མཆིམ་འབུང་པངས་འགའ་རསོང་བན། བུགྲུ་ཁང་ཞི་ གཡོའ གནས་པས གི 
རདརདྫླྫླྫླྫླད6དོོ་ ས། ཆོས་འདིལྷ་སྐུརཔ་འདབས་པ་ནི། དྲ་རམས་ཏི རསའཁིདགཡིཀ 


མ་མཉྱཾཏ་བས་། རྣརལ་ཤིང སལལ 







3 £ 








དམ་ པོའི་ལག་ལནྱི་ གཏམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ན། སྙད་འགས་པ་ཅམ དུ་ཕག་ཅང་དངངས་ པའི་མ རོན་ཁནསྦྱད།མགོརཔ ་ལ་དགག་སྦྲབ་ཡེན་པ་ 


` 








༣ གཞུནུས་གནོད ལོ་མུངས་འཐོངས་པོལ་ལོཟུ་མདཔོ་དགོས་པདེ། སུན་འཁིད་དྲམ་པོ་འདི་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་འམ་བཏན་ནུན་ཆད་ལ་མི་འབོངས་པ་མི་སིད་པས་འདི་ཐབས་རམཁས་གདམས་ ོ 
དགའ་ཆེ་འོ། དེ་ནས རམ་གཞད་དངུ་འུཧ ངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྙིང་པེའབའ་ཞིག་ཡིན། སུག་བསལ་ཡུལ་ཡུད་ པ་ཡིན། ཚིག་ལ་སྡུག་བསྟེལ་སྐེད་བ་ག་ལ་ཞིག་ཆིག་ཞུད་ཡོད་པ་ཚོ་འཕྲལ་དུ | 
}དག་འགྲོ་བམངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་འདི་ཀ སྒ ལུས དངས་ཉུགས་དའསྐར་ན། གྭུབེདུ་བའི་ཉིལ་བྱཅ་གཉེ་སུ་ཤར་བའོ། གཞིན་འདྲིན་ཁ་ཅིག་བཟོལ་བའི་སྤོད་པརྡ་པོར། བཱཅད་ཁཾ 
གཙང་པྤྡ་རོམ་ཕུའི་བསུམ་གཏིན་པྨ་རུན་པོའི་ཡོད་དེབཏགས། རྒྱམ་ཝས་བུསུ་པ་བཞིན་དུ་སང། རརེ་སྟོད་དང་མངྲིང་ དིངཔ་ཡུནར། མདེག་ངོ་ཐལ་སྐྱ་ཉིག་བྲས། ཆུགས་སྨང་གོ་མནོ་ཐསམ་ལྤུ ཡཾ 
་རོམས་སྤིངུ་རྲེ་རྗ། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་གླུ ལུ་བཅོལྟ་ཏགྲས་སྒྲ་མ ད་དོ། བ་ལུརནད་ཡུན་ནདྱ་ཤིས་ འགྲོའི ིའཁེདི་ཡུན་ཐབསྐ་རས་པར་ཤད⁄ོ། ཧྱིན་ཉམ ས་འཁྲིད་ཧེད་པ 

འབྲས ནྭཏྟོང་པ་འཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེ། སྒོས་སུ་ཆོས་འདེ་ལ་སྔན་འགྲེདམིགས་པའེ་འེ་བཞིན།ཞག་ཤས་ཞག་འགའ་ནི་སྐོང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོང་པས། ཚིསར་ལཉིན་པོའཞིན་ཞོང་ | 












ཁབ ས་ ན་ལེགས་པ་དང། སརནས་ཆོས་ཏྱི་གོ་དོན་ལྲ་རང་བྲནརུ་ད་པྲན་ཤིན་དུ་དཀོན། རྨོས་སྙིའི་གོ་རྒྱལ་ཕན་པྲ་ཅིག་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་པས། 
[ཅུང་བདྲ་ཞིབ་པ་ཅ་མ་བཤད་པ་ཡོནེ་ནོ། བྲོ་བྲོས་ཆེན་བྒནམས་བཤད་པ་འད་ཙམ་ལ་བལློས་པ་གལ་ཡན། འདྲུང་བྲ མས་ཉིས་འདི་ལ་ཅིའི ས་བླན་པ་འམང དཁནའི་ཉུ་ནུས་གྲསང་བརྡ་ཞུ། མཾ 
ང་ན་འིདཡེ་ནངྨ་ནུས་ཉེ་བརྡ་པཁ་མཁོ་བླམས་ཏྭ ཤོད་ཅིག། མཆོགྲ་ཏུ་ཐབ་པའི་ཚོསྣ་ཆུལ་འད། ། བྲོ་ཀུན་ལྷ་སྟེན་པའི་ཧྲོན། །ལྷན་ཐབས་མདོ་ཚ དེན ། 
ྲོ ལེ་མཁྲ། །དྷན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཕེ་འབྲིད་ཡེག་གི་དཀྱུས་ལ ཙམ་ཡོད་པ་ངས་པ་དས་ནས སེས་པ་ལ་མསན་གོ་དྲན་ མསུ་ཟུང་འཇུག་རབ་གསལ་དུ་ཞིཔ་བར་ཐིས་ཡེ ས་ ད་དག 

ཇི་ལྟརུ་འོས་པ་དྲངས་ཏཱེབཤད་པས་ནུང་ལུ། རྟུགས་སྣང་རྐྱསྲ་པན་བཤད་བ་རྟགས་ཚདཀེ་ཡི་གེ་དྲང། ངོ་སྟོད་དགོས་པྷ་ནམས་ 'སད་ཾནང་གོ་ཡི་གེ་ལྕས་ཏོགས་དགེས་སོ། དེ་དྲགྱྱ་རཱས་པའ་ 
བཤད་ཟིན་པྲ་ནམས་འདྲིམྲི་སོ། ལ་ད ཐའེག ཁྲགེ་པའི་ 






7༠00 





ཅུན་གང་ཡུང་མདུ་པའི་དོན 
ཅེས་ བ་སྙེན་གསུང། དཔེ 


| བསམ དདུ་པསལ། $ ༥ོངས་སུ་སུངས་ནས་སུ། 


ཤན་ཡིག་རགས་ལ་ཐིག་ཚད་བེད་དགོས་པ་ 


དཔེནིས་་ ་དོད་པཱ་ པ རམ ཁས གངམས་ ཀ་ག །གནད་ཀྱང་མི་ ལསད 


ཡཿ 






་སྤྱ།པང་ལེད་པཟོ 
བཞིན་དུ་ཉིད་བཅིངས་ལྟ་ 


དི ུར་བུརུདྲ་རུལ་ནུ་འདུག་པ། །བསླེམས་ཏ ཏ་མའི་ལུང་ལ་གུས་འབདྲ་ན། །ཉྷན་ཅིག་གྩོམ་པ་འཇྱུང་ཐུར་ཐིཚོམ་མེད །ཅེས་ 


བོ་ལུ་ུརེས་ ཿ་པའི་སྐབས། 
ུ ས་བཅས་ཏུང། 


གསུངས་ ཏི། གྲིམ 'ཉིདཾ་དང་བྲལ བཟུ་ཆུང་བ ང་པཅསསམ་ཐག་ ག་པ་ལྟ་ཁུའི་ཤེས་ པ་ཧེ། བསམ 
¡གསུངས་ཏེ། གྲཾཡ་ཉིད་དང་བྲལ་བབུ་ཆུང 


ན་ཀད་དེ་ལ་བསམ་མེདྱི་ ཀྱི་རྣལ་ད འབོན་ཞེས་མ བསྒིམ་ས་ ་མ་ཀླེད་ ཀློད་དམིགས་ བརྟད 
ལྕཾ་ཁངནང་གི ་ཚེར་བྲབ་བ། །འདུག་མུལ་བ། བཅས་ཤིདཞལ་འཛུམ་ཡང། །མི་བསྲལམ་ བསམ་མང་ཚལ་དུ་འདུག ། 
ཡེད་ཤིད་དང་རོལ་བ་ ཐཅུད་ཟད་ཀད་ ཨེད་པོའི་དོན་ནོ། བསིམ་དྲེ་སྲིནལ ་འཛན་ཧ་པ པ་ནེ དཔལ་ས་རྩ་སཀང། 


བསམ་པའིག་ པི 'པ་ནང་ན་འདུག་པ་ད ངཾ། པསྔལ། ཡཿ ཡའ ཤཱིའོལ་ན་འ འདྲག མུཿ གང་ལའང་མོ་སེམས་ པའོ། ལྔ་གཅག་པ པ 


'ཡན་མེད། གྲདམས་ངག་གི་གནད་དང་ངོ་སོད་མི་ཚུལྷ་རྣམས། ཉུམས་སྱུ་ོ་ཞིངྱ་བོ་ལ་གནས་པའྲི་སོནས་སོབམ་༢ཚུར་སྨོདོ་ ༥ མྱན་ཐའ་ངོ་འདོདགོ། 
སེམས་དོ་སེད་ ཆོམསྭུ་ཀུང་མི་བ བ་ཡོ། ཤྭོ 


| 
| 








ཕས མནུམ་མཁའ་འཇུབ་སེ། 
ཕྲ་ཅེས་པུ་ནི། ཌཱར་འྕུག་ཤཱ ད་ཅཾན་ཀྱིཿ 


༄༅། །རྣལ་འཕྱོར་ཅེས་པ ཛེ 
བཟུདྱ་ཀསིཾ། །ནམམ།ནཾ་ྷར་པའི། ཟུལ །ཡིད་དེ་ཡིདྲ་མ་ཡེ ནུ་ཕད་ཐེདྱ་སུ་ནུ། །དེས་ནི་བླམ 
པའེ་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པ་ཅིག་འགུ། དེ་གོམས་པས་སེམས་རོི་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ་སོས་ 
བེམ བསེམས་ཏེ་བཞག་པའི་ཤུགས་ཀྲི་ སྟགབཅིན་ཐབ་རགག་འད་་་ པ་སེ གཅིག་པའེས་ངོ ཁཁང་པྲ་སནྭ་ཁང་མང་པསམདོ་ 
ན། ཤྷིནས་བལུས་ན་ སམད་པོ་ཡད་པ་ལྟར་ སྣང། སྒོ་གཅིག་ 
གན། དབང་པོ་ལྔ་ད་ 





ཤེནཅི་ཡུང་མེད་ཁུང། ནམ་མུཁའ་ལྷཅུ་གཅིག་ཅུ་བྲིམས་པ་སྟེ དེ་ཡང་དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སེམས་ནིནམ་མཁའ་འདྲ་བན 
ཐྭཔཱ་འགུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྲེས 
བྲལ་§ུ་འགུར། ཡིད་ཡིདམ་ཡྲིན་པརད་ 











མ་རོག་ཆོས་ 
ཤུད རེབས སྙར་ཁུང་ཐམུས་ཅ ས་ཞུག་ཙ་མྭ་ཞུག་ཙམ་ཡང་ཡང་བལྟ་བསན། 
རི་ཨོས་རྟ་ིདའ་པས། ཐིནས་བལྟ་ བ་ནམསྐ་ཏིས་སྤའུགཅིག་དུ་གོ། བའ་འགྱུན། པོ །འེད་ཡང་ཁ་ ཡན་དུ་བ 











792. ༣ ༨༩ ཏཱ, ༄7ལ་ རླ: , དུར་བ 27 ཱུ ༤༨ 
འཐོགས་ཏེ་དབང་ཤེས་ས་སལ་བཉེན་ཡིརྨ་ད་ཏོག་མཐའ་ཡས་པའཅི་གའ་རར་བས། སེམས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འཕྲོ་བ་བཀགན། སམས་ཉྱི་རྒྱན་གཅིག་ལ་ལྨནན་འཕྲལ་དགནསཔ་ 
ལེམ བང་སསམ ས་བ །ུར་འཛིནཡེད་པ་དམམའི་བ་བཞུས ངུ ས་གས དགའད་ཏིང་ 

འཇེན་གྲནས། །ཅེས་པ་སྟེ། འདུས་པ་འཛམ་ཡདེ་ལ།ཕི་ེད་པརཿ བད། དྭ་འུ་དངོས སྭ་སུང་པ་ལ་ཡུང་བཅུད་འཐུང་ །གང་ཡང་མད་པྲས། ༦ ཤཱམ་རྟོག་དང་འ ཡིའ་སྐོམ་པ་ཅི་ 

མུས་ཀེ་ ངོ་བཉིདུ་ཡིན་ཞེས། །ཆུངས་ པ་མུདའ་བསྡུན་བྱིས་སྩུས་ཆཱུན་ན་ཤེས་པར་གིས། །ཅེས་གསུངས་ 


ཡང་མེད་པའི་ཕིར། སྦེམ་མདརས་ཐ། ཡང་དོ་ཧལས། འ རྡ་བའི་འང་བཞིན་ ྨ ཿ 
ཏི ོ 


པཿ འིདོནམ་པ་འའི་ ངུ་བྲ་དང་འདྲས་པའི་སེམས་གསལ་ཞིག་གི་ཆལ་བལ་བ་ཡིན་པས། རཾ ཀ; 
གགད་པའི་ཉོན། རང་ གལྱ་སྷ་རལ་འཇར་ནམ། འཆར་ན་ཐམས་ཅད་དངེས་ སུ་ནོ མས་པད་ད་པའི་ཕིན། རོ་གཅིག་གམ་འོམ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྲང་ཐེར་ལ། རན 














གཉིས་དུང་ཤེད་མི་སཿ 





པ་སྙཱུ་གནད་ཐཞི་ 





དིག 
གནང ཧཱུ 
ཀླ་མ 


ང་ཡང་གསུང་ 





༄༅། །གདམས་ངགགི་གནད་ཆེ་ཟེན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་དུས་དེའ་དེ་སྐད་ ང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཡི ༈ཨཆིས། སཱི་ཁྱཐཀྱི་ཉམས་ལུན་ལནི], གནད་ཆེརླུ་ཾམ་མ་བྱུང། ] 
རད་ཐར་ཐུད་དོར་དགག་སབམདཔ་དཞལྱའི་ བྱིས་བཞས་ནས ཕུགས་ འི ུག་རྒྱ་ཆེན་པོ° ེིས་ མས ཧལ གས ་ 
་བརྙད་གཀག། ཀྱོངམེ་ དགོས་ ག་པ་དང དིད་པོད། ཕི ཞར་འ་བཀག། འ ཙལ་ངས་མིད ` ་ ོང 


གསུང་པ་དད། ཀློདོན་གྲོལ་བའ་ཐེ གསུངཔ་ དྲང 


བཅོས་མདྐ་པོ། སྐམ་ ངི 













ཡྱོད་མཿ མཐུན་པ་ལགས་སོ། འཐོས་པས་ཆོག་གོ། དཔེ་རྔ་མེད་བཏུགས་གྲོལ་ལྟ་བུཅེས་པ་ནི། སོན་རྔཛྫེ་གཅིག་གིས རཡེང་ཤིག་ ཅར་བུལ་བཏོད་ནས་བྲཞྲག་པས། དེ་ུ་དོག་ནས་ཝང 
ཧཱུ ཉལུ་ཙུབ་ཟབ། འ། ཤིན་འགེས།ཁོན་བེད། རླུ་ཡང་མི་ཟ་ཉལ་ཡང་མི་ཉལ་ལོ། དེས་ཕུར་བུ་བཀྲོལ་ཏེ་བཏད་བས།_ ད་ཅིགླརུགས་སོངཞུབ ལོ་ཐཱ་ཤེས་པཾན ། སུའ་གྱི་གུ་དོག་སངས་ བག་ཕེབས་ཏེ 
ལ་སེངོ་བས། ཚ་ཇི་དེས ་ཅིདེས་གྲོགས་་ ་མོ་ལ་སྲས་པ། བཏགསན་ཤོགས་བནུ་ བཅུ་་ཆུག་པར་བྱརོན། བཀྲོལ: ནགཡོ མེ སཾ་པ་ཡི། ` །མཛའམོ་བདིགས ཤིས་རྔམ་མཐོང། །བདག་ལ་ 
] རབ ཁྱི ངོ འི་དབང རུ་ངསནས་མདའ་ བསྡུནེན་ ཆན་པྲས། བཅིངས་པ་དགྲནི་ཕོགས ཡུགས སྒི རྫེ ཐངསཔབུརནམགལ་བྷན་པརགནས། གོབ 
ཀྱད་དང་ལ་ཆེར་ནི་ ཚེས། །ཅེས་གསུངས། དམིགས་པ་བཞི་པོ ད་དགའེ་རེ་བཞིན་ཉམས་སོང་སེསྣ་སས་སུ་བྲསོམ། དྲེ་ངེས་གཞི་ཀར་གཞད་ 
ཡང དངསེམས་འྲའཡལས་ཉིན་མཚནྲ་བྲིལ་འར་ི་དཁཅམ་མ་གཏོགས། སེའ་སྲུད་ཀྱི་དོ་མིགྲེ་པ་གཅི ཡད། གིཡན་ང། 












བ་གིས བདཅས་བཞིན་ 





707 ༄༅། 





།གཞན་ཕལ་ཆེནན་ཡང་གཅིག་ཁོན་ཡིན་ 





། ཐློབ་ཏཱི་ནཱའི་ྱེ་ནཱད་མནངག་ལ་པྷཞི་པོ་འདྲི་བུར། འོནྩོ་དུད་གྱུཞད་དང་འགལསཱམན་ཕོ་འགལ་ཏེ། འདོའོ་དམིགས་པོ་བྱོ 
÷ །ཀན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་གཅིག་ དམདས་ཤིང་། ག་གོ ༣ རར སོ 
@དང། མན་དག་འདྲི་ཆས་བཤད་ཡིན། 










ྱུ ཁེ ཡཿ མི་པའི་ཐི༽། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་མདོན་° ་ 

ཀྲོ། དེས་ན་སེར་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་བི་བྷུ་ཏིའི་ལུགས་འདི་གཞན་པས་ཀྱང་མཆོགཏུ་གྱུན་པ་༽ེཡིན་ཅི་བའདི་ལ་ཁིཅོག། བླིད་ཏེས་ཁོང་འངགྱེ་སོབམ་མདྡ་མོ། 
གཞོནྲ་རཱུལ། དཔལ་པ། ཉེག་པོ་དཞི་ལ་མོ་སེའྲི་བིདང་སྱནུངས་པ། དམིགས་པའི་གནད་མི་འདད་བ་སོ་སའོ། ན་པྲརམས། ཀུན་སངུམ་ཆེན་བས་བཞི ཀར་གསུན་ནུས། ཤེགས་གཅིག་ཏུ 
བླཤྲིགས་པ་ཡིན་ཡོང་ཟེར་ཏེ། དདོན་ལ་དེ་ལྟར་རང་ཡང་མ་ཡིན། གུབ་ཐོབཤུ་ཐཱའི་ཕ་ཞི། བུས་བཅེན་པོའིདས་ཅུང་ ལ་ཐ་ཡིན་ཅི་པ། དྭ་ཏ་ལ་བཏེན་ནས་ཤཱ་བཱའི་པའི་མན་དག་འོདེ་དག། ཐི 
ཏིཿྫནྫལ་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཝིར། ཉེ་བྱཧཱད་འདི་ལ་དམིགས་པ་བྲཤེ་པོ་འདེ་གདོདནས་གུབ་པ་ཡིན། ཐུན་ཚོགས་ བསུས་པ་མིནནོ། དེ་ཡང་ཞུངས་དང་འབྲེལ་བེ་བདེན་པར་སྦས་པ་ཡིནྱའྱི་ 













༄༅། །སུད་གདོད་བསྐངས་ཀྱང་ཚོག་གོ། ཉིན་མོའི་རལ་འབྱོརྩོསི་ཐདན། འོནོ་ཀངམི་འད་བའྲི་ཀུད་པའནི། ཅེས་པའི་སྐབས། དམིགས་པ་གཏོདས་ལ་མུན་ནག་དང། སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ནས་མཁའ་སོ་ སུཔས་ཀྱི་ཏདྱ་བཱང་བས། མིག་གི སྩངསྭ་ཏི་བེད་བཅིངས་ཀུངྡ་མི་འད་བྲང་་ བྱུང་བ་ཡིན་ ། སྒུན་ཁད་དུབུ། གས འུནགས་གུང་ནལ་མཁའནུནུནག་ཁེ མཐོང་ཡོད། 
སྒྲངཔ་དང་བཅས་པའི་ཐོགས་སུཡིག་ཤེད་བཀང་ཤསན། ནམ་མ འསོ་སངས་མི་མཐོང་བའི་ཤིན། མིག་གདངས་པ་དགོས་སེ། དང་ འྤཔུན་འབྲིད་ལྔ་རུ་ཤིང་རིབག་དུད་འགྲོ་མི་ས མྭ་མ་ངེས་པ་ངི་ 
དེ ཿ 





ན་ཡང། ཉིན་མོའ་ནམ་མཁའ་ལྐོན་འོད་དང་ཐིག་ལ་སོགས་ཡང་ཡང་འཆན་བ་ལས། གཞན་མ་དེས་པ་སྙ་ཚོགས་དང་མི་འྱ་བུང་བ་ཤས་ཆ། ཤིན་དུ་གམསྐའ་ཁད་མདཔར་འབུང། མཚན་ 
རྣལ་འུ དོལུ། གས་མང ཚོགས་མངའོག་བདུན་ཚདཆོད་པ རང་རའ་རིགས་ཅན་ མང། ཏིངི་ན་སར་ག་ རགས་པ གང་སྟོང དཔ་་འགོང། ཅ་རེན་ 
མཚན་མོའིདེ་ལ་བྟཏནཿ་ཏན་གཉིས་ཡོང། ཉིན་མའི་དོ་ལན་ཅིག་ཤརན་བྟཏན་པོ་འང་ཡོང་བ་འདུག། སོགས་ཆོགོ་གི་སྐབས་སུ། བླ་མཙཾ་མི་ལེ་ཙ་བིའེ་གསུང་གིས་ལུས་བྲོད་ཁྱེར་དང་འདྲ། 4 
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ཟ༠། ལམ་སང་དྭད་འྲད། ནུང་རླ་དང་འདྲ། སེམས་དེ་ལ་ཞོན་པའི་མི་དད་འྲད། ཧེདུ་བཅིངས གག་བསྲན། སུངྨཾསོ་ལྤགས་པ་དང་འདྲ་བས། མིརུདང་འདད་བསྲི་ནུང་སེམས་ཐི་མི་འཚེན། 

མ ཁེགསན་དེལས ་ཝྔགེ་པའོ། གསུང་སྐད། སྲུ་ཀ་ཨྦོ་རུན་པའི་མན་པགོ་དོ་དྡགསུ ནམ་མཁེའ་ད་ དགིངས་སུ་གཟུའ་རམས་བརུན་པའ་བཅེངས། རྒྱམཚོའི་དབུས་སུ 
རྩུ་གསུམ་ཡུན་ལག་བསྔམ། ཅསངསད་ཀིསྲུ བས་སྐུ་སོང་འོག་བྲདགསུམ་གྱིབུ་ དྷཱུ བུན་སུབནུ། ན ཁོང་པ་ལྟོ་ ཆིགས་པ་ལ་ གཅེན་བ་འདི་མི་ཤེད། གཞནཐམཿཅདྲ་སོག་རོག 
འད་ཁ་འཞིན་ཤས་ནས། དེས་མ བའ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན། རཔ་བགས་ལ་དྲ༧ལའི་དམིགས་པབུསྐན། རྒྱུདདངམི་མཐུན། ཝཱ་མནས་བར་བས་སགས མའི བགས 
ཆུང རལ་འབོན་གསུམ་སྙིང་དང དུས་ཞབས རྒུདལས། ཡིས་ཀྱི་སྔོགས་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐསན། རལ་བ ན་ཐབས ཀྱི་པོན་བྲ་སཾགསཆགཏུ་གསུངས། 
ཚི ྱའཛིན་པསྱིནདད་མཐུན། ཅརརྱིརས་ཉིད་ཡིགས་པ་འདམ་པོ་ལ་ལམ་འབེངསས་གབས་ 

















འདི་ཡང་རའི་བྱ༩ 


བསྭུ་སོན་བྲ་དུག་པ་འདིབྱཿམསན། དས་སྱིད་ལྷའ་གྲ མས། དངོས 

















༄༅། ལ་ཧིམ་འདིས་པས་བོགས་སྐྱདུཆེབད་ཡོད། དེ་ཡུད་ཤོགས་མཐུན་ལ་མ་གོམས་ནུ། གྲི མུ་ཐིངས་པརྙ་་དང། སྩོན་བ་དྲག་པེལ་འདྲིས་གྲགསན།, དཔནན་རྤྱུན 
ང་དིིི་ིིེེྗཾཾ་ རར 
བ་ཉན་ཐས་སཱ་དང། ཁབ་བྲགད་ པས་ལཱ་དང། སྣ་དུང་མཆུ་བཅུད་པསནཱ་བ་ གྲད་འབྱུང་བས་ནྣ་བ་དང། ༡བ ས་པ་སྲེགས་ཏིས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་དུང་ལ་གཟྲིན་བ་ཡྲིན། ནུད་ད 
ཏ་ད་ད་ཤིགྱ་གནས་ངས། སྱེོབ་འ་འིཏི་བོར་བའདིན། ཟོབ་བཅིང་་པས་ར་ྱ་བང་འཇི་ད སྣིམ་དདི་མོལ་ བགོད་པའི་།གསངངོ་ 

བས། སུན་བསམ་རིཏིངད་འཛིན་མངོན་སུམ་དམནྲ་རུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས། ཇུས་ལབོད་འྱི་དུད་འགལ་ནཾད་མླཁས་ལེན་བཤིན་དུ། སོངོ་གུགས་འཁུལ་སྣངད་འདོདུན། ནང 
འགལ་གྱི་ཐཅཙོན་ནད་ཆུག།  འཁྲུལ་སྣང་མཐེངོ་བའི་ཤེས་ པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་གེལ་སྲིད། ` གཞན་ཡ ང་དཞིག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབཀྱི་དབངདུ་བྱས་ཡང་། མ་ད།་ལས་སྣང་མ་འཁྲུལ་ཐ 


711; 





> 


རོ 
ཚོ 





















ང་པ པཀྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾ་ཁརོྭོ་་། རྩཀཔྣཾ་ཤོིས་ ཀོ་རེ སོཿ ཅིང མནྦ་པིམ་པའི་པང་བ་ཨིནཆེང། 
༤ སའབིངཔོཔཔས་ཇོིསས་པོསོས 
ད་ལྕར་ཡིན་པ་དའོ་སྐོལ་མཐུནུ་པར་ཁུསུ་ལེནན། སུང་གཟུགས་བླ་བས་མུང་ ཉོན སོ་དགུ ་ཡ་ཤེསརིརྫོས་ལགྲ་སང་དང། སྲིགིསགིིྲིྲི དོཅེས་པའ་ 
།བསྡུན་པའི་སྣང་བ་དེ་འཁྲུལ་སྣ་ཡིན་ ཤོ མང་ཉང་གྲཞུག ཐ་ ཨ སོན་ཛ ཏྭ ནད་ ༨ ལལ ཀྲས་ས། འི ད་བྲམངོནོ་སྦུམ་དུ་ ངུ་བའྱི་ཡིན། དབང་པོ མངོན་སུམ། 
འགུར་ཐས། གདད་ངིཨུར་ཡིན དུ་གནས ད་ཨ ༣ཉོགས་ཤིག། རླུགས་དིེ བིགས འི་ང མ་དུ་ང་བེ་ཡིར། དངི པོམ 
ཡཧོགགི་བཞོན་པ་ད་འགས་ ༢ བོགཅོག་པིར་མདམ་ཐོང་བམ་ ཛིག་མངོའམ་ཡིན་པས། སུན་མངོན་སུམ་བཞི་ཅར་ཡིན་ཡང་། སེན་བསམ་བྱི་ 







མཿ་༢༡༥༡༠༩༠༧ ༢༧ 






བས་འདི་ 
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པའི་སེམས ཉྱིས་སྟོང་གཟུགས་དེ་སྐོམ་ཅེས་པའོ། མཆེན་མའིདོན ཞིས་འབུངབསཀུང། ལྕགལ་སུང་ཅེམ་ཡིནདོད་དུཡ ཡོདཅེས་པད་གེནུས་སོ། ཡང་ངི་སྐད་དུ། 
ག་མི་འཐུམ པར་པལྟ ལུ་དང་ཡེ་བེསམ་དང། ། ང་འགགས་པ་ བུམ་དང་ལས་གྲུས་ ངས། དུ ཏཡོགཡ་སོ མཱ་ལ་བཏྟེན 


མེ་ཏོག་འབྲས། །ལུག་པས་ཐོགས་དགྲ་བ་མིད་སན་ཧྭ དྲ 
ཡའ དྲགད་པ་ཨིའྱལིལ ལ། སྐབས་དེར་ ནམ་མཁའསྟེ་ ཡིསསྙོང་ཉིདྱཀི་་ས། གཾ གོ་དང་བྲགས་ཐུ་བའྱས་སརའ་ 













ནས རླུང་འགས་ཤིངསྦེ་ལས་གནས་དས་བདེ ཤྭ་སྐྱེ་ཐ 
ནིཡིག་སྙེངདུཡི་འཛུམ པར་བ བའྲི དཔི་སདད་་ སུམས་བསམ་ ཡད་པའི ཡླི་རལ་འོར ཤོརྱ་བིས་ནུང་འགགས་པ་ལས་ཡིན་ཅེས་པ༔ ༈ འདེའ་མིག་དད་སམས་ད 


བབཞུན། བ 
༨ ས་ག ཇིག བྲ མུ་བའི་གུཡཔས་དཅེས་འཚ པ་ཡོད གཞུང་འདིའིདྡོན་ཡིན་པ་ཤིནྩེད་ལགསེ། ཡང་བདྨོ་སང་ལྱའི་ཡིད་དང ཱ 
༦ས་ན་ཤཡོ། ་ཞདག་མཐའདག་དེ་ཞིན་གཞིགས་པས་བསུས། ེ་ཚོགསྤ་དཔཆོདདི་རེད་བ་༥༥ིགྱ དང་གཅིག་དིགལ་ཏེརས་ཕྱརན་ ། 





















༄༅། །བྷཿའི་འཛིགྷཏིན་མཐའདག་ཡོནནམ་སྟམ། འགོན་དབད་གུག་མཐའ་དགའདི་ལཔ་ཐོབ། ཐོག ཅེས་གྲུསངས་ ཏེ དསུ་ཱ་གྲསགཆིགྱ་བཔ་བམནནས 
ལ་འོ དི་ཁོན་ལས་སངསྤྱ་རྭསཏི་ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཧ་དའབུད། ཅེས་དེཔ་ཞེན་གཤིགས་པ་མཐའ་དགུ་གེས རཱལ་འཕྱོར་ཡུནུ་ལགྱ་དུག་པའི་ མ་འདྲེ་ ས་གསུངས་སོ། འདེད :མཐའ་དེག་དང་ཞིན་ 
སའི །ཅེས་བཅོསན་གོབདའོ། སངསྦྱ་ཧཏས་ཏི་ྒོར་ཏན་ཇི་ལྟ་ན་ ཨིན སྣྲ་ཚོགས་པའི་རྣམ་ཏོག་རྟོག་དཔོདཀྱིསོནས་མི་ས ས་པར། སྙེོདོ་གཟུགས་བསྒོམས་ན་མཐར་9ྱགས་ 
བཅུའི་བི། ྲརིཾེིེིེིྲིྲ་ སཱ་རྗེསྲ ན་དུ་འགགུབ་ཅི་ད། : ` ཐའ་ཡུས་པ་འཛུང་བ༽ བའི་ཤིདོ། ་འོར་བྱ་ཕུགསསྭ་རུཤངསམས་འུགོ་འཕང་ཝས 
རོ དེབཞིནཅུ་ཞི ཡསད རྨད་བྱུད་ནམ་མཁའ་ ལ་འགན །སྟཾད་ཉིད་གྲུནགས་མངས་ཤར་རྩོ་ཞ །དཡདམེ་ཏོག ཤུར ་སུ་ཀཱ། 

་ལེད། །མ་ཏོག་འདྲིནི་ཁ་ འདོག་སྣ་ཆོགས་ཅན། མེ་ཏོག་འ ིསཉིནདགེའ་ ན་པར ཏྭ་ཧྱས། །ཅེསེ་འབྱུད་སྟེ། ཉིནམ གི་སིནམ་ལཁའ་ལ་སོང་ཉིདྱཏི་ ཐུགས 











མཛེས་པ། སྔོན་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་སུས་ཀདམ་མཐོང་བླ་དདད་བུད་བྷས། སའྱི་རམ་པར་སྣད་ཡདསམ་ཡིན། སམ་ཡེན་ཡངས་དད་མཚུངས་པའི་པ་བ་དེད། ལྡུག་བསྔལ་བྱིྣམ་པྲྭ་ 
སཔ ས་གསུམ སམས་ཅན་སམ་བདམུབབརདང་དཔི། གྗེམབ་ས་པདསཨ་ དེུ་ ལཡ་རན་ཡངས་དདབཅུ་ས་བཀྲི དྲ སུག་བས་་ ཕིམ 
ྒོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུད་པས། ནོངོ་གྲྭུགས་འདི་དདིན་ཐངམེད་པའི་དིན་བཅ་ཡིན། འཁེན་འདས་སིད་གསུམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གཟུགས་སུ་འཆརབས་ཁ་བོག་སྣ་ཚོགས་པཅན། མིའྱི་ཆཱུནྭ་ཀང་ 
མད་པའི་འབོག་དགོན་པ་བཟེང་པོན་མ་ཏོག་༡མསྤ་ཧྭས་པ་བཞིན་དྲ། མཱཾ ཏོག་དང་འད་བའྲིརམ་སུན་མཆོག་ལཱནྱིསྟོད་གཟུགས་འདི་འི་སུང་ཉིད་ནུམ་མུཁའིནལ་འབོར་ མ་པར་མི་ཏོག་བིའོ་དིཡ 
ལམཉུམ་པར་གཞགན་ ་རྒྱས་པར་འཐུར་ཁྱི་རལ་ཏོགོ་ཕལ་པའམ་དགེ་ཆོས་ཡིན་དུ་ནུག་བང་ཏོག་དཔྲཚུ་ལིའགོ་ འོང་ མུང་བྱོ་བརྡུ་ན། རྱས་པརཔི་འྱུདོ། དགོན་པར་ཞེཔི་པའི་ཆིག་ཟུར་ 
།ཕྱིམ་མེ་རྟོག་པ་འཐའ་ཞིག་` དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ཡུང་དངུང་མཐུན་བར་མྱོང་གྲུབ་ལེ་ཡང་། དིད་སྒོམ་དང། རྣམ་རྟག་དེ་འི་སྒོམ་ལོ། ཡུན་རིཡེ་བསྒེམས་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ཇེས་ 






༄། །ལརཡམིའཆདཉམས་ཐན་ཐུན་བུད་སིད་ནའད་དཡང་མད་པ་མི་ཡོད་ལ། ཧད་བཅིདས་དད་ལྡན་པའི་མི་ཏོག་པ་སྨོསན་སོད་གཟུགས་མང་པོ་འཕྲལ་ད་འྱ་བད་པ། དྲོ 
ལག་ལེནལ་བཏབ་ཀྱང་མོང་བས་གྲུབ། རས་པ་བ བྲསད་འཁྲིས་སུ་བཞོགནས་བོད་ ས་ཅི ་ཏང་གཞུགས་མངཔོཔལ་ཱ་ བགགས 
ཏོག་དང་ཇི་ལྟན་འདྲ་ཚུལོ་ལ། -ས་ལ་མེ་ཏོག་ཤན་པྭ་ལཱད་ཐོ་ལད་ད་འཆར་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང། དཀག་མདངས་གསལ་པའི་དོན་ལོ་འཆད་པ་དད། མཐུད་བ།ད་མདུང མེབ སངགྲ དད་ 
ཡུགས་ནི་བདེབ་སྒྱེབས་ཡིདྭུད་འོད། ཡིད་ འདབས ཏག་དུང་འཐུས་ཁེ་བའླིདམ་གསུང་བ་ལུརདོ། དེ་བཞིན་དུ། ་ཝྔ་མནལ་མཁའི་མ་ཏེག་ཤ། །དབྱ་འུམི་གནས་ལྕི་བའོ། །བྷཉཞིང་ལཱ་བ་ནམ 
ལངས་ཀྱད། །ཐཱནཏི་སླེན་མེས་ལམ་འཚོལ་ལོ། ]སྐྲ་ནདསུ་ཤད་༢་བྱུ་སུ་ཀུ། རབ རྒྲུས་པནམ་ལངས་བུན། །ཞེས་འབྱུད་སྟེ། ལྕུམནིདགའ་མའམ། རོལ་པ་མེ་ཞེ 'ཧགྷ་རྒྱའམ་ 
རྩ་དབུ་མ་ལ་བེསནས། ཐོག་མན་དགེ་པའི་སབས་སུ་ལུསཀཾ་ཕྲིའི་ནམ་མ ཁའ་ལ་གཙོ་བོའི་སྣང་བ་དེང་། བར་དག་ལ་རྩ ནང་གི་ནམ་མ་ཁའ་ལ་གཙོ་བེའ་སྐད་བ་དང། ཨཐའ་དགེ་ལ་མཉམཉི མཁའ་ 
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ཙོ 






ཤཀགས༠༢༢༠༠༠༡༠༣༡༦ 



















།ཧེུད་པས། དགཅུགསཀི་གནལ་བོགས་ནས། མས་ཁ ལ་ཞིད་ཡོད་དོ། མདན་དང་པ ཁན བགགས་མཐོང པ་མི 
ིའ་ ནུསིའྲགལ་ཆེན་ ན་དམ་བསྡུས་པན། ལུང་དངུས་པ་ལ། ཅུ སྒབས་འུདེ། 


ལུ བུ ན་དད 









ཚིག་ཡིན་། 


ཌ ཕགས་པ་ལུ་ཡིད ་ ད་པ་གསལ། །ཞེས་པའི་ཆེ་ ད་ཡ བའི 


གྲུ་ཅན་ཏ་པ་ནསཾ པབ 


འྱ་ 


དེ་ཀྲ་དངས་ པར་མ 


པ་ཡ 


གསུང་པའི་དོཧ་གཅིག་ན། ཀེ རུ 
ིནུ་གསུང་པའི་དགཅིགན། སམ་ན ཅི ཁ་འ 


( 











རྣུལ་འྱིར་འད་ལུས་སྒྲུབ་པ་འེ། །དུ་བ་ལ་སགས་མངོན་ཤུས་སོགས། །རྣམ་རོག་དབམ་ལུསགཅདུ། །ཤི དཱ འའ སྭཱམན་འགགས་པ ྩྱ | 
རུལ་འིཁདལ ལས་རིགས གིར རྡ་འིནུལ་ལནི་ཨ་རའ ང་བ་ཡྲིན། ིདདུས་མད་གེ་འཕད་ཐོད། ངེས གས་དར སྲོགས་རོག 
གཅན་ཐབས་མུ་འུར། དེ་ལྟུར་སྙོམ་པ་ལུས། སེད་བསམ་ཐུན་མངས་ལུདུ་སགས་ཀྱི་ཡེ་ཤོས་དང། བསྐུམ་གཏན་ྱི་འྲབས་བུ་མངོནཔཤེསྱཀི་པར་དུའབུད། ཅེས་པ དོན་ཡེན་པས། མིད་འཇོགས 
ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མེགཏེགས། གིནུ་དཱ་དས་མེདི་གཞུང་གི་དགངས་པ་ཡང་རྡོ་རེའི་རྣལ་འགོན་འདི་ལ་འབབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་དབདེ་སོད་རུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ། དད་ཡིད་མཚན་ཉིད་ 
མཐཱའ་དགྲཐུལ་བ ཡས །ཆིག་ཤོདྱ་ེན་དབ་སུབ་དང་པཅས་པས། །གང་ཚདྲ་རནང་ི་བུས་ཐུར་པ། །དྡོ་རྫོེདད་དབེ་འབྱང །ད་ཡང་མཚུནཉེདདང་ཐུལ་བོམཚན་མཆུམ་ཏུག་སས། 
བ་ཡིན། དེ་དདྲ་པེད་བཅིངས་ལྟ་སྟངས་དང་བཅེས་པ་ལས། ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐུས་པའི་ཆུལྔབྱེས་འཇུག། དེ་ལས་རྡོ་རེ་ཡེ ཤེས་ཏེ་གཏུམ་མོའ འབད་བ་དང་། དུ་སོགས་ཁམས་གསུམ་པ གཟུགས། 








ཡཔའིགས། 


།ཅེས་འྭབུངའི་ 





ཇི 























དངོས་པོ་དངོས་མེདའཐེད་པ་སེ་དཔད་མམོ་དངྲབལ་བརབླསམཱན། སེམསགདོདནས་སློས་པ་དདྲབལ་ཐའི་སྟོང་ཉིད་ཏྲི་རེས་སུའྭགོ་བྱད་སེགསྒྲནམཁུནམཆོག་ལྡནྱའིསུངཏིདདེ། ཡུན་འིདོ་དགུགམི་ 
བས ་ སུ གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ སྭཾད་པསཀྱང་། །དདནུསདས་པདངྱ་ ལ་ཐི་སང་ཏད་ངས་སུ ལབེའཏཉ།་  ་ ` འད 
ག་པར་འཛ སོ 'བས་བད་འིམོ། ‡ ཐཐ གོད་ཁེདུམ་ །ཅུས་པ་ནུམས། །མེ་ཏོག་བུང ཅར ། ལི 
སེམསྭའིདནམ་མཁས་ཧྲེན། །ཞེས་གསུངས་ཏ། ག་གིཚེ་སཱུད་གུགས་ཀིཡ ཤེས་མཱད་བའྲིཟུ་བཤར་ བར་ཨུར་པྲའཱ། སེམས རྱལ་པ་ཡིདྷ་ ག་བཅས ཞའི |` སིབ 
གཏནགྱཾ་དགའ་བདེ་ཚྟ་ཏུའིདགའ་བ་དང། གསག རི སཔ འ་ གདའོ ཅཱ བའི་གུལ་མཛོདའ.གལན། དཱཚིསིམས་འྲི ལ་པོ 
།༣བྱཅཱ་ཉལ། བགེས ཛི གཡས་གཡིན་ ན དྷཾཏུང་གཉིས་ཀོ་ ུ གམ་སོགས་ཁལ་སྡད་པའི་ལམ་དང་འདྲ། སེམས་འགེན་པོ་དང་འ བུནང་ 













།གཟུགས་ 
བར་བསན་ནོ། ུཧདེབསུ་ུད། བཅོམ་ལྔན་སྲོག་གི་ལྷག་པེའ་བདག་ རྔཔོ་བདག་ཉིད་ ཉིད་ལ ིཐིསཙུཾ 
དོ་གསལ་སྐུར་མའི་སྣང་བ་རབ་ལུ་ མས་འདི 
བཅོམ་ ནའདཔཤུ་བཏགས་པཤ ྙེ་དུས་ འཁོན ལྡ ང་ཞེ 
༔ བདད ་ྱི་ཕླུང་བདག་ཉེང་ལནི་ 
ལུ་ཉིགས་ བཅུའི་སྣང་བབ་འབམས་ཤར་བ 


གསལ་ཏུགས་བཅུའ་སད་བ་རབ་འཐུམས་ཤན་བན། མཁའལ་སྐརམ་ཤརབཆ་ ཅུ :གགཞསས་གགས་ཁས་པ༩རའ་ལ། 





ཆེན་པོས བན་ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་བ ག་ལ་ནརྭ་ཐུརསོན་པ་ དགགས ཉེས་པ དངས་པས། ྱ་བ་ཡོ་ འགུན་བའི་དོན་ཏེ། ་ ་ཡནསག་དུག་གནགསལ་ 
་ ལུག འཆོགསརག་ཞི་ བན་གུར། 


བཱ ར་དབང་འུཿ ུགློ་ནམསེ་འོདབ 


ལས འམ་ཇྗེ་ 
དས་པ 


འགུར་འོ། སཱ 


ཤཱ 









ཞིད ཨདབུམའི་དཔུགས་ང དེལ དཾ 
ཛཾ ཆུགས་རབྱ།ཞིརྡ 





རྟགས་བཅུ་ནིི 


།མ 
ས་ལ། ། 
སྤེ 

གྲད་ 


'མོདཾ། 
འང་འཇུག་ ཡྒ 
ས་སྣད་ལ 


ང་སྐབས་འདེད་ ¶ 
འོན་ཀ 
དཿ 








༡༣4 










པའ་ངྒོས།ནྭ། སྐྲསསྤས་བབི་ང་ཤིན་དུ་ལེགས་པ་ཡིན། སར་སྱུང་ཀྱེའཁྲེད་ཙམ་ཡས་མི་ ཌེཧེད་ཆི་དྲ། ངོ་ ངོ་དགོས་ན་སོན་སྡུད་ཀི ཧ་གོ མབྡོ་ཀང། ཐོག་དགོའི་བའིདྱརམ 
།ལ་ཧེད་རེང་ངོསད་དགོསན། མསམ་གན་ཡ་ལག་པ བི་ས་པས་སུ སུ་ཧེད་པའམ་ཡུན་ལག་སཱ་ དང་པསུཿ ནཀྱ་ངདུད་ད། ཤུས སུ་པ་ལཱ་པད ད་མི་ ཤེད་པ་ཉིང་ཐོབ་ཐདའི་ 
ཡནེ་ཏེ། ཉན་སང ས་པ་ཡ་ངོ་ སྦྲུད་པརམི་ཁོས་པའིཤ་ འོ། ཡང་ ་པ་བསནི་བམམ་ ཁམ 


གོ་ཁ 23; དལྟུ་ས སེས་ན་ནོ། གསས ི་ོ 
གས་ངང་སེམས་ མསུ་པ་ཡ། སེན་མཱད་ཀི་༧མོ ས་པོང་ཙམ་ལ་ ལུར་ རོགས་པ་རང་ཆ ནྭ་ཀྱང་། གས་མཐོང འི་ཏ་ས་ལོ་ལབ་ྔམས་ཏ། འུ ཅན་བ 

སེ་པན ཆོང་པའི་ཕྩོབས་ལས ུ་ གས་འད་ཡེམས་ལསོ་ སོ་གཞུན་དུ་མེད་པཾར་ངེས་ཤེས་ འདུཞུས་འདྟ།་ །བཱ་ཡོདདངྱ་མུནུ་མངམ་ཡྲིན ཀ་བ | 
སོན་འགོ བམཡད་བཞི་ལན་ཡུན་ེ་དུསྒམསན། དངེས་གྷིའི་འབིད་ལམ་སླབྱ་ཀང། སེནའསོའ་ཉམས་ཀྱོང་ལ་སྟད 2 ཨུན་ཡས་ཐིབས་ཐུབ། སྐ ཡིན དམར་པོའ 















736{[1] 









གུང་ཡངམ་ཡིནཔས་སྤེམས་ཁནད་འདུག་པ། སེམས་གྲནསཚུ་ནཐིག་ལུའི་གཟུགས་དྲ་གསལ་པ། མང་པཡ། བྷརན་པ་གཅིག་གངའ། སེམས་མི་གྲནས་པའྙི་སབསང་ཡས་གོ་ལག། དེས་ན་ 
སེམས་ཀྭ་སང་གཟུགས་ཡིན། སེང་གྲགས་ཀེམས་ཡིན་བདྙེ། ཤས་འདིག་ད། སེམས་མ་གནསན་སེམས་ཏིརང་གྲཟུགས་མི་མཐོང་། གནསྨན་རུང་གྲྭ་གགས་མཐུང་བའྱི་ནུ་མཚན་་ཡིས་དེ་ 
(ཅཱ ནེ། ོང་གཟུགས་བདེ་སེམས་ལས་གཞན་ཝ་རོལ་དུ་གུབ་པ་མདདོ། སྐྱད་གཟུགས་འདི་འདྲ་ཉན་གསལ་བ་བཏུན་པ་རིག་ལ། ཨིརོལ་དུ་མགྲུབ་སེམས་ ཡས་གཞུན་དུ་ 
།མོད་པ་པ་ཞིན་དུ་། ་དྲ་ལཱའི་ལཾས་སང་རྭགས་པ་འདི་ཐམས་ཆདྲ་ཀང། གསལ་བར་སྣང་ཞིང་བརན་བཏན་འྲ་མོདཀང་། སམས་ལས་གཞུན་དུ་དུད་བདྱ་ཀདོམ་གུབ། ཉྲིར་ཡོད་པ་སཱང་བཙླམ་བྱིས་ཤ 
བོལཅྲུ་གུབ་པར་མི་འགྲོས། དྭ་ལར་མཐོང་བའི་སང་གཟུགས་ཐེག་ལ་དང སཱ་གསེལ་གསལ་དྲད་ བཏནབཏནའད་བས་ཀུཏ་ོནཡིན མི་འཛ ཁྱད་རོང་གྲེ་མཐོང་བིའ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས 
བཞེན ཡང་གཏཉིེད་འཊུ། ་པོ་ལོག་པ་ལྷ་བུ་མིགཤེས་འགགས་ཚན། གཟུགས་ཀྱང་འགགས་ཏམ་འདུག། ཡང་གཏིད་སད་དེ་མི་གའ མ་སྐྱེསན་གཟུགས་འདུག། དསན་དྭ་ལ་་གཟུགས་སྣངའ 


ད༧༠༠༡པང།༥༡༡༢༩༠༠༧རེམས་ལས་། 















།མི་ག་ཤེས་ལས་གཞན་དུམད། དོན་དུ་མ་གུཔ་གེས་པའི་ 
ཤཱ ཤུ དུུད། དེན ུ་གུབ་ཤེས་པའྱ་སངབབ ཛཱ 











ཀྱང་མི་འདུག། ལགས་པར་བཏུགས་དུས་འོད་དམ་མདུངས་འྱ་གུ་པ་ལ.ད་བཅིག་མ་གཏོགས། འདྲི་ལྟད་ཡོད་ཅིསྲ་བ་བ་གཅིགྱ་ཀད་མི་འདུག་སྟེ། དེསནྡ་དམ་ཏོག་འདི་འྭབུལ་སྣང་མ་གཏོགས་དངོས་ 
གནས་ལྲ་གུབ་རུམི་འདུག དེ་བཞིནུ་དགཟུགསྨྲས་དི་ར་རག་བ་འཛིན་པའི་ཤིས་པ་ཐུམས་ཅད་ལའང་། འདོན་པ་སེས་ཏ་ངོ་བོས་གུབ་རྱུ་མི་འདུགོ། ཡ་ཱ་ངཔདད། ནྟ ་ག་བཉིས་ཆར་ལས 
རེག་པའིརིག་ ཕ་གསལ་རིགཙམ་འདི་ཡད། ཏྟག་ཏུ་ཧུན་མ་ཆང་བྷ་ལུརླུ་སང་མོདྷཏི། ལགས་པར་བ།གསན་ཅོན་དང་གནས་གེང་ ལྔའསེ་བཅིནཔར་འྡོའ། སྒུདིགགེས་ེ་འཇིལ་གནས་གྲུསམ 
དྲུ་སྐང་ཡང། མདངས་འྱཀར་བཙམ་ཡིན་པ། ཤྱུགའ སུའཇིག་གྲུལ་དས་བཅུདརྒུམིའདུག། ངོབ་འདི་ལུར་གུབ་ཅིག་ཀུང་མི་འདུག་པས། མ་གཏུགས་ཅན་སེམས་འདིང་ཡེ་་ སྒ གཿ 
།ཤིངརིགྭ་ཀང་ངོས་བྲཟུང་ག ཟིག་ཀར་མི་འདུག་པས། སུམས་ད་ཡང་གཞི་མེདྱ་ཅུ་ བུལ་ཡོན། ནང་གཞན་བྩང་བླདང་འཁོར་བའྲེ་རམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད། གདོད་མནས་ཡོད་མ་སོང་ངོ། སྨོམ་ཆེན་ 
པ་བིཉས་དཆོས་སྒུ་ཡིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིནསེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐེར་བ་དེ་ཡང་འདི་ཁོན་ཡིན། འདེའི་འཚང་རིག་པནི་སངསྤ་ནས་ལ་ཉིན་ཁུགས་བཏབཞེས་ཁ་པོ་འདོན། རད་ཡུགས་ལ་དང་མྲ་བིས་མཐར་ 






















གནས་ 
ནས་ལུགས་ལ་ཝི 










༄༅། །ཕན་འདུག་པ། དེཟམས་ཅདདང་གྲི་ཤི་པར་འདུམ། དསུ་པ་ལས་གཞུན་དུམེད ་པུ་རམ་ཤེས་དང། རཱ་ཱ་ཏོག་ ཚོགས་འདི་ཡང་སེམས་གསལ་འིགཅོམ་འདིའི་མདངས་ 
ལས་གཞུའདུམེད། ཆུལ་གཟུགས་བརྟན་ སེ པ་གསལ་དེག འིག་ཙཾམ་འདི། ཤུན་གཞྱི་རམ་ཤེས་ཡིན། ན ཐན ཞོམ་དུ་ དཀ རར 
ཆུ དེའི ར་ལ སྒ ཚོ ` སན འདི་ད་ལྟ་ཐུན་པ་མུན་ཆོ་ ནརད་ཡས་ུདསང་བསགབཔ་ལ་ ། མཐོང་བ་ཡིན། འདུའིག་ཧུན་ཛེབ་པ་ཡིན། འ སྲ 
ག་ཞ པ་་ས་ གིབ  ི་་ི་༽ དག ི་ོ 
ཤགས་སྟིད་པ་དེ་ཡིན། འདིེ་ རད་ད་གས་ སྨ དེས འརང་བཞིནམ་ཡིི། ཨུ གསོ ིི་འད་ 
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'དག་ས་བ ལ་གནས་པས་ཅུད མ་པང ཉན་འད་འཕགས་པ་དང། གསང་ཨུགས:ྱི་ཐབས་བྲབ་མིདནུང་ ཨེམས་སྟོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་རྟོག་ས་ ལསྒིནྲ་ཀི་དངོས་མུ་མཐོང་བ་མེད། སོས་སྐྱེ་བོ 
ཐལ་པ་ཿ བསོ ་མི་ཏོགས་ པྤཉི་ཏ་མཁས་མཁས་བོ་སེ་སྤྱ་རས་སྩངས་ དང། ལགས་ལྡན་འེུདདང ཟླས་འགས་པ་དད། ཡེ་ཤསཧི་བདང་ ཀཱམ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་ ཁི 
ཛེ ད་པས་ཏོགས་པའོབསོང སླས བདྡཾོ་དངབོ་སམ་ཐ། ཐང ཐང་་དངོ་གགས་ ཆང་དད ཆག གསྭཀི་གཏོན ིསྲིནལསྣ་སུཔ་མས་ལ། ཚས་འདི༽ཞོས་པ་སྐྱ་བ་ལྟ་ཅི 
ར་ཡང་ག་ལའགུར་ཤིང། ཐ་ན་ཐོས་པའི་བྲམོདྲ་མས་ཀྲ་བཔོད་འྟ་དྲན། ] ད་བསུནའུད་རང་འདྲ་བོས་ཕམལེགོས། ་ིངམེ་ས་ནཱ་ཨཱ་ཅུཆེ ༈། གསུང་ས ཡོང་བ་བྱིང་ོས་མེས། 
ནད ཚབ ཐོད་ཐ་ཡྲིན། ཁུད ང་གིས་མ ཀྐ ིཐྲིག ལི་ལྭ་གུ་བ བདེ་ཀཱ་ཞི་གས་སཱིད་ ཏིནཔ་འོདཡྲིན་འ་གདོན་མི་ ”་ཟད་བདེ་གཤགས་ས་ སཱིང་པྲའ 
ཡང་ཡིན དེ་ འིར ་མཚན་སྟི དཔོདྷ་སིདྱ་ཕུད་ཕྱད་ཅིག་མེད། མུན་ ལོས་ཐེས་ཅིག་མེད། ཅི་ཨདྲ་ཙོང་ཨཾ རར་ རི་ཡ་འིལ་གོད་གོང་ཏུ་མེད། སྭོས་བལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའཆན་བ། སུབ་གཱ 





















744 
ིསཐད་ཏུམཚོ ཨེད་དེ། དེ་ དྭམས་པས། སྤེམས་ལ་འཆད་ལུགས་མ་དབ་ཅིག་ཡོད། དཔེནན་ ར་བུའིན་པོཆ་ས་འཇིསྱ་བིས་གོས་པཅིག། ཧོགས་གཅེག་ནས་དྲང་ན དང་པར།ཁཔ་རྩེའི 
རཾ ཨི་ཡདནམཐོངབ་ད་ཀནོད་ཡེན། ནྲ དེ་སང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བབྲ་ཡི་ འིབདབ་ཡད་ལདུ། མུ་ཨུན་མཆོག 
ཛ་ དེ་ནོའ་བུ་ ་པྱེ་རྩ་དང་འྲད། སྲིལ་པའི་རབ་འཛག་བདའི་བག་ཆགས་དུང་ལས་ དམིན སི དེ་སའདམ་སྨྲམ་པོས་གཡོགས་ཏེ་༩ེ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དུང་འདུ། བཅི་ུ་གནོསཚ་གཡེ་ 
,་གསུཿ ཟ་་ ཆུ དས སསར ནུངད་ཅིག་འགུགས། ཐེ ཐིག་ལེ་དུང་ཟད་ཅིག་བྷཏུ ངོ :‡ ཀོསཀྱ་སུ་ ༣ རོགས་གཅིག ནས་དདཔ་དང་འདད། ཀའ ུཔ་ཕློལཝན་བ་ ཡན་ཡང རྣམ་པ 
ཐོང ག་ས དཀྱི ཀྱིའཱམ་པ་དེ། ཤྲིས་མཐོད་བད་གདའ། ད ་སའདམ་དད་པསནོར་བུཁབ་། ཨཡཐོངད་བ་ “འདྲའོ། ཟུད ང་པ བརྒྱད་མ སད་པ བ ཤགས དྡ 
། ཟ་ས་སླུ རྗས ན་ོ་ད་དཔ་ིསུགཏནས་མཐའ་དང་འག་ོཉའ་ངགལཏ།ི་མ་ཤསའཞས་བཉས་་ི་གསོ་གཡལ་ཉད་ 












།ཡིན་པས གོས་ཐུ་དདན་མེདུ། གསེནརྟཏན་གཡུ་ནེད གསེརུ་ལ་དགན་གཡའ་ལའེག གསེར་མོངནགཔའཡང་མོབབ་ཤི་ལ ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས སྭ་ཡིང་ ཏཾ 
ཡིན་དང ་ཤེས་ིམང་བཡིན་པའདས་ཞ འགལ ། བླར་བོའ ཁག ག་དཾ་དྦྱཡ་པེའི་ག་ཡོགཀྱད་ པ་བཞྲིན འོནྱོ་ཀད་ས་བས་འདེད་གསེ གན་ཡ་ཊནའདས་ུང བགི དང། 
 །ཏི་མི་འའོང་མེ་ལོད་དང་རུ་ལ་བར་ནས་འན། མ་ལོད་གེ་འོད་ དདྲ་རུའི་འོདིསྔ་ུན་ནག་པསལ ཿཟེར་ཡད། དམ ད་ཅིག་དེ་ལ ས་ཡོས ད་ལ པ་དཱང་། མནན 
་མཱ་ཐར་ སྦུར། དེ་ལ་འདྭ་མ། དསྦུང་སབས་ཡད་པ། འོད་སྒོང་གེ་ཧཱིའོལ་དུག ཟུགས་སྣ་ ཚོགས་མཐོང་པའི་ ིསབའབདཔ་དེམང་བདེ་ དས འདོད་ལ ད་ཡེད། གདོད་ནས་མའ་མེའི་ པའྲི | 
ང་བ་དང། འོད་སྐོང་གི་སྣེང་བོའི་ འིདགེ་བ་ཡདྲ། དཔེ་དེ ནན བསུ ཡྲ་ཤཾསཀེ་ སྣུད་བདང་རྣམ རམ་གོས་འགབ་ཡིད་ པས། ད་ ཀུ 
རིང་བ སི བདུད། དགས ཁྱེད་ནང་གསྣང་བ་ལ་རྒྱན་ཆད་ཤགས་ལྷུངས་སུ་སྣང་། ཧི ུན་བའི་བདེ་བམཁའ་ཁུཐ་ཡིན་ཡང། ཧུན ས་འདི ད་ལ 















ོ་མོངོ་བ་ལུ། བདེ ུང་ུདང་ལྟདབཤོག། གས་གཙིག་པའི་ཆནསུདམཤཾསྭི ང་བ་ཡི ། ཐི་ག་ལི་རམཐོང་བཙམ་དང། བདེ་བཅམ་བྱི་ ཧཱི་ཕོགོ་ས་ནྭས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ ལེ་ོ་བཡིན། ནེ 
དར་ལའ་མ་གསང་གི་མིག སྡ གས་བ ཆུ་བལ ་ཡས། བདེ་གཤེ་ སས་སྙང་ པ་ཡ ན་པར་ཡང་འཐད་ངོ། ཡང་ཐ་མལ་ཧྱི་ ང་བ་འདེ་ལས་ཆུང་གི་ནུས་པ་ལས་མ ང་བ་ཡིན འཛུག་བདུའ 
བག་ཆགས་སེམས་ཞུ་ ཤི ་ དུས་པས་ཏོན་མེད་ 5 དིམས གུམས ལསྨ་ནངྱ་ངཱང ད་གུས་པས་མདག་ལསྱསངགིཆ་ཤས་ , 
་ཟན་དག། སཱིང་པའི་མད་ གསགས ་ཟ 

ལེ རུ 











ད་རིག་ཤན། སུ་ཐིག་ལྕེ་དུང་ཟླདྲ་ཅེག་ཐ ན་ཏི། བདེ་བྱ་རུང་ཟད་ པེ་དས་འཛག་བདའི་བགྲ་ཅགས་ནུང་བདྲི་ཉག་འཇོམས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལས སིག ལེ དེབ་ལ་ ་འཇགདནསྨིཔ་ཨྐིས། ལ་ུངཟད་ཅིག་པ དབྱུང བ་སྲིས་པ་ད། ལོཿཧྱིས་འཛུབ་ བད་འཇོམས། ༢ 
ནལ གཟུང་འ། ལལ སར་པིགཉེན་ ཉན་འད་ ཡང་ལས་ད ང་སེམས་སུ་གཏན་ལ་༥ ཡེབས་པས་ སྣ་དང ཉི ན་པཅོ། སྟེས 


ཁ་བད གུན 






དེ་ལྭ་སར་འཛིན་ 


ལེ་བ་དྲཔལ་བའིསབནས་སྤར་འ 
པས་ཆོས་ དིངས་ི་ཆཔགས་ཆིག་མཐོད། ® རོད་ྫ་ ་ལ་འདུ་ཊུབ་ བ་དང འདྲ། 
སྐད་ཟེའ་བགྲེས་ལ་ཡཾ་མཉན་ཅེག ། _ ལམ་བཟང ཆི་ཡིད་བཞྲིན་ 
གཞིད བ་པསམན་ཅིས། མ་བཟང ཞེད ངོ་པར་ཀ་འདུས། 
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།ཅིགཏུན་པ་ཧིད། ཤིད་བཅིངས་མི ག་པས་སྩང་བསེམས་དང་སེམས་སྙོང་པར་རོག 

།ཡོད་པ་ལས་དེེ་ཡོལ་བླ་བསྒྲིབས། ངུག པས་ས འ་ལབ།་ ་ ང་ལ་མིའག 
སྙན་མཚོད་སྔོང་གསལ་ཕོམ་མཐོང་ཡང། མཆོད་ ཆུ ¦ 
ད་ཧོད་ལྲེས 


ས་པའ 


དཅིང། སྦྲིབ་པ་འཇོམས: གིད་འགུན། ཡང་དཔདན་གསུའ་བྱི་མཆོད་སྡོཿ རྔ 


འཐབས་ེདཏ། 
! ཝ་ཨལ་ ང་སེམས་ལ་དམིགས་པ་བྭཏ་ ར་དེ་དང་འདྲ། ལུ་ཤེསལརསམི 


དམིགས་པས་བྲ་པལྱ་སང་སམས་ཅུང་༢ ཊཱ །འགྲུགས་པ སང་ལ་སམསཔ ཅུ 
གགསབད་འདས། སུ 


ས་སུརྦ་མཟིན་འད་ཐུབ་པཡིན་པྲས། མྲ ༣ཞོའ་བརྩ་བ ༢༣ 
ྲུགས་སས་ཐུང་འ ངུག་ལ་ངྲོས ཡཕ 


རར ཞ་བ དེ་བ སསམ་བངབ ཡེ 


ྲ་སངམ་ 
་ཤེས་སམ་ གཆས་ཞུགསྐམ་རྡ། ཉོད་ན་འ་ཁུལ། 


, 










། ༦ ༤༡ ` ཧྲ ཁྱ ངེ €\ 

འདི་འཇ་ཡུགས་ལ་སྣད་ཤོགས་ཅེས་པ། དོནདཡ་ཡི་ཤེསཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ངོབོཐུང་འཇུག་ཁ་ནའ། ཐྡུནཆོང་དང་ཐུན་ཨོངམ་ཡིན་པའི་དྲདོད་ 

ཅ་འ་ ད་པར་མེད། ཧཱམཱས་ཱི་ཡལ་སཱངའ་བཤེས་པའྲ་ལགགིྲུ་དལ་ཤས་འབ་དབའབུལ། དེ་ལས་སྣང་བསེམས་མུ་ གས་པ་རོག་པ་དང་འཕྲེལ། སེམས་སྙོང་པའ་ངོ་སྤོད་པ 
་དང་འབྲེལ། ལས་སྙང་པྭོང་ `པའི་དད་ནས། སྙེང 

དནབ་མ་གནང་ ་དངོས་སུུ་སེ་སན་རབ། མ་ཡ ཡཡངསེརྡ་མུདཱཊི༡ཝསྭསོད་ཤུ་དུབ་ལ། བསམ་ག 


འགབ་པོ། མཿ་གཏདོ་དགདའི་སིབས་སུ། མྱངས་བ་ཡུངཁནས་དུགཞི། རྣམ་ཞསཏྱི་ཐུང་བོནམ་མཁའི་ཁམས། དེ་བཅིད་པོར་ཆརི་ཀུ་མཆད། གསུང་བལ་དབང་པོ་ཞུ་བ་འཕོ་བླ་ནམས།། 









མིལ 
ང་ཞི མིདཔརེས་པསོ་བཛོད་པའདང་དནིད་བཞྲིའེས། །།ཧུཔ་བདག་གི་ དི་ེས་ཉད་ད་ 
ང་གརྨ་ནུ་སེམས་འདུས་པས་སྟེང་བའིསྒྲ་འབྱུང་བ་དང། དངདམ་གཞན་ཅིཉིང་གའྲིཿྒུ་ཤི ཀྐ 








ོད པོགཏོད་པ་བན། རྣམ་ཤོས་ཏད་དང་ཅསཔས་གྲཞནསོམསོ་ཤེས་པདོང།སྨོནྱ་མོ་གནས་རིསུངན་པའོ། སྒབས་འདོམ་གོསལོ་མོང། ལྣང་བཟྲཆ་འདོ་གསོལ་འ། 


པ་གམ་ས་ཤང། ལས་སྣང་འདྲནུམས་གད་འ དྲདུ་འགོག་ཐུབ་པའི་མཚམས་ཅིགྲ་ནས། ཐུམ་ཅན་ཟཕ་ཙམ་ཁེགས་པན་དས། ངབྱ་མཱཡཱཉུདར་ཤེས་པའི་དང་ནས། རུད་འགང་སྟེང་དང། 
གཅུ་པའ 


རོ མི ཧི» ༡༩༨ 
ས་བྲསས་ཏྭུ་བྣསམསན། རིག་པ་ལམི་ཐོགས་པ་སེགས་དང། འབྱུར་བཞིའི་གནོད་པས་མྱི་ནུགས་པ་སེགས་སྡུ་འཕྲུལ་ཅ་དགུ། པིའོ་འ་འྱབུང་གསུང་སེ། 
ས ཅས ཚུ དག་པ་ལ སེའས་དང པག ཨུམས ས་པ་ཡི། བགླ གཅོ་བརདེ་པ་ཅན པས་གླང་འ 
ཡ་ད 


སྭཀི་དཾ་ཐནཱ་རྨུད་ལས། ནམམཁའ་ཀུནནས་ཞིན་པའི་ 
སྣང་ཉེད་དངུམ་མ་དང་། འབའ་བ་དང་ནྡི་བ་བཉེ་མ་དོ་་རོམས་དད་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ལ་མཐོང་པའ་འགྱན། 
རྫོགས་པའི་སྐྭ། །མ་མཁའྱ་རུ་འཛིན་བལ་བ་དགནི་ལ་འཐོར་བ་ཡི་བྲགད་པའི་མིག་གིས་བྭལ་བནྱ་བ་བསྟི། ། 


དུམཔ་ཅནལས་ ངོ 


སམ་མ་མངས་ སུག གྲ ལུ་དང་ 2 མ་པའབྲལ་བ། ས་ལོངས 
སཾ བར་བར །དེལ་ཞིན་ 
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༣ རས ཡུཾ ཁུནའ་ཞས་ སང ཌི 9 


'འདེས། ཡན་ལགྭདུག་ཀརྩ་སཱ་ད་བ་སྲོ ཉོན་ཆཱུལ་འ དེ སི་ད།པགཉིས་ུགས རྒྱ་གར' 


བསིན་ས་གསུམ་དངས་རར་ཉིད་འཔ་བ ཞིགས ་པར་འདུག། ཐིག་བསྱ ང་ག ཐེ ཏམ 





752 








མིམ དིལ ཧཱིརྷ་དབུ་མ་ལ་འཆ་ འཆན་དགོས་པ་ལས། སོན་སམ་བྱེའི་པ་ བསྔྲལ་དེཨི་མཐོངབའི་ཐིན་དང་། ཟྲིམ་པ་སོ་སོའ་མི་སྦོན་ན། ཌསདྭསྤ་ཧས་ 


ཅན་དུ་ལྟ་ག་ལ་གྲུབ། ནས་ད ཡདྲ་ཡངལམ དེ་སེམས་ཉིད་ཚོས་སྐུའིསད་བའོ། ཅེས་ཕའི་ཐྲོན་ལ་ཡུལ་ པ་དངྱ་རམ པུལ 


བསམ་སྡེ་སབས་རྣམ་ མ་པ་ཀླུན་ཝན་༣ངམ་མཐེང་བའི་ཧིར་དག ཨུལ་དང་རྣམ་པ་འབྲལ་ བཅེས་པནི། གཟུང་བཡྲི་དནོ་དྲུམེ དཅིང། རྣཾམ་ རུག་གས་བཅུགས་པའྲི་ཕྲག་ 
ལས བོ་ཡོན། ཡིེ ན་པ །པའི་ཨཱང་བ་ཡང་ 'སིན་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དི་ཡང་ ྲུལདང་ནམ་པརླ་ཐུལ་བའི་ཚིགྱས་མས་ཏུ ྟུགས་བུདང། ། ༤་སམ་གཱཿནཱཱ ཡངོས་སྐུ་རུན་ཚོད་སོང ངོ་གཟག 
ཇྲི་ལཇ་ གྲསཔ་བིནུཧུང། ༣ ཁེན་གཟུགས་ཏེ་ ཏེརྡེས དུས་དུན་ མ་ཀུན་མཆོག་༢ྭ ཝཱན་ྱི་སྒ་འགྲུབ་པ་ནཾ། དེས་ཆུལ་འགོན་ འིསུས་དི་ཧཱ་ཧེད ལུས་ཉྲི་གཙོ་བོ་ ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དངེ། སྩོང་གཟུགས་ 
འདིངདདིགལེནོརམསིསབད་དདདེའེ བླནངས་ངོར་ད འས དནས་པས། མནགས པ་ལ་ག ནས་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཧིནུཌི གླགས 
་ཕེ་མ་ཧཾ' ལ་མ། གཞནདུན་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བོཞེས་ལན་གཏིས་ 


གཉིས་སྙོས་པ་ཟློ་སེ་ཕན 






༠༤༨. --ལེསྟི 





753 བྲ 
༄༅། །ཧྩོམ་པ་ཡད་ཟློས་པར་འགྱུད་ཞིང་། ཐིག་ལེའི་དབུས་ཀྱི་སངས༔ ཱཏུངབསམ་གུན་ི་ིན་ཏེ། ར་ཁ ཁ་དི་ར ལ་གང་ རས ད་པའི་ཟོལ་འཇོག་གིས། | 
>× ད་བ ིོ གསམ ད་ཤད་ ་པན་འདོད་པ་དེ་དག དོ སཏྱ། ག ལཿ 
3 |ནི་མིན་པ་ཉེ་ད། །ཅས་པའེ་འབྲེལ་པར། ཤེས་པ འི་མངེན་ སམ དཔས་མཐོདའདབ་གབཅིད། རྟང ཤས བུར ལཾ 
ཐོགས་ལ། གསང་སྤགས་ ལགའ་བསྟལ་། ཧཱཾ ༈ དོན་འགུ་ཆེས་མཐོད་བའི ྲིས་ཀུང་ རླག གྲུ་གཤོག་པ པ་བྱའོ མོགོ་བཀུག་ ཁས 
ཡགའིགས་ནག་འདེདལ་གབ་ལོག་པའཤན ༣བ་དེ། ་གཞནེ་གྱིས་མ རཱ དོ ཁསྭ་ཀདླདྷཱཱཿ་པའོ། དའོ ཊཱཾཐགཅུགས་ད ག་པ །་ལ་བཞག་ མ་དྲད། མིན་མིན ཉམ་དུ་དད་དགེསོ་ 
བ་ལས། འིསཞེས་པའི་་ ན་ཤེས་མ་ཐོབ་གོད་དུ་སེང་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པམཐོད་པེའ ཉིན། ནང་སེམ | འདིཡང་མ་ཤེས་མའིྱའི་ཤེ་བས་ད་ མ་དགེ 
















དབོན་གོ། །ཡོསོམདོ་ནོན་ ཅིདསྐྱ་ཐ་འདི་ལ་མུཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགུར་བམད། །དེ་ཕྲིད་ཡུས་ཀི་དོནྱིར་དི་ཉིརོ་ཞག་སོ་མའྟིདས་སྦུར་ཡ་ 
ཕོར་བབླསཿ སྱ བདག་བྲས་ ཧཱུ །ཡུམ་སིདནནེབས་མདཅངསེ་བའདལམཆོག་གིདངོ་ུ་ ནཱ ལཱ དྭ་པ་ལསནིདུཔ་སེགས་ལྭཾ་ཐཱ་ཨའི་དེས་པའི་དབང་གི་གླུབགས 
༧། ༧མསྟ་སོམ་པ། དེ་གས་ས་ ལཁེད་ལམས་སབདིད་དསལདནོ་བནདདགའ་བའ ི་ནས་བ་ན་པ འགོག་པ འ་བཞིད་དོ་ུདུབ་སེམསི་ོུང་ 
= དུཾ ུས་གང་ཞིགནུངབདའདོད་པ་དགཞིཉི་ཞགའགའ་ཡི་ུ་བའདེ་ལ་ོབ་པདབྱསན། །ཅེས་བ་དུང་ ཁའུསྒས་ཕི་བག་གཉིས་ཀ་དགནས་ ༣ བྭ་སྭ། །ཨུམལ་བྲས་ལ 
ཀྱིམ་བཞུགསྟི་དྲི་མདཱ་པ་འི་གློག་དྭང་ ་ཤཱས་ ནབ་དག་ལསླ་ཐུབ ༡༠ཉ་ཡེ་དབུས་སུདན་མཉམ་བདའ་བྱུན་པ་སྟ། །ཨུས་ལ་བྲས་ལ་སགས 
ླྲག དད 


སྲེག་གི་ཤུག 
[པབཀས་པདཔོམོམཔོི་ལཆིབམདཉིད་ར་ 






༄༅། 


= 


།ལགཔདདཆསྟ་ད་པོམོོིགསདུ་སོནམོའོམཐདོོབ་གི་ུནདུགདམ་པོ། །འབསོའ་སྲོདག་ལས་ ས་སོགས 


པ པོསངོནདུས་ཡིན་འཚེབ་བླམ་བ། 
་པསནི་བསློམ་པདྲཧྭ། །ཅེས་དད། ནུསུ་མ་གང ཉེ་བའེ་དྲགས་གནུབ་གཞ། ཨྱི་གྐནས་སུ་བཅུ་གཉེས་མཐའ་དང་བཅུ་དུག་མཐ་ 
ཤིའི བརླད་ངེས་ ཨཱ དོ་རི་ད་བབྲགདེ་ཡམ་དྲ ་ལྷ་ག་ ངུ རེར 















པོལི་གེསམ འཀས་པ་ ཡུང་། 
གལ།བབ ཨེལ་བ་ཆོག་གི་བཙ བླེ 
ལྒ ྫརདཾཾེཾེཾཉྷྭྷིུུ ་ རྩ ་ ་ འའ དགདདྲགཏ་བགོ་བད། 








བུཚ 


རིས་འ 
རེ ཧཾ 





ག་བ 


༢ [རོས་གཟོགས། གཟུགས་རྲོ་རེམ། པདདྨ་མཿ ༣ ཀླས ད་ཟབ ཉད། ༣ཉེད། ཁངས་ཤདམ་རམས་སོ། ༈ འདིན་རྒྱུད་ལས། ད 


བཱ མགན། ལ་ཝར་ཡ་ཧ་ལ་དངས་སོམ་ ར་བའི་དག་འདུན་སྣ 
ལ་གསུམ ན་ཀ ཀུ་ཁིད སྒྲ འེང སས་སར་བའ་དག་རེན་ཱ་ ང་གིས་ཁངསཤདྱཀསནི 
པ་སྟེ །དེ་བ ཐའ སྲ སནི་རབ་གསལ་ངེས་པརྨ་རལ་འདར་མ་ཡྱི་དུད་ དཀྱི་སྐུ་ལ་འོ། 





དྲ ‡ པསུ་ཉེ་བ སྐང་པ་དྲང་བཅས་རོ་དང་མདའ་རམས་ དབུམའི་ དབུགསྐའི་འབབ་པ་ 


༦རུའི་ཁོམས། 1 གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། རྐད་པའི་དབད་པེ 





་པ་ཡང། 


ཚོགས་གསུངས་པ རོས ཡེ་ཤེས་ལྡེའུལས། 


།ཡི་ཤེས་འཁྲོའ་ལོ་དག་ལ འཁེར་ལོནཤོསཉམ་ པཱར་ེད་པད 
།ཆེས་དད། ལླི་སོགས་དྭས་བྱ་ཏད་ག་ངདག་ཡུལ་དང་ཡྡེན དུ ད་ཅུདས་ མོའ 





ཤེས་ དུག་པད་ (ཤིད་པ་འདྲི ཁ་ཡུཿ་ 


།ཅེས་ གསུངས་པཤ ་པོའི་མན་ངག་ ་ཅུགོངོ་མྨ་རམས་བཞེད་དད་གཞི་ དུསྣདྲ་རོ དགོ ཅེས་དྲན་བྱི | 


ཀྱམ་ལེན་པྲ་རམས་སོ། 


འབས་བླུ་ལྨུམཁམས་པྲ་དགྲན། འོད་དཔུག་མེད། ལཱ་མཀི་ཧཱན། 
ད་ལས། དབུས་ སྲུས ཡུཡ་ དྲྷ་མམ་ མ་པ་ལ ས་ཚ 


ཚོགས་ཡུ༔ ཡུམ་ལ་འཁྱུདཔ་ 'སྟེ། །པྱད་དྲའགུས་ 







- : = 


8 )ཛ ཚེ 









= ར་ བླབ དསབདསམསསས་དད་ག་ ༧ རལ་ལས ར་རོགས་་མ་་ གལ ང་རས 

དམར་པོ་ཁ་ ་ཐུར་བྱསན། རྒྱསོར་དུགཙམ། དེ་གཉེས་ཀྲི་བར་འཁེར་ལོའ་ ་པ་གཉིསྩ་པ་དུ་མ།༥ དོག་སྔོན་པྲོ་སམ་ཕྲ་ཐོ་སག་མྱཧིས་སྤེལ་བ། སིང་གའི་འཁོར་ལའྱི། 
དོལ ར་ཡོད ཟས དགས་པ ག་ཉས་མ་དངས། དནས་རུང་འབུསལ། སྙིངླ་རང་ཤུགས་ཆུཤིང་དེང་ཐརྡ་རུབས། མཐྲིན་ 
པའིད་ཡིག་ལ་ཕག། དེ་ལས་དདོ་ཟེད་མུའི་དད་བཞིན་དམར་སུ ཝ་མོཞིག་་བུར་དུ་འབརཏེ། དུངུ་ཚའི་ལམ་ནུས་མདུང་དྲགས་པ་ལྟའུ་སེང་བཞིང་གའི་ཐིག་ལེལ་རེག་པས། དྲེཞུ་ཞིངཅེ་ལ་ལི་ལི་ཁེལ་བ་ལ་སྦེས 
བརྟད། རླུང་ཁ་སྦྲོའ་དྲག་ཏུ་བཟུང་ངོ། སྙིང་གུའི་ཐུམ་ཅན་ཐེབཐང་ཡིན་ཡང། ལྟུ་བའི་བུམ་ཿན་བསན་གེགས་མི་སྣང་ཞིང་སང་འཧམས་མི་འབུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་བས་དྲ་བུའི་ལག་ལེན་ལ་ལུབའི་བྲམ་ཅན་ཀ་པིད་ 
ངྨ་རྲུད་ཤིང་ག ད་བའི་ཚའོད་ཟེར་དམར་པམགྲིན་པའོ་རལ་ཅིམ། ‹ཧཱིདགའི་ཐིག་ལེ་ཁངས་པའྱི་རུལ་ཤིས་འོདྲ་དིལ་ལ་འདུག། ནྲེ 'རུབ་ཟད་ཐ་བུང་བའྲི་སབས་ཐིག་ལ་དེངྲ་ཕ་དྲེ་ལ་ལ་ཡུངས་འླབོམ། ཡང་ 
ཇྗེཇོ་སམ་སར་བཞི་ ན་རུང་ཅོམ་དུ་སོང་བར་བསམ། དིད་ཉིན་པར་ཡང་ཡང་བླསྐོམ། ཉལ་ཁརླརུང་ཐངས་ཏད་གཅིག་དོང། དམིགས་པ་ཉེའ་གཅིག་སྱན། དེ་ནས་ལུས་གནད་ཅོག་བུའམ་སེངགེ 


































ྷཟིསས་པི‰ིོིྣས་༨ྣ༨ས༽ཀའ༽འ༨༽༨འ༽ྣ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀྲ པོ རེ 
ཉལ་སྙབས་ཧྱ། དམ ས་པ་འི་ཡིག་གི། མཁོད་སྟིད་གའི་ཐིག་ལ་ལ ན་པ 
མི་༤ སྨར་བཞིན་བསྒོམ། སེ་མི་ཤ། སྤཔ ར་ ངུ 

ལི སུངས རྩི }ྣ}ྣ}ན}ྣཚ༣་་ 

རྫོད རནདེྷྩྣྨཤཏཤཏིཾིཉུཉྱིྫི་ 

མན་པོ་ལ། ད་ནས དམ་རན དག་ཏུ བཞིད། སྟཾད་ལ་ཤུ། མཐོང་བ ལ་ས་རང་ མོཡུངསའྲག་ོལུ་ཧཱ། སྒུབ སན་གཡོན་དཀར་གཡས་ ད་བ ན་འདུག་པས་།ལ ་ 

དཿ དྲ་ནག་པོ་ལ། ད་ལྔང་ཁུ་ལ་ཐམ། ཝྔངུ་དྲ་པའི་ལམ་ནས་རང །ཏེ་འཕན། ཆི་ཝིང་ ག་ར ཅླླ་གྲཱ སྤྲུརུ་བུས། ལཱ་བའི་ཐིག་ལེ་སེའ་པོ་དཀའ་པེ། གླུ བུས 
༈ྲ ག་ལའི་འོད་ཀིས་ལུས་ཀིནང་ཐམས་ཅད་ཁ་གསལ་ལ་ ། ད 


༡༩༢༡ 
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༠༠།༅༢འདརའཚོངྱ་རྔ་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐེདཆུལ་ཀྱི་དང འཛྲིད་པོརོས ཏདང་འཛྱིནགསུལ་ཀྱིསབས་སུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག༔ ཅོ ངོ། མ་དག་པའི 
ཅྱི ལ་རལ 7 འཆེ་བ་འོ། རོ འཛིན་གྱི ཆུལ་ཡུང་གཉུན་པརའའེར་འི ཛང ཡལ་དབྲན་མར་ ཨདས་ ཐིམ ངཱ 
གུཡིས་མེཿཱམ་པརམས་པ་དྲང་པོར་འདིངནི་སུ ིདངུས་སུལམདོན་ན་ སིས རི་ག རྒན་ལན་ལ དྲ་ཆུཡི་དབུས་སུའབྭ་དྲཞུགས། [རུད 

དེདགུ་སུ སནས་ནུན མཁའ་ཕིནྲི ད་བ་ཡིན་པརླ་པ། ཐན་འགུར། །སྤེམསཱ པཐའ་ཡ མ་སྟེ སྡེ་ཡལ་དང་ནམ་པར་བེ་ལེ་བ་དབུས་ཁི་མཐའ་ལ་བཞག་པད་ཤུ། །ཅཾས་གསུངས་པི ཆགྐ་ཏང་། 

།དང་པོས་རགས་བུ་ཐིམ་པ་དད། སའི ལི གསུམ་པས་ མ་རུང་ཊིམ་ཕ་དང བཞི་ཕས་ནམམཁའཡ་ཤེས་ཐི་མྨ་ཚུལ་ལམ། 

མུན་པའིམཐའ་ཅེས་བསྫུན་བ་ལྟན་ན་ཨ་ལནུ་ ཏི་དང་། དུང་ཅན་མའྲི་དུང་གཅེག་ཏུ་འདྲས་ལེ་འོད་གསལ་བྱིསྐབས ་སྙོན་པར་འགྱུར་ཞིང། མུན་པོའི་མཐ་ 


ང་བ་བཞི་ བགསལ་ ་ཐའ་སེན་པ་ཡྲིར་ཏེ། མི་དང 
ཐྲ ང་ ང་ 
ིལིཞེི རྒྱུནཐ་ལྟའ་ན་ཡང་། ”སྦིང་བནི བནི་བློ་བ་ ད་། 








| ༄༅། །མཆེད་པླའི་ཏིམཿ སཁབངྷཱ་ཐུག་མནྷ་སཱནནས་མུན་པནི་ཐོབ་པ་དངུ། དུས་སྐའྲིཟམས་ཅདྷ་སོང་པ་འོད་གསལ་པའོ། 
གྭ མཆེད་པ་དང དབུ་མའང་དུང་ཅནམར་ཐིམ་པས་ཐོབ་པ་དང། དུད་ྲན་མ་ལ་གནས་བཞི་འོད་གསལ་བའོ། དབྱུ་མ་དུང་ཅན་མད་འགག་ཅེས་ 
 པཱའདྲ། ད་གཉིས ུད་པརོགཅིགའསབཞིན་པའི་དན་ཡིནི། རདུནས་འོཐིབ་པ་སྟཐའི་དནུམ་ཡན་ནོ། དམཟི་ཆནཔོསདཏས ཤུད ད་དང་མེ་དད་དབང་ཆན་འགེགས་པྲན། །བདུད 
མ་སམསོནོ་དུངྲ་ལ་འཇུགྲ །ནས་ཞེག་སྦྱན་གཞི་གནས་གེགྲ་ཏུནི་ཞུགས་པཱ་ཡེ། །བདེ་ཆེན་མཆོགན་ནམ་ཁའི་ཁམས་སུམ་བོད་དོ། །ཅ རྨབ་ 
རིས་དང ུ་པ་འདུག གདབ མ་ག །མིནི; ཕའི་བམས་ལའོ། ༥ ནིསམམལ་ཐནཔར་འབྱུ །སེམསནྲིསམསྤ་བཅོལ་ིལ་སྡེ། ¥ 


ཡས་ཆུང་བམའིགས། །དེམདའདོགས་ཕབད་འགོའོ། །བིདཔགསུམཔ་འད་སན་གེག །ཅེས་པ་དང། གཡིན་པང། སལ་ཡོསཔཞིབ་དར།།དབཉིནི་བ་འཞི་ོ་དའ །ཡཏདང 


༡༩༤༡༨༩༨༩༨༤༤༤༤༨༤༨ཟ༦༧༧༤༩༢༤-༨---༤༤- 








༩༠༠ །དདོས་པོ་བྱརད་པློ་ར་ ལྩོ་ཞེསྱ་ལ། ཅིམ་གསུངས་ ཏི། མདོརོ་ནའོད་གསལ་ཉིདུ་དངས་པ་ པྣེ་།མསགདཏུ་ཅ ཉཔ་དད། གད་ལས་ད་པའི་གཞིན་པས་ཏེ། གཞི་དུསའི་འཆིབ་ 
 ་ པ་དང། གཉེད་ལ་འདོགཅིདྨར་ལམ་དཔསདུས་ས་ང་བའྲིགབས་ཀུངཅགསཔ་འུང་བ་དང། གཞན་ཡད་གནས་སྐབ་སེ་དུ་མར་གསལ་བ་དད། དེ་དམ་བ དི ཿ 


ན་ལ་དགས་པིན། དབད་པོ་ ! སོ ། ཡུལ་ལྟ།, ཡཾ ཀས གྲགས་པ་ ལྕཇུ་ཡེན། ཨམ པ་ནི། ༨ ཤའ རགས 
: དགི ་ གགས གི་ག 
འི་འཁརབཟིས་ཨུདཉར་འྱུད་འདེལ། རད 
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ཡང་འཕགས་སྒོར་ན་གསལ། ཡ་ང་བའེ་གཡང་པ་གསུམན། དམལ་བ་ལྐ་ནྲག་པོ་དྲུང། དྤོག ཡཾ་དགས་ལ་དམད་པོདོད། དུད་འགྲོ་ལཱ་སེའ་པྲོ 'གཡང་ས་བམསུ་ཆེན་པེ་ ཏཱཱཆད་མ ད་ཕ་འཇི་ 

སི་གཔ་བགྐམ་མ་བཐོང་བཞུ། ང་པའ གཡངས དམལ་ལ་ག་པོཏོ། ི་གསལ་དམན་བོ ལྔནི་དའི་སྙིདདུ་ནམ་མཁའི་སྣང་ལོ ལྒི སྣི་པ་སྟེ ོ་་ ད་པའི་ག 
མཞུད་པ་ཡིན། རིཊ་པ་བཞིན་དུའི་ཞུང་བ་དང། རྒྱམཚོ་འཁྲུགས་པ་དང། ཞན ནགས་ཆལ་རིས་ཚིག་པ་དང། འཇིག འཇི སང་ས འབྲུག་སྒྲ ་ ཐུ མས་སལར མཁའ་འ 
མ་ངེས་པའྱི་རམ་འྱུརུན་དུག་ནི གནས་མ་ངས་པ། གོས་མ་ངེས་པ། ཟསུ་མ་དེས་པ།གྲོག་ཝ་དས་སྤྱོད་པམ་དེས་པ། “ཾ ཡཾ ཡད་ཀེ་པྱགུན་ བམངས་པའམ། ༨ིས་མ་ངེས་པའོ། འབོ་པེའི་ལྔ་པབ རུས 
ཁོན་ལེའི་ དཉིད་ལས་གསུལ་ཐན་གསུངས་ ཏི། ཇིད འདཟན་ལ་རོམས་མཐོརིསོ་སུདག་ཡིན་བསོད་པ་དགིན་ུ་མིན་གུ་ཡི་འི གཏད །ཀུཏཱའཇུས་པ་ཡ་ཨིའཇི ཙན་དན  ་ 
དུད་འབྲོ་མི་ རྣམས་དག་གི་འགུར། །ཞིས་འོད་ཟེན་དཀའ་པོའི་ལམ་ ལས་ལཱ་དང། ནག་པོ་ལས་ལྔ་མིན གླུ་དང་དམྱལ་བ་དང། དམ པོ་ལས་ ང་མ འདེས་པ་ལས་མི་མྱ་བཞེ་བོ་ ཆོས་ ། 





















མཉམཱ་པད་བཞག་པསྨ་རམ་ཏོག་ཆད་པའི་སྐབས་དད་འདྲའོ། རྣལ ་འཐོན་མི་ཉམ་ས་ཤིང་ 


འདོནནླི་བ་མའི་མོས་གུས་དང། སེམས་དྷཱནཱ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང། ལྣྷདབ་མྱུ་མ་ལྟ་བུདང་ 


༢༩ 


པྲ་ནོབ་པ་ལུན་ཆདྱཀེས་ནི། སོས་བཅས་སྲོས་མེད་ཀྲན་དུ་སོས་མེད་ད། 


 ༡༡༡༡༠༡༠༤༤༠༢༤༤༠༧༥༡༩༧༧༠༡༧༧༠༤༡༣༠༤༥༽ 


སར་བླ་ས་པ་གྲསུམ་ཤེས་སྲེག་དྭབྱ་མཐིག་ལེ་དག་དུགཞུག་པ་ དང། གཞན་ཡུ་ཐུན་དྲེ་བྱ་ཏྲེད ཏ། ཧོད་ལྲམ་ཡང་།ག་མེལ་པ་ 
གྷུ རིག་པའི་བྱ། ལ་ཞུགསའི་ ད་པྱ་ནམསས དགག་ལ།སྐོན། 
ཡོད 


བཀའྱ་རབཞིས རྒྱས་བཏབ་པྲ་ཞེས་བ་པ། རྒྱས་གདབ་ཕྲའི་ཡུལ་བཞི་ཆན་གཏིས་འཁྲིད་ཡིག་ཏུབ ད་པོ་ལྟའ་ཡེན། ཀའམ པའ་ མ་ཤགས་པུ་དེད། ༦ ་དབ ཅས ་ 







པའི་ཡན་ལག་གྲི་སབས། ཤེགསས་ 





འཕེལ་བདྲ་བེད་ 


༨ 


རར 


སྟོང་པ་ཉིབྲདོོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དིད་པོ་ལྷ་དཀེས་སྐྱེད་པ་དང། བ སྣ་མུབ་སྭ་སུ་ཕབ་པན། པཅན་ཐ༔ 
སྤེལ་པ་དད། ཡུལ་སྣ་ཚོགསཀྱི་བདུད་རེ་བསྟེན་པ་སྲོགས་ཡིན་ལ། འདེན 







ལོོོ་གོལོ་ོསྤོ་ཡོདོ། ད་བསལོ་འཆོདོདགོཔ། གོའོ 
།པ་དང། གཞན་ཡང་དྲསྟེ་མབས་སུ་པབ་པན། མཚན་ཐྭ་། 


དྱ༽ 


ས་བཤད་དུང་ཟད་བ། བ ན་མིངཅོམ་སྟོས་པ་དེ་ཀསྔ་རོག་གོ། 


།སྔརཔས་བ་འགའ་ཞིག། ཉིས་འཁྲིདཀྱི་གོབས་སུ་ོ་མའི་བཀའྱ་མས་འདེབས་མོད་ཀར། དྷོནྨཾསོང་མ་ལ་ིབ་བསྐེད་ཧྱིར་གསལ་འདེབས་ཙམ་ཡིན། དེའྲ་སབ་དཔདགི་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱིདལ་བཞག 
| ༦ ལོ་ཟླ རསས  ་ ་མ་མབ་བསམཉསཔསསསསརརལ།ར༠༤༧༢ར༤ར༤༧༤༧༩༤༨༤༡༧བཟམའཚམེབརཤངསསཆཤ།།ལཝོསཚམངང་ོ་འཁ་ང་འཁངཝར་བབངའཆང་ 








། གིའྲིན་པྲཅིའིགས་ པར་ཐོབ་ཀད། གཉེན་འདུན་ནེ་མཚོན་བེདད། དྲག་གཉེན་ལ་བཏཏན་པའི་ཆགས་ ངྭ་སྣཚོགས་འཕལ་བའི་་ ཡུལ་ཤོགས་ནགས་ཐིབས་བོན་༢བྱ་ཏྲུ་འུགས་ཤིང་གནས་པ་ལ། དམིགས 
།པའི་ཡུལ་ལ་ཐེཚུམྨ་དང་ པཱ ཌླ་བཏའཁུལ་པ་ཕུམ ཆུན་ཆད་ལ་འབྱོད་པ་དང་། སྙོམ་པ་ལ་མི་སློ་བའེ་ལ དྲ ྒོམཟློ་ཐས་ཀང་སེམས་དམོ་གཡེང་གིས་ཁྱན་བའི་ནོདཔ་སེ། མཉམ་གཞག་བསམ་གཏན་ལ 
པཿ གཅོད་པའིིབསྐཝུའི་ཚ་ མོ་ནུན་འདྲི སའི་ཉམ་གཞ་རུགྱ་འྲ། ཅིད་ཉུམས་པདུ་ཧེད་དེ། ཇི་སདྱཧ། ཧོད་དང་འྱ་ཧོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ 
རྨི །སྒྲིབ་པ་ལྔ་བེའཿ གཱ ཨུ དབའི མརུནཱ་ལགས་པར་མཁྱེན་པཱརྲ་མཛོད། །ཅེས་འབུང བ་ལྟན། ཆོས་མདོན་པ་སེགས་ཐམས་ཅད་ལས། རོག་དྲིགས་བདུན་བྲ་གངས་ཞས་སླིབ 
པ་ལྔ་ཞུས་གསུངས་པ་ལ། ཕྲ ས་གཅིག་ཏུ་སྡེམས། སིདྷ་དགས་གཉིས་གཅིནུཐེམས། འུ ཤཔ་འེའུའི་བ་ ལས འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམསབསུནན། དེ་དག 
དྭམཔ་པ་གསུམ་ལྷ་མིབ་པ.ྱིལ་གཞིག་མགོས་མཛོད། དལ་ནོད་པཅས་པོའགཞི་ཆོས་དངལ། འདོད་ཞོ་ལཡདོས་སྤད་པར་ལུར་པནཔས་སམམ་མནོ་ཅིག་ནོདཔར་འཛིག་པ། འདིི 































དར 


མ་ལ་ཁྲོ་ཿ ལ་དང་། 
ལྔ་པ་འད་རྣམས་ རྟག 


ཧྭ 
གསུངས་པས། ཨགུ་ 7 
ས་གཞན་མགོ་བསྐེར་བ་འབཱ་། 
གསག ཝརབ་ དཾ 


ར༨༨4༡༩༠༡༩༡༩༦༩༣ཝ༩) 


ཨ༡༦༧༩༤-་༢༠༩༩༡༠༡༤༢༠༧༡༤༧༠༠༡༧༤༡༩༧༧༠༦༤༡༧༡-༩༤༧༧༩ 


ཏི ཨའཧོད་ལམིམོམིག་།སོམ་ོོ་གོོཡོང་བའ ༥ གོོས་ོམ་ང་ཅིག་ཡོནནའངོ ཕལ་ཅོགགསམ་གོ་བོར་འདུག་གོ། གཞན 












¦ ན་ཡང་བྲའའ་བདང། བཏུང སགས” 
དུང གནས་ཁང་དང གོས་དང་། ལུཁོད་གཡོག་དད། །ིམ་ཐཔ་དད་། འབབ་དང - ཕྱུགས་དང། ས་གཞི་ལ་ཕེགས་པ་ལེདོས་སྟོད་དུ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་ཤི (གཡེདས་པའི་ཚོམ་རུན་དརྣམསཀྱིསའི། 
།སྐྱེས་བུ་བརྫོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡེན་དུ་ཐིན་ཀྱད། བག དཔའི་སོདཔ་ལ་ཡིན་པར་འྱ་གུར་ཞིང། དུན་པ་ཉམས་པས་བྱཧལ་བརྩོ་གུར་པ་སྟེ། བྱབ་དད་བ་བམ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པས། སྡུར་ཡོདཀྱ་ཡོན་ཏན་ 
།ཐམྨས་ཅད་ཏམས་ཤེང་འཕྲོག་པར་འགྱུན་ན། བརོནཁྱགས་རང་་ལདབྲནམས་རུ་ིས་ཀུད་ཅདགོས་སེ། གཡོ་ཅྷནྱཾ་ཀྷཾསོན་པ་སང་བའི་སབས། རད་ལ་ཉམས༔ ར་འྲད་སྐྱེས་ཀྱང་ཐབ་མེའི་རྒྱུད་ ཡལའད་པྲན་ 
ནུག་པམ་ཡནནྲ། རངགྱི་སུམདེ་བཟདངན་ཟང་ཞིསཡི་ཤེས་པས། གཞན་ལ་འདདགོསན་ཆོས་འདི་སྣོན་པའི་རུ་པའི་བུམ་དེལ་ཞུ་རུ་ཐུངན་ལེགས། དམིན་ཆོས་རོླི་རལ་འདྭོན་འདི་ལ་གོ་བབཟངཞིངྱ་སེདོཔ་ 
གཅིག་ལ་དྲེ་སན། དེགས་པ་ཆོད་ཅིད་ལགས་པར་འོང་སྲིད། སྒེམམད་པའི་རྟོག་གེ་པ་དཔ སྒོམ་ཡོདོཔར་རྫུ་བའིཐོག་པོ་དང་། ཚེས་གཞནྱི་ལུགས་ཀྱི་སྐོམ་བཟང་རབ་ཡོད་དྲུ་རུག་ཉད། ཚོན 


། བཐོབ་ཨམོ་ 








།ཆ༣༢༦༧༣༢༣༣། 


'ེས་པ་ 





སྨ གུནའམྲ། སི རེ 
ནན་བྲ་ན། དེའི ཆིག་ལ་ཡི་ད་བྟཏནབཉས་ནས 
མས པན 









འདྡི་སད་བརྡོད་དེ། དེ་ཡདྱ་ཐཱ་མ་དན་བ་དེ་དགུ་གིས་ཆོས་ཐ་བའདིལ་ཆུལ་ཇི་ལུ་ཐུས་ཉྫོད་པར་འགྱུའ་སུམཿ 
འོད་ཞེད། གཞན་རྣ་མས་ཀྱད་ཡུད་བ ཨི་ཁཆའ་བས་གོད་ཆབས་ནུང་ངོ། དེས་ན་འདེད་སགས་ཡ་ཞུགས་པནྨ་རོམ་པའྱི་ཏོག་གེཐྲ་ཤལ་བ་འགུའ་དང། གསང་སྦགས་པའེ་ 
ནཙཾམ་ལས་མ་མ་ཐོང་བ་འགའ་དང། སྒེམ་ཆེན་ཀྱི་མིང་ཅན་མང་པཊ ག་གིས་སླེད་ད་ག་ཏོད་བར་འགྱུའི། དང་པོ་སགས་ལ་ཞུགས་པརྨ་དོམ་པའི་དབ་ཚད་ཏོག་གེ་པ་ཐ་ཤལ་དགནི། སྟོང 


འདིར་སྐྱན་བརྗོད་ལ་སྲིབ 
(མང་ཅན་གཞུང་ཤུཿ 


༄༅། །ཡན་ཞེས་དྲེས་ན། མཁས་པ་དྲང་པོའི་༣ང་བཞིན་ཆན་དྲ་ནམས་ཀྱིས་རྣི་པཱ་དག་པ་བདེན་པའི་ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་གི་ལག་གི་དིན་པོ་ཆེ་དེའི་མིང་དང་ཁུད་ཆོས་དང། རྟུགས་མཚན་. 
དང། རིན་ཐང་དད། ནྣམ་པར་དྭབྭ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐབ་དྭག་ཤེས་པད་འགྱུན་པས། དལྐ་ི་བརུན་པ་ཧ་བ་ཡིནཱནོ། ཅེས་ཏི་འདི་དོན་གཞན་བཀོད་པའྲུ་རུལ་བིས་གྲསུངས་པའོ། སྐབས་འདིར་བླམས་ 

དཿ བུ བོད་ཡུལ་འདིན་མུ་ཆུགས་ཧེད་དདུ། ཏན་ཐོས་མཱ་གཉིས་དང། སེམས་ཙམ་མཐའ་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ [ 
ཆེན་ཆད་པས་དོགས་མི་དགེས། དབུམནྨ་རོམ་པ ་རྐྱང་པ་ཡིན་ཡང། མདོ་ལམ་ལམཐའེ་ཐུག་ཏུ་འ ན་པའང་ཤིན་དུ་ཞུང་མོད། གཡསྲད་མད་པྱོབང་ཡུང། སྔགས་ལ་ཡེན་ཞུགས་པ་རྣམསཀྱེམ། སྐྲབས 


སྤ 
ཀྲ 
ཟླ 







པད གོ་བོ ཧོ་མ ོསདཔང་ཞམོ་ ངིན ག་ན་བ མ་ 
ཉྱིས། མིག་དང་གཟུགལ་བཏེན སྐའི། གོས་བ ལོ རྨིག རར ་ འི་མཚན 
མུ་པ་ཕམསིལགཏེགས་རངམད་ལགས་སོ། ཚེགས མིགཅནསགས་པླ་རོམ་པའ། ཡྱིས་བྱང་གི་ལམ་འབྲས་པའམ། དིམ་ལྔ་པ་སེགས་ཐབས་གཙོ་བོད་འདོད་པླ་ནམས་ཡིན། གི 
བྲསདའཨ་ 'དང། དུབང་ཚོག་བཤུན་སོམ་དད། རྐག་ླགས་ ང། དྭ །མིགས་བཿསཀི་གཏུམ་མོ་པ་ཐིག་དང། ལསྱ་དསགས་ཀྱེས་ ་གྲེལ་བར་འགྱུན་ཕྱི། དེསྐཨྣ་སིནྷ་སེང་གཞུགས་སན། མས་པསཡི དཱ 
ཞེས་སྣཱའོ། འདྲིད་དང་དོནསད་སུད་ལ་ཞྭེནཅང་ངེས་དོན་གྱི་ཉེགས་ཙམ་ཡདམ་མཐོད་པོ་ཡིན། ཏུད་ཀེ་གཏུམ་མོ་ལསྦ་ཧྭ་སྲོགས་ནི་ཁ་བཤད་ཙུམ་དུཟུད་གདའ། ཁ་བ་ ཞོ བགས་པ་བཅ ་ སྒུམ་ལའི འང་ 
མི་ཟེར་ལགས། སྩུཾའ་རྟོག་བཅས་ སྐི་བཿ་ངངསག་གདངས་གདྲིན་བསདགད་བའ་ སྒེམ་ཆེནྱིམི ཤིང་ཅནནི་དངདང་གཆ ིཉི་གནདམ་གོའི་ཕག་ར ག་ཛོགས་པ་མད་པ་ཞི༽ྷ་།་དེདག་འདི་ 
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¡ ཙམ 
ལྭ 


ལྷེད་དེ་བསྐྱར་ལཿ 
། 
སུངས་པ ཛོ 





༦ 











དེ་ཡྲི་ནྡ་འནི་བསདྲ་ མས་ཐད་པ་ཡིན། །ྱི་ཕག་མི་གཙང་བ་འཞ པ་པ་དང་འདྲ། ཇིསད་དཱ། དུད་ འཐོ་ཕོག་ལོ་ཁཟས་གཅོདམསྐོ ཁོ ལོ་ཉི ཧྩོ ཱུ 
ལདཔའི་མོ་འོན་པ་པི་ཝོ་དང། ཐལ མཚོས ན་མོ་དོ། །ཅེས་པ་དིན། དའའོ། ངེ་སྒད་རྒྱབ་དཾལ་ལུང་བིི་དགག་སྦྲབྱེདཟབ་ཡེད་༨ཤིན་དུ་བུན་ཕྱི་ས། ཕན་ལུངའིགྱ་ཏུདདུ་གསོད་པའི་ 
ཁ་ཛུམ་མད་པོ་འདོན། ཡདཱན་འཐབ་མེའོ་འྱུར་རོ། ནྱ་ཀིག་དེདམས་གའཤེབ་ཁོན་ པས་སིང་པོ་དུང བད་ཀང་ཡདཔ་དགེ་དགོས། འས གསན་སདསྱ་ཆསྲ་བ་བ། སམ པཿ 
རབུགིས་ཁར་མིན། སིམསགནས་ལུགས་འདོན་སུམ་དུཊགས་ཤིང། ཏོགས་པ་དེ་ཡངམཐད་བྲིནནདངས་ས་ཐེབཔའིངོན་ཡིནུ། ད་ལའི་རམ་ཏོག ཕགའྱབསྐམ་ྱས་ཡོདཔཛུམ་ལསརོགོས་ 
པས་ཟ།གཅམས་ཏདམཛོུ [ནདཅས་མས་རོག སྒི སངསརུ་བའང དདེ། ཁིདཱ་རྱསཀྱིས་སེམས་ནིམ་ཏུགས་ པར་འཇུག། སྔམསྭ་ཏོགསྤུན་སང་ སྤྱ་དབས་ཁྱེད་རམས་ལ་ག་ལ་ 
ཕན། ཅེས་བ། རང་ལུགས་ལ་སེམས་དང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པས་ིབཔ་སོངོ། སྤིབ་པ་སྔངས་པས་སེམསཉིདྷ་ཏོགས། ཚོགས་བསགས་པས་ ན་ཏན་སི། སླིབཔ་སཱཿས་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡྱིན་ 


༽༅། 




































སདས་རྐྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ནད་ཡུགས་ལ་ཏ་སྟེང་གཟུགས མས་ཙམ་མ་ཡན། ཆོས ཁི་རང་གཟུགས་ ཡན་ཡང། དེ་དྭག་ལ་འདི་ དེས ༈ སྒོམོཉམས་ཇོམ་ 
ཐིནསས་གྲནས་ལུགས་མི་ཏོད་ ས་ཤ ངོས་ག གུན གས ཡསཙོམོ་ཡིན། འོས ཉམས་ལ, །ཡན་ཡང། ཞི ྱི་བ ཉིད་ཡིན་ འག སུ 
ལེགས་སམ་ཅི་ ལགས །ཁོ་རང་ལ་འདུགོ། གྲུདོག་པས་ཅི་ཤེད་བ་ཐ ཀི དིལ་སདུས། བསྒོམ་མནུས་པའི་ཁ་སྐྱངེས་སྲུ་འདུག། གྐིུབའ་ཡང་ མིད ཐེབ་བ་ཆེཆུང་གི་དཱཉེ་བི། སེམས་ | 
བསྐྱད་དང་སྟེང་ ྭགས་པའི་ལྟ་བསུ་འཕྱེད་པ་ཡིན། སྣ་་སོཧམ་འྱེདཔ་མིན་ ལུང་བདམདཔ་ལ་མད་ཡུགས་ཅག་དགོས། བྱུང་ཆཱཾད་ཐ་བ་དང། ་ཕུག་ཚུང་དྲུ་ཉལ་ཐ་དང་། རིགས་དན་དྲང་འགྲོགས 
ཀྲ མཟེས ༼དགཔ་ཐམས་ཅད་ཐེག་དམནཏུ། བའདིལུར་ནས་མི་དུགེ་བ་བྱས་ལས་ལེག་ཆུ་ཐུ་འ ར་བ་ད་ཡིན་ ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་འཚལ། ླ་གམདཟརིདགགེབ་སུང་པ 
སྟོགས་དད་དང། ཆགས་སྲུད་སིང་ཁོངས་སུ་བཟུག་པའི་སངཐང་མེད། དོགག་སྦྲུབ་མེདཾ་ཟེར་བ་འདི་བག་མེད་ཐོཚོའི་རླབ་སྐྱེར་ནག་པ་ཐང་ཐལ་མ་གཏོགས། དགེ་ཐའི་ཆོས་ཅུང་ 














789 ༄༠། 
བློ་སྣ་གཤིན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་དང་། བད་དུ་ད སྣ་རམསྡུས 
× ཱཱ་ིནའབོད བས་དང ༣ ་བཆག་ཁན་ཨྲ གྷཏནྱྷིཐ་བ་ལུངམ་བསན་དང་ཡི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ལྷ་ཐོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དྲའི ན། རྒྱལ་ཁམས་མ མབ ] 
-$ མ་བསྐྱངས་པྭ། འེ གེ་སད་འབྲུམ་ཕག་ཐ་ལ་ཆོས་སྩོན་གསོལ་བ་ལས་ཀུད། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟརབྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་ངས་ནང་ཅིག་བུངཏཱ་རྡོ་ཇྗེའི་རྣལ་འ ནོ སེན་སྡུད་པ་ཐུན་གཅེག་བསྒོམ་པ་ཡང་། | 
ཚོ གཡུཊ་གརྱགྱི་སྐནས་ལམ་ཆོད་ཆེབའི་ཉིན་དེ། སྤིན་དགེ་པ་ལ་བུར་གཅོང་ཐྲམས་ར བཅུད་ཡིན། དགེ་ཐ་ལེ་བླམལ་བྲ་བས་ཅད་སངས ་ཆུས་འུ་མཐུ་ཡན་ཅེས་ཀད་བ་མོདོ ཊི། ནང་སེལ་དགེ་བླར ད་པར་མ 
སསྟ་ཆན་པ་འཕལ་དུ་འཇུགན། ཆུངོུ་བཀག་པཙོམ་བདུདམ་ཡིན། ངེས་དོན་ལས་བླ་དོགནས་དང་དོན་ལ་འཇུག་པ་སོགས། དགེ་བཅོན་པོ་བཀག་ནསཆུང་ངུལ་ལྕ་གན། ཆུདཔུལ་འཁུགེས་པ་དེ་དགེ། 


འོད་བ སོ་སློེས་པྷ་ཱོདརོས་པ་བྲོདོ། བདདྲཔན་ཆད་ངོ་ཤིས་བར་ཤེད་བའྙིམབདས། རྡོ་ངོའིརལ་འཐོར་འདིལ་རྩ་གཅིགཏུ་ཉམས་ལེན་ཐེད་པ་ལ། ཐོག་མན་ 
ཡིགས་པ་གསལྟ་ཞིང་རྟགས བྱྱ་པས་བའྲི་སབས་དང། མཐད་༧མས་ཏོགས་གོངའབལྱ་བྷི་སབསྣ་རམསུསུ་འདེའི་སྒོམ་ལ་པདཆད་ཧེད་པྲ་བུངྲན། དགེ་བླ་དབས་ 
། ྲ མི་ཆནྲ་ཤེས་གང་པའི་སཔ 














༄༅། །དེགཉིསུ་གོཔྭ ག་པའད་ཡོད་ལེངའི། ཌྷ པའདོགས་ 
དོན་འདའ་ཟི་ཧུབ་ཡིན་པས ལ་ ༈ མིང་འདོགས་ཐུ་དད་གུས་ཀྱང དཱེནུ་སཱདནས་འགལ་བཡད། མད་ཤགས 
ཤུ འིས གས་བ ། སྲ ིག་གི་དན་ཚང་ཏོ། ༩ འདི་ཚ ཞུག ག་ ཏེག ཅཅ དམུཚིགཞི། 
ཚྣུ་ཞུབདང་ ངཱ སུག 
ཚོ དག དགེ་བ ཛག ཅི ་ ར་འ དའ་འམསའགོནས ནོ ་ རྭ སྦྲུནདགེ་ གྲི 
་ ་འགས་དང་། དེག་བའི་གསུང་བཅ ལི སྡིག་པ་ལ པརབཞི་ཆ ཀུ 
༨ན་ཞིནང་བིསོ། བ་ཡའལས་ཟགོངས་པཞི། སི པཞིཿད། ཚིག་མཱཿ 0 
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འཇུསེས་པ་ཅོམ་ཡོདདོ། འདིགཏིས་ལུྡ་རྫོདསོབདཔ་ 
པཱནྡ་ར་འི་སུན་ཏེ། དེལྷ་ཐིག་གསེག་པནི། དད་ཡིན་པའི་ཤིན། འདཱིཡུ 
གཏནདུ་བྲམས་པ་སདན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལྭམས་པ་མཱངོས་ཀྱང་འདིད་ 
ཝཱ་པཞི་མི་འགྱུན་བའི་བདེ་བ་ལ་མ་དད་ཅིད་ཞུ་བ 


དཔ་ 


དལ་དགེས་པྲམེད་པར་བས མ 
བང་བླསུ་མ་ཐོབ་པའམ་མིམོས་ 
དོ་དྐཞེས་སྨོད་པས་་་" ཡན་ལག་གཙོད་པ་ནས་བསྲུང་བལ་ 


༩༡༩༦༥༧༩༩༤། 


་པ་ལུུ་ཞིད་སྦྱོད་དཀའ་བའིརི་གསོ་ས། བཞི་པནི། བཱམས་པ་ཨྡོང་བཞེ 
'ཏེ། རྩ་འུང་གི་གཞུདྲ་གཞན་བྱེ་འཆད་ 
ནོ་པའོ། བྱརསད་པི་། 


༢༡ 


བུ་ལ་གསད་སྟུགསཀི་ཐུན་མངམ་ཡ་ཐིག་སུ་བྷོཾསེ བནི། ཤུན་ངྫོབཀྱི་ཚོས་ྣ 


'ཡིན་པས། སྡིག་པྱ་རེལ་སྱད་དཀའ་བའིདགེས་སོ། གསུམ་པའི། གསང་སྔགསསྙི་ཆོས་ལ་བརྙ 


)།པང༠༤༧༡༦༩སབ།ང༢༡༧༡༤༢༠༠༣༧ས་༠༧༦༧་༢༤༦༧༧༤༨༤- 






ཤོག 


སྭ་སཱོསཀྱང་བྱམས་ ཏཱ་ར སེམས་སྩོད་བ་ པེ 
དས འད 
ནས། ཨུནད་ཐང་སེམས་ཆེད་དུཀམས་པནྲ་པེད་པའོ། དྲུག་པནི། ནད་པ་སང་པ་ཧས་པའི་གུབ་མ་ཐའ་ཡེན་པ་ཅིག་། 

ཤྭ གྭ་ཧད་པར་སྒྲུབ་པ་སེགསྱིདགོས་པ་ ]ཱ 
མས གདོདོནས་སྟོངས་པ་དད། 


× 











༡3 ༽® །དོན་དམ་གནས་ལུགས་འགུན་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གདོད་ནསདངྱ་བུབ་པའི་དོན་གོ་་བའེ་རེས་སྲུ་སན་མི་འཐད་དོ་སམ་མ་དད་པའོ། བོ ོནོོ་ལོམ་ཞོགླ་པས་གཞན་ལ། ཀྐ 
རེ པྱ་གཅིག་བིགསདམ། ནུ་གསས་དགས་འབུས ད་ང་འཇུགཏུ་གདོནསནད་བུ་པ དག ངས་ས འབད་གྱམ་མདད བ་བ ་འཛའི་གང་ཟ གཡ ( 
ཌོ དུ ་པདུངེས་པ་འཆ། ཡིན་མེན་ཐཾ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དྲུ། རང་འདོད་ཀྱི་དབང་གིསྨྲ་ད་བ་འདབས་པའོ། བྱུ་གྲསམ་པིནོ། སྔགས་ཀྱི་སཱད་པ་ལ་ཐུགི ས་ནས་ཚོགསྱ་ཀྲིག་ལྭད་ཐབས་ཤེསྱཀྲི་རྫས་སོགས 
2£ | འདུས་སྤོདཱ་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྣམས་མྲི་གཙང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་ཆ་པྭའེ་བསམ་པས་སོང་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཡུལ་ཐུད་མིད་གཅིག་ལྭ་ཡོདྱ་ཀངནུང་། ངུམ་ལ་སྤད་ཀྱངདུང་སི། སྤྲོད་ཡུགས་རིགས་ ྷ 
= །དུད་པོ་ནནས་སྦུདུན། ཐུད་མུད་ཐུམས་ཅད་ལ་རྩུད་པར་འགྱུན་བ་ ། ནན ག་དནཅདསདྱས་ས། དད ུང་བནམ་གཞག་ཤས་བཞིད ་ 
སྩསཀ ླཁ|ཾིཾླཾིཾླཾླ དད ོ་ 


ལ་བ་བརྒྱཿ ས་བླསལ་པ་ཆེས་མང་ 










ཨྙིཏནངུ་མངཡད་ཀ་ཡད་ཡེནན། ངས་དོན 
ནངས ནོ བུ 














པའི; སྣུགས་ནས་དང་དང་ཤིངས་དོན་དདག་མོས་པས་བཟུང་པསཆོག་པ་དྲོན་ཏི། དི རིནཤིན 

རིང་ལ ་པ་ལ་གལཆི་ཡང། ན་བསྐེད་ནཝ་པས་ཀང་ཡེདྱ་ཉིས་བསམ་པས་ | 

£ ོགས་རིམ་པ་ལ་ སན དཾ ར་ཅིའའ་ པན་ ཁ་པའྲམ། ི་ཞས་པཅུསཧསནང་འས། གཙ་བའི་ཉམ 
2 ཆགས་སུ་བསངས་པས། ལེནྭམབ་པ ཆིག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཚང། འདིརྦ་རྲུས་པར་བཤད་མི་ 

པ་ཡིན་ཅིད། ཡདྷོ་སཱ་གས་གཉིས་པའད་གྲི་པུན་མོངྩརམས་ 










ཟིག ཨོ རླ ་པ་དང། ཐེ ཨཿ 
ཱེ འཚ དུ རར ཅེམའཆད། 





པས་སུཤང་བའ༽ྱསན། གསང་སྟག། 


ལས་དགན་པོའི ་ མ་ 


` ་ 


ྒ སྒུ 
ལའ བ་ལ ^÷ དང་གོ་ ཅའི 












802 ཤ་ད། སཔསྦ་ནས་ ཏུབདད་ར་ཡ་བནོུལགོང་དང་འདུ། གཟུགས་མངོས་པ་ད། .སྒྲ་སུནཔ་སེགས་ཡུལ་ལྟ་བཅྩུན། ཞུབདའཇིག་མེདའཆིད་བརླའསན། གཡུངམོ་ལ་སོག གས་པའ པའི་རིགས 

༥ཿོརི་ཤག་; ༼སྒྲུབ་པ་སྱི། མདོརནོ་ནང་བུ་ ང་འགལ་བའི་ སྣ་ཕཱས། སེམས་ཙན་ཀི་དོན་པྱད་པ་ཡང་ཡེ་ ལཡ། ཅེས་དན་དུ་ི་དདག་རིམ་ཿ ་པས་ལསྨ་རུང་ཏྲིའི་ཆིག་ དྲ་དུག་ཟྱཧ་འགོག་པ་ དང་། གྲང་ལུ 
གང ༨དལུ་གྱི་ཆོས་ སོན་པ་དང། ིའཅུནའའི་བདབླན རི འི་ཐབས་ལ་བྩརོན་པ་དང། རོམ་པ་ཀུན་ལྔནཀྱི་སྙོང་གཟུགས ཤཱགྱཱ་ཧརཱན་པོའྱགུབ་པའི་ པའི ཡས་ལ་བ་ོ ་ སད་བཤུད་ 
ངིས ༨ ྱདམགཡིའ་ ཁིཞཾ་གཅི་གཅཏཱ་བྲགངས་པ་དང། གསུ་ཤགྱ་ར་ཆེན་པ་ཏིདྱཀིས་དབུམ་དཐིག་ལེ་དགུག་པའམ། འོདི་ ཡོད་ཕྱིན་པོགྱ་ཧ་གཉིས་ལྡན་དང་གྲསཿ 'ལུན་ཡངས། དེ་ ལྟའན་ 
དྲུག་ས་སེའི་ད སཨའོ་དམཆིག་གོ། ལུས་ དང་ལེངས་ དསས འིས དྲུག་ཐུན་མེངས་ ཀྱི་སློད་པའོ། གསུམ ་པན། ནོན སྭ་ཨུངས་པས་སྙིནེ་པ་ཡིད་ ་དང་པུདཿ ནི 
ལསཀྱངའཕོཔཡད་པྲདུལ་བྲམས་ཏེ། །བཟོད་པ་སྒྲལ་སགས་པམི་འཇུག་པ་སྟེ, ང་གིས་གཉིས་ཀལ༥ དོཔ་འཇ་ པ་བོན་འཐུས་ཉེད། །བསམ་གཏན་ཤིས་འཐ་དགཤང་ལྷན་ ས་བདལ་གནས་པའ 








ཅྭ 


དཔལ་བུབྱཡིས་བགས་སང་བསུལ་ནས་ཅུང་ཐད་ཆིག་སྣ་བཅྲིངས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྭནནཱཐསདེས་པར་བརྔོད་པ་གངས་དིའི་འྲེདཀྱི་ཤམྦཱ་ལའི་གནས་སུའོ།། ཞུས་དག ལྡངདལ། 


ནི །མཚོའི་གསུང་གི་་ཡང་དང་བྣམར བལ་བྟ།ནནས་སྱད་བལས། སླད་ནསརོངའཕགས་པའཇིགོ་ཏནམགྲོན་པོསོཉིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་རེ་ངག་དཔང་བཀྲ 





ད ཀོན ལའཐི་ཚིུའ་ངོའཞུགས། དྲ 

































༅ར། ༨ ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾཧོཧྭཀྤ༔ བླམྣ་མསལ་ཧགའཚོལལོ། འདི་ཟབ་ལམ་ཐོཿའྱིནལ་འབོདདདོདསསུལ་བ་ལཇོ་ ཡོདྲབུནམོངོམ་ཡིན་པགཞནང་ 
ཤིས་པདྲ་ལ། འདིཿབོདོངོཕུན་མོངབླ་༡ཡས་བསྡུན་པདྩ་སཾ། འདི་དགྲ་ཀང་ནལ་འཐཱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ གོདག་འང་འིག་ནཔིདྱམབོགསད་བསས་གནས་ར་ 
ལ་གྲགས་པ་དངཡཐུན་ཤསརལ། རྒྱམཚཾནདའ་ཕཱིན་གོབད་ཞིང་རྟེད་བྲབས་ན་སྐབསའདོང་རྐད་གྭདམ་ཆུང་ཅིང་སྙེང་པོ་ཙེམ་ཞི་ག་བསྟ་ནཔ་དཧའོ། དེ་ཡང་འདིང་ཟབལམརྫརྫའ༣ྣལ་ 
ཤནྭ་སཱན་པ་པད་པལ་སོནའ་གྲོ་དངོས་གཞི་རེས་གསུམ་ཡོདོ་པ་ལས་ ྗེསངོ་སོད་ཉིསྨུབསལགས། ཞེས་བརྡའསཱད་ནས། དེལ་དོན་ཆིན་བཞིསུ། ག སལུགསངིབཞི ངོ་སཱད། 


 ལསུ་འྭབུས་ཟབོལོའི་ཆོསེ་བཤད། དྙནྣ་དབས་བྱདཱད་པའི་ཆེབབསམ། ` སྙདལིན་ལ་གསང་ཞིངསྣྱོད་ལྡན་ཡ་སྲེལ་བར་གདམས་པའོ། དཔཔོལ་ལུ་སྙེམ་སྦྱོདཔ་འབུས་དུའི་སྙོ་ 





























{ །ནུས་ངོ་སད་པ་བཞི་ལས། དངཔྩོལབའླིོས་དྩོགོདཔ་ལ། མཉས་ མཉམས་ མ་གཞག ོས་བལ་ིལ་ཤེསནམ་ཁའ་ལུབུངཞུད། ངེ རྗེས་ཐྲེབ་ ཐེབའིས་མེདྱ་ཙི་ཡ་ཤེས་ མཾ 
ཏོད དུའགམཆོགཏུདྲང་འབྱོལད། ང། དེདག་མངོནདའྱ་ཁུར་བལ་ཡི་ཏིག་ ས་ན སཱ་ པར་བ ན་པའོ། དང་པོ་ལ་སྣང་བསིམསམུང་སྟེ། སདཔསེགས་དོན་ དོནཆན་བཞི་ལས། 
དུང་རེགས་ཕྲདད་ཉམས། དངཡདཆེས་གྲསཕན། ར་ མཐན རིས ཤཞི་ུས་ རཱདཔ་ལགས་། སདབས་མསསཔ ལཱཿ 


དན། སྲ་བཅུཔ 
¡ རླཾཊ་བའྲསས་དག་ཁམས་གླུས །མ་པོ་འད་ མས་ཅསམ། ༈ ཞེས་པ་དངད། རྡོརྲུད་ལས། ནགས་ལསཤིརཡུནཔའི། །སཱཕས༔ ས་མིདཅིང་གང་ཟག་ཡེད། སཔཔད། 


འགནས་དང་དོན། །ཐིཿ ིི་ྱུརཔདུངཐདམད། །ཅེས་དང། ས་དྭངས་ཀྱང། སེམས་ཉིད་གཅི པུ་ཀུན་ཀྱིས་ །བོན་ཏི། །གངལས ད་དང་མུ་ད་འདུས་འཕྲོབ།ཞེས་དད། ཀླུ་སྒྲུབ 
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ཅིས་ཀྱང། སེམསནིའྲགོབ་ལ་པོ་ཡེན། །བདེ་དང་སྲག་བྱསལ་མཚན་ཉིད་དག །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་རུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པམདྩྱོརདྲ་བྱསནབཅོས་ཀིལུ་མཐའཡས་པ་རམས་སོ། རིགས་པས 
སྤོགད་པནི། མམམནིའ་གོ་ཁྱངཔ་ཡིན། །ཐདེནམག་བསུལ་མཆན དཔ །༣་མས་སས་མགགས་ུང་བདང་ད། ། སཔ ད་པས་ན མངོཿ མ་དྲུནྷཾསཱ་ངོགས་སྣང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྡེལ 
ལསུ་གཞྭདུནིན་ཡ་ངམེད་རིང་། འཤིགཀུན་ངོབ པཞི་་དབ་ལུརནསེམ དུ་བཅམ་དྡུའིའཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ གོས་མེདྱཀི་ཞལནས། དམྱལ་ཐ་ཡེ་དགས་དུད་འགོ་མོ། ( །ལྷརྣམསུང་ 
ལྙནརིགས་རིགསས། །དངོས་གཅིག་ཡི་དན་ཐོ་དདྲ་ཤིད། །དྲནམ་གུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྭ་ལྲར། ངོམ་སོགཅིགས་ཡང་རིགས་རུག་སེམོའྷུས་བབ་དདཔ་དྲུད། གཅིག་ཉིདལ་ཡངདྲག་གཉེན་ 
པནམའིའགགོབ་གསུམ་གྱིས་ལསན། ཡིདངུ་འོང་པ་དོད། མི་འོང་བ་དད། བརྐམསེསདྲ་སུངབདང། སྩེས་འུ་གཅིག་། ནལ་གཞན་ཧཅིག་ཁོནས་གཱས་ཀྱང་སྐད་ཅོག་སུམ་ལདུགྲ་ཡ པིའོ: མུག་པརསཱང་ཞིང་། སྐད 
ཅིག་ ཏུས་པ་ལ་གུཉིནདུ་ཨུང་་སག་པར ང་དོ། གཞན་ཡངའངིགཏནྱ་གྱི་ལ་འདི་ སོལ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པརའཆན་བའི་གཞི་དལམས་ལྷས་ན་བྲག་དབུམ། ཆུ་མིག་གམ། ལྷཏིནྡེའཕྲདུ་ལས་མིཡ ར་བ 
ཐལ མདོ་ནདཐམས་ཉད་ ར་ལ་སཱང་བའདིཐམས་ཅད་སེམས་སྣངཅམ་ཡོན་པའྱི་དུམཚོན་ཡེན། དོནདུམ་གུབ་ཏངམཐོད་ཐོས་ཡག་གསུམ་ལསགོས་པ་དོས་སུ་ཡོད་ཡདལུརསྭ་པཞིང་མྱོང་བའདིནི་སྔེནགྱིཕག 
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གྱོམབདད། གཉོམག་བདྱ་གར་པའིཆོས་དགང་ཡིན། ཅིམ་འོངོས་པ་དང། འདས་པ་དང དྭ་ལད་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེལ་སེམས་འདས་པ་གུང་ཡིན་པེནི་ཟད་པའོ། མའོངས་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ཕོན་པའོ། དོ་ལུརབ་གང་ 
ཡྲའ་པ་དྲནི་གནས་པ་མེད་དགམམོ། འདྲོགུངས་སེམསནི་ནང་ན་ཡང་མེད། །ཕི་རོལན་ཡུངམེད། གཉིས་ཀམ་ཡུནཔ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ཞེས་གསུངས། རིགས་པའི་རིགས་ལམ་ཤེས་པའི་ངོར་སོན། གུན 
རྫོབ་ཐམས་ཅད་བདེ། ཡེདདུ་གཏནལ་འཕེབས་པའི་རིགས་པ་སྙི་དང། ཁྱད་པུནསེམས་སྟོང་ཉེད་དུ་གཏན་ལ་འབིབུས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་བརུན་ནས་རེས་ཤེས་བཅྩེད་དུ་འཇུག། སཱིད་ཕོ་ཙོམ་ལ་མེསན་གོད་དུ་དྲངས་པའི་མདོའ་ 
དྣོན་སཿ་རིག་པ་སདུཅིག་མའི་དོན་སྐྱ་བྱ། གནས་5ྲ། འགག་ཉཾགསུམ་དུ་ཀྱིསྟེ་བཙཾལ་བས་འདས་པཞྲི་འགགས་ཟིན་ནས་མེད། མཁའོངས་ཕནེམ་སྤྱས་པས་མེད། ད་ལྟནབ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟུགསན། འདས་མ་འོངས 
གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའིདཚ་བཡེད། གཞུན་ཡདུསམསནོ་ནང་དབངཔོ་ལུམི་གླནས། ཧཱི་ཡུལ་ནམི་གུནས། རཱ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་བདནའདམིགནས། ཕི་ཡུལ་ལཱ་དང། ཞང་དབང་པོལྦ་ལ་སོགས་པའི་བོབོའོ་ཡང་ 
མི་གནས། དེ་ལས་གཞན་དུཡང་མི་གནས། སེམས་འདི་ལྟན་ཡོདཅས་བརྗོད་དུ་ཡེད། འདི་ལྟརགྱོང་འདི་ལྟར་འག་ཅས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད། ( ཝརམདདོཞས་ཀངབཟུངི བུང་ལ། ཡཡོད་པར་འཇོག་པ་ཡང་མེད་པར་བཞག་པ་ལ་ 
བལྟེསཾ། མད་ཕརའཇོག་པ་ཡང་ཡེད་པརའཇྲིག་པ་ལ་བལྟོས་པས། ཡོད་མེད་ཡ་མེན་གང་དུ་ཡང་ཡ་གྲུབ། མཉམ་གཞག་ཐབ་མོ་ལདྡ་ལྟན་ འི 
















ཤློ་གཡིན། ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཤིརྡ་རེས་ཐོབ་ཤན་འཉེད་ཏྱི་སྐབསསུམ འེ 
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ཟླ 






བི ལྔག ཡུགས་དཔ་ ས་ངན དུ རི 


བཞིན་མདབརའགྱུར། ཀསམང་ཏས་དུ་ད སད གསར་མ ང་ད 











སར 
ཞས་འ ངྲ ངགི་ཐེགྲསུ་ལ་བྷཾཱ་པ་ཡིནྱ་ཉངབསམ༔ མ་ བང 
སམམདའ རས གནས་ལུགས་སུ་ གིགས ་་ུང་བཟ མ་ ཐངོབ་ལ་ངོ་སྤདཀྤྱམ་དད། 


སྒྲལ 






བ ;‡ 
གིའཚད་ གཅོན 















གླུས ༈ 
མ་འཆུགས་པར་བསྩན་པྲའི། སུམ་དྱུ་རགསུམ་པའྲིམ ལམ། ུ་ཁྲམས་ མུམ་པོནསེམས་ོམ་དུཐདལ། སྤེམསདེ་ཡངད་གསུགས དྭ 
པ་བསུནུ་བམདཔ། ཐོགས་པ་ཡིདཔ། ར་པའི མ་ཡབ ཆུགས ས་ས རུགསུམ་པ དལ ། མས་གགིསསཡསལང ཚལབཞིསསདོ ི་ད་ 
། 


དིའིལག་ཏའཛྲན་མདཔར། ; དནསམིདམིགས་ཏེགས་པད་ག། །ཞེས་གསུངས། རིག་" བནི་གོད་དུབ་ཤད་པ་ནམས་དང་དང་པེ 






༡༢༠༡ ༥༢་༢༢༠༩༤༢༤༨༢༢༩༣ཝ་ 








817, 






ཱསོམ་ོ་ཞསྦསན། ཆོསོ་གཞན་ཏོམ། ཞིས་དང ལྷའྱབདག་གལ་ཏ ཁོ་ོམ་དན་འནས་པ་ལསྭ་ཁདཔར་དུལ་གས་པའི་ཆོས་གཞནཤིག་ལདོན། དེ་ཡངྦའི་ལམ་ལུཐ།སྒྱུ་ལྟན་ཤེས། 
སེ : ང། དགྲེས་ ༈ ཐམས་ཅད དྲརུཕླི་ཟཱ་བྭ་ལཱར། །འདོད་པསྣ་རལ་འབོམས་ཤེསྡུ་ཧིས། །ཞེས་དང། རྒྱལ་ཚབུམས་པས་ཀྱང་། ཉོནམངོས་སྙི་ཁྲད་བབ་ཡི། །ཡསན་མལམ ལོད ཤུས 
བཞིན། ། མ་པ་བ ཅི མ་སུལ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ེག་པ་ནེ། ཀུནྣ་ཛྫོབ་སཱ ང་བྭ་སཱཚོགས་པ་འདི་སང་ཞིང་སོང ང་བར་ཐ་སཱད་བ འམདོན་སུམ་ཤིས་གུབ། དངོས་པོའི་གནས་རོལ 
ླུ ཡུདདཔན་གདོད་བཤདཔའ་ནགམ་ག ཡེབས། ༤ མོས་གནས་ལམ་གྲུབ་ཀྱངོ་སྣངལ། སྒྲུང་མདཔ་དྲན་པར ཟེ ངདེལ་སྒྱུ་མ་ལཱ་བ རི རབ་འོགས། དདལོཐགན་སགཞནཔདང་ར་ བད ྷ 
ཡིན་ལ། {| རར ི་ོ (ཁྱང་གོདགོས་ཤང། སེམས་ལ་ ཐོད བས་འདི་ླ་དང་བདྲའོ། སྨྲམ མསྭ་པོང་གྱི་སྣོནས་ངྷོནོད་པ་ ཿ 
ལ། དཔེ་ནི་ཡཉམ་གཞག་གི་དུསསུ་ཤ གས་ལ་ཧེདད། སྤ་རུམ་ དལ་སོགས་པའི་རམ་པར་ས ར་ཡངད་དང་དམ་ཡིན་པ། ལྟ་ུ། ༈ ད་གསུང་རི་ོ་དང་ འོད་བ སཱོཔའི་ཆནས་སྒྱུམ་ལྟ བུར | 
| བསྟན་པནི། དོས་སུ་ས་ཡའ།མསམུཝ ཐི ཨུགྲུགས་ཿྱརཆ་མི་ གང་ནས་ཀྱངམས་སྒེས། འི་གདད་ཡངམི་གནས། གང་ཡངམི་འགག་ཀྱད་ སྩྱའགག་ཏུསེམས་ལ་སྣང་བ་འ ཞིན་དུ་གནས སི ཌཱ 
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¡ གཉན ུལསོགསཔརཟུདབའ། 





དོད་ནས སྣད ཨང་སང་ 
ཞེས་པ་སྨ་དྲར་ ངྱ་ཧོས་པ་ཐམས་ཅད་ 


བདང་། མིརྟོག་པའི་ ས་འ ཡའ 


སྟེང་གཟུགས་དང་ད་ 









ཤཱམས་དང། རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའིའཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ འདདག་ཀ། 

འིརང་བཞིན། ཉོམང་མཆར་སམ་དའའབཅ། རམ་པ ལ་ལོ། སུ སྨ་ 

ན་ན་བ ས་པ ཅཱ གས་ཡིད མགས་བཟདད་པ། སྦ་བ ས་གས བངལས་རུ། །ག ད་པས །ཅེས་སག 
ྲ མ་ལཱ་བུ་ཡིན་ལ། ྲ་་ ག་ད ལྐེ 


ང་བ་ཐམསཧད་སྐུ་མ་ཉཱཊཾཞེས་ བདང། ། པོིསུ་ང་མརབནིན་ཡིདཔྒའི། རྒྱད 


ང་སྔམས། དབུ་པར་འཆིང་བའི་ཐབསྤ་ ད་པའཅ་ན་ལས་འ་ བ ཡིའའླུ་ཧུར་ངོ། 





དངོན གསངས ས་ ཇུ པི ཟུན ཅའི སྨའ་ ས་ནང་བྱཞིན་མད་བ ། ཕས་ན་ཡངོདག་པའི་སུང་གཟུགས་འདི་ འི ོིདུ་པས་ཚེ། 
,དནག? 






ཐམས་ཅད 
'པའྲིམ་བརྟགས་པུན་ 





ར་ལྟ་ཐུརཔ་སྒེམོས| 





ལས། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དག་ཀང་ཡེད་དྒསདཅིགྲ་རམ་བལ་འང་བཞིན་མདཔ་འིསི་པ་ཡེད། དུ 










༢༠ [པས་མཁཱ་ཐུག་པར་ཚིང། ཇེས་ཐོབ་བདེན་གཉིས་སུ་ཤན་འཉེད་བཟིཆོདོ་ལནཔོའིདོདོདེ། ཨུན་བོཁརངབཞིན་མེདཔི། སུན་ོབ་ཡདོམ་སློངོད་ཀ་ཡ་ནཔས་ནུན་ཐོབ་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་པལ་པཙོམ་ཡིནྦ་ཧང་ཡདོདག་པ་ རྱ 
སམཁ་པ་པས་དྲ།རས་འོང་བཞ་ སསསས་མཡིའན་ སབསསག་ན་ རཅིར༽། . 
སྐུའི་ཐསུད་སྭ་རུས་ཡངཐ་སྟད་འགལ་བཅན་དུ་བ་ཞེད་དོ།, དེས་ན་རྣམ་རྟོག་སྨམ་ལྟ་བུ་ཡེ་མདཱ་རྔ་བྲལ་དུ་ོ་ཨུད་བད་ཏུ་སྟི། ཀུན་ངྫོབ་སྲེད་གསུམ་ཡེངདག་པར་ན་གཏེན་ནས་མང་པ་ལ་ཆོས་སླུ་ཡིནོ་ར་ཏག་ལ་ཡོདདེ། དེབས་སྣང་ཆ། 
¡ཟུཾ་ཡང་ཡི་དདོ། རང་ལུགསྱ་ཀི་ཚེས་། ངོ་གཱད་ཚུཡན་ངོ་སཱད་ཛུན་ མང་འོཾན་པའི་གབྲསསུ་འབུང་ངོ། དྲ་སོད་གརྣལ་པའོ།། གསུམ་པ་ཐུང་འདུག་མཆོག་ཏུམི་འི་ཀུན་ ར་པོ་དྲུད་པན། ཧཱུཾའཟུང་འདུ། 
ཉད ཅིའིབདག་ཉི་དཅན་ཨིན་ཅིད། སྭཾངཉིད་རྣམ་ཏུན་མཆོག་ལྡན་དང། ་རི་་གུ་བའི་དོབ་ལངས་འཛིན་དགོས་ངེཞིག་གློག་བའིཤིམངིད་ཏི ན་མོ་དང མཏམ་གཞག་སེམས་དློས་པོལ་དང་རྡེས 
སྣངབསྒྱམལཱ་བུ་ཐུད་འཇུག་ལངོསྤད་པད་བྭཏྟ། དལ་ལུངནི། པས་པར་སེལ་ལས། _ མཚན་ཏིད་དོགོ་ཉོདམེད་པ་ནི་ནམ་མཁོའི་མོཏོག་ལྟ་དུའོ། ཞེས་དད། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིདུམད་པ་ནི་ ཧུ་པ 

1 བ་ལྟཱཾ།  དདག་ལས་གཅིག་ཀྱང་དེན་དམ་པའ་ངོ་བེ་ཉིད་ཡིད་པར་བལུའི། ཞེས་དང་། དོནདམ་བརངོོ་ཉིདསད་པཞི། གང་ཆོས་ལ་བ་དགམེད་པས་དདཡ་བས་ཀུནདུའགོ 



















འོ། ཞེས་སོགས་ག སུངས། 





821 ༄༅ 
།པ་ནི་བདིན་ག རར 
ནྭ་རརད་གསུངས་པ་སགས་ཡིནལ། 
ཆུ་ རོ པའི་མཚ ཡྱིས་སོ་སའྦ་ཀསིན་པ་ 
` ངའ  ་ ་ 


ཏ ཙོར 





བརར རེེ་ 






ོད་པ 


“༠དོའསོམོ། དོའ ལཾ ངེའོ ཛཟ འུང དོས ས་ན ད་ལས་འ 
ཱུ ཅེང 







ུདགགསགཞནསཏ་སམྫགཞས་ད། ཕྲིས ཁྲ དགན ལ་ཡུད། 
ལས་དངས་པན། ནད་ཐམས དལ ཅཅ ཡིེ །དེ་བཞྲི ཁུདསེམས་དགུལྷ་རུལ དཉིད། །ཅེམ་གྲུངས། མ་ཏི མི 
མལས། ལ་ ོ ཅུཿཏྐཾན ངསདག་པའི། ཤུ ཤཔ་ུད། ཡི པར །རུལ་པ་ཀུ ུན་ཕྱི་མཆོག་ལྡནཔའི། །སང 
ཡན་པན་བསྟན། །ཞིེ་ 
ས་ཤཾང། བསུན ས་གསང ནན 












དུནམ་ཚགས་པྲམ་ དྲ ངད ལ་ག དང། རིའི ཉོལ་ པཡོང་ 
༡ ཟད ཊཱ བྲི ཡེ ལཿ ཏི། བུ 


སྒ འདྲས་བུད་དག་ཐོབ་པའི་དུས་ཁང་བ་ཚ། 'འདི། འ བདདོ། ཐི་མ་ ཕོ་བྱདནས་ཏེ། ༤ 


ལ་སཱལ་ས་གདམས་པནི། བཀའ་རབཞི་ བཏུབ་པ་སུགས་རྣལ་འདོན་མིཉམས་ཤིངའཕེལ་བའི་ཡན་ལག་གྱི་གབས བཤད་བ་གཞི་ན་འདིང་ཡད་ཐད་བའ་བའོ། ཡྱིམ་འདི་གཉིས་ལྲ་ཕངས་རེས་ཅན་མི་དགོས་སེ། ཅས 
པ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རའྲི ུསབའི། བཀའི ིསསབཊཔ་སསོ་ གགས་པ ཆོས་རྗ་ཞུན་མཁྱེན་ཆན་པོ་ིནང་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤེད་པ། བླམ་གོངམ་རྣོམས་ཀྱི་མན་དག་ཕུག་ལེན་ཇིལྕ་བ་བཞིན་དུ་མདོམ 
ལ་ 





བཀྐོད་པ་འདི་ལང་ ་རྒྱལ།ཁམས་བ་ ཏཱར་ནཱ་ཐའི་སུག་ལས་སོ།། ཤུས་དག། དག་ལ 


829. 





༄།།སྦྱརཐ་ཡན་ལག་དྲུག་པའིངོ་ཛཱ་ 





དོནདམ་བཞུགས་སོ། 

































་ 





ཤིཀཱ་ལ་ཧྭཀཱ་ཡ། རྣལའཉྩོཿཡནྨྨ་ལགུ 


སྣང་དང གཞནུ་ཡང་ཏམ 
ྲ་ 


༥༣ཆའར་བལཿ 


་ཐམས་ད་བདེ་ 
ཀྱི་ཧུུཾ་པེ 


མས་ཉམས་རྱིསཱ ༣ སང་འིཉེས་ཡིན་ལ 





ཆོང 


སིན་པ 


རྨ་ས་ཚོགས་བ་དག་ལ་འཆར་ག 


ས་ཡན་ལ། 
` 


ཀླུས 
།ཕ་ན་ལ། 
ང་སྦངབ་ལ་སིམསལི་འབྲོ་བཡ་ གྱེ 


ཁི་ངྭསཾད་ནང་མ་གགས་པ་བླནམངམ་ཡིན་པ་ སོ ལོའ་འ 

བྷོནདོན་པ་ ཅོོ མ་ཡིན ུམསྭ་ཤོག སམོན།གཔ་ཤུད་ 
ི་ོ དང། ལུས་ཐལ་ཆེར་དང་། 
ས་ཐམས ཅད་ཀྱི 


ཀུ ] ལུམས་ལ ་ལའང་ 


ཐྲ 

























ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སེགས་པམཚོནམ་ག དམཔབའི་ཚནསའ་ཁུལ་བ་ཡིན་ཤུང། འཁྲུལ་ཕས་འཁྲུལ་བསེལ་བཞི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའིགནས་ལུགས་ཏོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱབ་ཡིནལ། འལ་པསེརགས་ 
§ཿ 


ཇེས༩་ 
















གཏནནས་ཟདཔནི་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ལ་ཤེས་ཁན་ཡནྲཧ། ལམྱ་བགནུས་སབས་ཐམས་ཅདནའེས་མརྦ་སོདཔ་ཡི་ནནོ། རེ་ཞིག་དེ་རུམནི་མདོར་བསླུན་པ་ལིནོ་ཏེ། ཐུ་ནམེངས་ཡིན་པའི་ཞེལ་གདམས་ལས་བྱ་ཚམ 
དཔལ». ཛ་དདགཡུད་བདིད་དོན། ཡས་ན ཉེན ཤསའཟུ་ད་མས་དགཔགསཔསགནས་ ར་ར བན་པགཡས། ོགས་བྱ་བུན། དེ 


དྲདསེམས་ ངགིའང་བ གསལ་སྙོང་བདེ་པ་ལྔ་དུང་ཟད་གནས་པས། ༣ངགརང་བཞིནཅི་རིགས་པ་གསལ་བད་ཤུད། དཔེ་བནརུ་ རློག་མ་དགྲ་ཏུའབབ་པ་གཅིགལས། སྣད་བཟང་པོ་གཅིགཏུ་བླངསན་ ༥ུད་ཙར་ཞིག | 
སེམས་ཉིད ཞིགས ་བའ་བདགནས་པས།། ང་ངུམ་ངོན་པ་བཞིནནོ། ན་ལས་མ སུགས 'སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། རྩརྨུང་ཐིག་ལ་སེམས་ 
ཐི་འཛ་ཕ:,ི་མ་གཡསི་ ཞིན་ས་མ་ཆོས་ཉིད་དྲེ་ར དུ་བ་དཔའབ་པབའི་གསེ་སུ་ཤད། དེ་བཞིནདྨརུཁམས་ཏིདཔམས་སྩིག་སྒྱུ་དང་ཟླ་བ། མེ་ཁེམས་ཀྱིནངས་མ་མཁའི་སྣང་དང་ཉི། | 


| ༡༤༡--༡-༨--༧༨-༡༨༨/༡༤བཛངལགཀང་འསརསས་མཇགཔ།༤པ༧༠༤༠༠༧༤༤༡༤༤༤༠༨༤བསས་པཔལར༢༤༤༨ ༡༤༡༨ 


22 








ཕུའ་ 
དག་པ 





སྐཅུགས་བུརའིརིམ་པྷ་ནམསརུལ་འཧོརབ་ཐམས་ཅདལའྱབུདཞིང། ཐལ་ཆེདལ་གོངེསངམ་ 
ཅུའི་རིམ་ ' རར དཅ ཅིང 


དེ་མེད 


་ཡིན་ནོ། དེ་ 





ཚོབ་ཏཱ་སཾ་སེར 
ུཊན་ཇབས་སར་སཱར་ 


རུ 







༡༤ འོོ རྡོས གོམས ལ་མོོ་བའི་རོས་ཉིད་དབའླིད་མཐཅ་ནམ་མཐོང་། 
836 །” 
ཅུ་གདོངོ་མནས་གནས། དེ་ལུའ་གནས་ཀྱངསངཆོས་ཏིད་དེལ་ཀླུནྣ་ཐོབ་འབུལ་བའི་ལས་སྣངས་ཁམས་ཀྱིསྣུད་བརྣམས་ཤར་ནས། གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཏིད་དུ་འྱིདམ་པཅནམ་མཐོང། ེཔོ་གནས་ལོ་མོདོ། དོཀ་འྭུལ 
སྐྲ་ངལ་ཤར་ཐའི་ སམས མས་ཤིསམས་པ། དན་ལ ལི འཆོ་སི་དྲུ་ཅང་ མམས་ིམྲ་ནམས་ཤུརནས། དངོས་གནས ལ་མདོ སུང ང་ས ཆསཉཾཾཾ | ཐི 
ཡམུསོདས་པའ་སང་ཐལ་ཡིནཔལ་དཔའིརམ་པར་ཤརབ་ཡིནནམ་སུམནླ། དེ ཨུམ ཡིན་པ་ལ་ཡིན། པར་མཐཛེངཐ་ཡིན། དབའི ད་བརམ་ཟངཆེས་དྲ་ིངས་དལ་ཁོར་འདས། ར་འ ང་བ 
ཅན་ཡི་ན། ནའྲི་པར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་བའི་སཔ་གཟུགས་དང་། རྣམ་པྲ་ཀན་ཝུན ༨ངོགཅུགས་ཅ མུ་བུ། དེ་ སནམ ཏེ། ཏ་ ཡི་འཧོར་ལས་དངཔེའ ས་འདུས བོབ པ་པ 
ཐམས་ཅད་པཕྱིརུམ་བ་གཞུན་རུལ་སམམ་ཐོང། མནག མ་ཤུས་མ་ཏོ་ ཡན སླིརུང་ཐུང་ཟད་དྲང་མར་ ག་པས་ཆོས་ཧིདཿ དངུས ི་ོ མཆོངས 
(༣ 









ཚོགས་པའ་ མས་ ཧིའུ་ནས་ཁམས་ཧུས་ ཨ་མས ཇིས་ད་པ་ཞྲི་འདུག་ལ། དེ་ཐམས་ཅད པཔ།་པིན་ཁུང་འ། སེགནས་རུལ་ལྲ་ཐྲུབ་པ 
པཿ ནམས ཤྫིཿ་ོནས་ཁམས་ཏིཿ ཙིིདས་ཤེམར་ཡིའ་ ནོ པྱ ཱ གས་ནས 














/ཁམས་ཉྱི་ཆོས་མེད་ངེས་བརྔོད། དྲ་ཡང་འདྲིགཏྟེན ས་དཔད་བྲངོདོན། མ་ལོང་ལ་སྣོད་བྱུ། ས་བྷ་ཏན་ཤད་ཏ ༣ ཤིང་གི་གཟུགས་བྷ་ཏན་ཝིན་གངདངོས་ 

ལེ ིའི་གྲག་བྷརནརིདསོ་སྭ་སང། ཅཱ ཅི ིྲྲྲ ཏས འབདན མི་ལོ བད་སགགས་བླ ར་ས ཤིག ཡ་ རིབ དི 
ལང་ལས་ལགས་སུམད། མཾ ༨ རའ ཧོ ཨཔ་ལིནཔའངདགཟིང་ས། ཇོ ཏུ་མད་ 

༡༩ །དང་ཐདད་གངནུདད་གུབ་དགོས་གང། གཟུགས་བྷ་ར དགྱ 










་ངོདང་ཐསུཿ 


། ཨཾདུནདིནའིདངཤིང་ལ་སེག ལ་པས་འ ་ 
སུ་པའིགལ་མངཙམམ་གཏོགས་དངོས་གཟ ས་སྔམེདུཔའི ཏི གིགདང་ཐ་དད་གདུད་པངི་བང་ རི མའ དངགླགཀསབུནགཅིག་ །དང་ཐ་དང་ 
གཏང་ཡང་ས༔ བཅིང། གཟུགས་བྷཏུན་རྣམས་དངོས་ག མ་ལ་སྲམངྡ་ཧུང་གེ གས་པ དནད་དགའརང་བའི་ག །ལང་ལསུ། གཞན་གཅུགས་བཏན་ དོའི ཧཾ སད 
སྟེ། མེལདྡ་ནིས་ཁམས་ཏྱི་ཚེས་ཏིདྡ་རོང་གཟུགས ལེ བརམས་ཏྱིདཔ་ཡིནྟཏེ ཏི ལས་ དམའ་བ 
དིུལ་སྣངཞིན 


དནི་གདོད་ཡནས་གནས་པ་ལམ་ ཡིན འ ༦ ལ་ས་ ཡས དྲ 





ཛ་ཛ 
ངགིདས་ཡིདལ། ་གཟུགས་བྷདྲ་དནི་ས་ ཡ་བ ཙག 
པས། ཡ་ཤེས་ངུབ གྱགས དུན ག་གིས་མི 















སྐདས་ཐམས་ཅང་ལ་སྙ་དབ ལྟ། གསྲནྦིར་ཁམས་ྱི་ཆོས་ཏིཿ །བཔས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན། མཁབའ་སཱང་གྭ་ཅུགས་ ནྲིམ་ ས་ཅིཆོས་ཉིདམེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བན། མུ་མའི་ །ཁུམས་ 

ཅུ །ཟམས་ཅངལྭ་མུ་དབད་ཐཱ ! ཌཀྱ་དགས་དོམམས་ཅིངོསད།ཆུལ ཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅདཔ་ཡྲིར སླ ར་འ འི དྲ ྩིགྲས་ལས་གཞུན་པཁྱིན།ཁམམ་༡ ཅིཆས་གེའཅིན་པན་ སྭ ༽་ 

ལས་གཤན་པདོམཁལ་ཁམས་ཅིཆོས་མདུངས་མུར་ཏུ། ཏིགས་ག ་ ཁསམ ད་ང ་ ཆོསཏིད་ཡིའ་པསྣར གས་ལ་རོལ ༨ དེབཞིན། ་ 
དཀང། རལ་སོགས་བ། 


ཅུ། ཡ་པ འཕུང འདིས་བ པ། ནུམངཔྣང་ཡཔུ གས་ཡོན ལེ་ རཿ 
ས་མ་བ ནལསྡུ་ཐོལ། ། པོ ཨེ ལ་འ རཚ ཌུ ་ ཚནས་འཁུལ་བ་ཡྲིད | ར་ན ུ་མངཔས་ །ུགས་ཐནུངོ་བོག སྣ་པ་ཨུངྱ་གུལ། འོད 
གཅིག་དང་པ་དང་ གཞུ དམད། དཀ གྲ་སའིིཏགས་ཡཾ ༢ ༢ ུརནསགཅི པཾ ི་མ་གཞག་བུསེ་ཀྱ། ནྲྱཅུམ་གཞག་འཐུད་ལྡན་ཡིན། མདོ་ནྭ་ད་བརསྣང་གྲཿ་འྤ་ཞུལ་བན་ འི་ 

པ་དེ ཤེ ས་པ་བ འིད ཡིན་ཀྱང། སྨཾག་སྦྱ་ལ་ རཾ བརབ་ ད་འ ཌན ཨྦང་་བི་ད་ཨིི་ཐིགསྐདྲ ངབའི་ཡ & 

















གཔམ་ཡིནྱས། ྗས་ིཏགཔས་འཛིནཔ་ཡིན་ས། རྟོག་པ ་ཐམས་ཅདནིའྲགལ་པ་ཡིནཔར་ཐམས་ཅ གས་ཤི བབོ། འོན་ཆོསིདལ་དྲཔིཊཡེདུན་ ། སའི་ཆོས་ཉི་ དུག ཆུའིཆོས་ཧིད་ 

ྫོསྱ་ཞསསེགས་སེ་ལདཕ དི མ་ཕའུཏུང་བརའུ་བྱམ།ེ། བ་པ ཊ། ཆས་ཉིདས་ངབནདརསམ ཅང སྲུལ སྱ ས་ཉིད ཆུ མངས 
འགརསབཟདཅང། དི ་ འཛ ཉེ། ཆོས་དྲ་ང༔ ཅིགཉིད་རཝ་པ་ཐམས་ཅདཔ་ཡིནཔ་ལས། (ཾཧིཿཔ་ཨཱན འི་ལས `÷  ་ ངགི་ 
སྣང བླ་མཆོགས་འཆན་པ་ཡིན་ལ། ནཏེ། ཆོས་ཏིཿ ང་ ནས་པའངབའིཚལ། སེམས་ཅ 
. ཁམས་ སྣུཁ་ཤུདབའི་རད་ཡིན རཾ སིལསསསཐའི པ། སེམས་ཅནམས་དདྲ་ཡིས་འ་ ། ཚུསའངགིརརམིན 
ས་ཁམས་ ཡགསདདང་ཞིརོས ིའོ་ླི་་འོད་མའི་ སེསང་ དཔལ་མགོན །ཆོགས་ 


སྨར་ས་ཁམས་ཁོ་དང་ སིབ་དོག་པནཅིང། རསས གས་པ དས་།་བིནཔ་ཨངཔ་པ་འབུལ་བས། ས་ཁམ ཡཱི ༨ བསི 






















རོ་བལས་དང་པ་བས་མཐོངཔ་འདུབའ་ཉུགས་དངགས།ཁོརངགདངོས་གནས་ལ་ གསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འ།རོ་འདས་སྲིད་ 
ུ མོསོ མོ དོག མས་མམ ངར གགསས་ ཨཱ བོ འ་འ 
བརྲ་བའོ། རར ་ མཱ་ཡྲིའྱ་༡ང་། ར ཐིག་ལེའངསྐའ ས་སི ས་བ ཅ ནྱ ཅཅ ལི དཔའ་བ 
བྟཏུནོནས་འཇུངབྱལ འི་རུངབཞིན་ཅ་ཧྱི་རམངཐིག་ལྕེ་རྲས་ལ་གནདདུབསན་ འི ས་མོའ དངས་པོགཞུནལ་གནདངབསུན་ ན་ཡུདུ་སེགས་། ཡིག །ས་དུངསམ། ོད 
། ད་ཡིན ཆོ རས་བུས་ཅད། ¬ པོ ས་པའོ གཞ དེནོདམ་པའྲི་ གསའིའང་ིཔ་དང་། དོན་དམ་པའི་སངས 
ངསམ། 
པ་དང་། ༨༦ ས་རམས་ཅདངས རས་མ ཊོ ཅནལ་སཅན་ཡེངས་སུ །ུདགཞིདགེབཡིན་པ་དང་། དེ འསམམས་དསི་བར་སང་དགའ་སྱག་དབར། 




















རྱས་འིཿ འི 








ཅམ་བྔརོདོན། འདེ་ཕཨཉམ་པད་བཞག་པསམི་དགེ་འའྲི་ནམ་ཉོག་ཐམས་ཅདའགག། དང་བདང་གྙིངེ་ལ་སེགས་པ་དགེ་བའི་ཆོསྤའིརྣམ་བླ་ནུམས་དཔི་གསྣྲ་རཔ་ལོགས་སྱུ འད་ཉིས་ སྭ་ཧུང་ 
སྒུ བུ་རམ འབྲུང འཇགམེདྦ་ལེ གསས །ད་པ་མཛོན་ ༩ ད་འཛགསལྱ་འི་སུད་དིཀྱ་ལུག་ །བྱ་ལ་ཾ འའ འི་ཚ 
དདྱཔོ་ཉམ་དང། ཉོག་དྲ་རོང་ག ཀླཱ་སངས་པེདང། དུག་འབུས་ནདང། བདབ་ཅནདངོ། བཏང་སམས་ཁྲོད་ཅན་དང་། གསལ ངུ ན་ས དང། འདུངའ་ ཨས པ་བ ནཾ ཏོག 
སག་མ ཐུ ཡསབམར་ཞིང རྩ ༦༤ ངབ་དདླ་ུབ་ན ཱད་བང་་ ཅུབ་སེམསངཔའི་ ཆི སེའཛིའ་ བརྐྱཏི་ཤཱ་ གོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སང་འད། དིལ་མཉམ་པྲད་གཞག: (ཏཱ བཾ་ཕའྱི་ཕཱན། 
ཧཱ ིསམས་ ཀྱིཿསྤབ་པཡིན། འཇིཉིད་ དངོས་ཐིམས་ཏདྱ ཚོ ྲ་ ཅིད། རག་ རམ་་ །འགགས། ། ཤེས་ཀྱང ཁུ པར ཧརབ ་ 
ངོ མོ ོད ག་པ་ཤྭས་དབྲ་འི་བླགབ་པ་ཡིདུ། དེ་བཞིན མོས པའྱི དམ་པའི ངསྭ་ཆས་གནམ་ཆོག་ཡིན། སངས་རས འེ 
ཡཿ འད་གས ཕེའམ་མཆོག་ཡན། ཆསྦགནས་ཡུགས་ཡ (པའི་ཕཱཿ པམ ཅས རོད །རྟོགས་པས་དོབྱཏུ་པཱ་ཐའི་དོནོ་དམ་ སྦྱས རི 







































༣ ། 





།ཡཾནྡནོ། གཞན་ཡངའོད་གསལ་ཡི།གས་སྭང་འདྲིརམས་ལ་མཉམ་པར་ ག་པས་ཇི། ་ཁ་དང་དི་སྭད་པའི་ཤེས་བ མ་བརའིད་པའི་ཤེས་དཔ་ རྨ་བྷི་སེ་བར་འ་གརཏི། ་ པའྱི་་པའིར་ 
ཞག་བཞྲི་འུ་ ས་པའི „ ནན རི་མི ལྐུ །མསངའདནམས་ལ་མཏཿ་པརྦ་གཞག་པས་ ཡིན ཙིསའབྱ་ོས་་དདངམ་་ དངིར དོམས ¦ 
གིཡསདདག་ུ་གིཉམས་སུ་ཚོགས་པིཆར། དྲ རམམོལ་སགས་པའིཚོམཉིད་ཡནཔརན་་ཚནདང།དན་དམ་བའིའདཆགས་དཔ་ན་ལརངི་སགསཔའྲནམ་ཕམ་ཐངས་ཡིད། མ་དག རོ 
གི་གནས་ལུས ངོས་སྐྱོད་སེགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར། དེན མས་གསུམ་ཧྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཏགས་ དང དོན་དུམ་པའི་ལྷ་དང་། དོན་དམ་པའི་དམྱལ་བ་དང་། དོནདམ་གྲིས་ སེགས་པའ་རྔ་རསྤ་སུ་ཞགསསེའི 
རྟགས་ཡིན། ཡི་དམ་ལཱ་དང་སངས་རྒྱས་དབྱད་ཐུང་པའི་ཆ་ལུགས་མང་པོ་མཐོང་། ད་ནི་དོནོ་དམ་བད་གཤགས་ ངྲ་པྲ་མཚན་དཔ་ལ་སོགས་པ་ཡེན་ཏནདུཡས་བྱོརན་པརའཞུགས་པའ གས་དང་། རྣམ་པ་ཐམསེ་ཅད་པའི་འཛུའུ་ 
གཔའླིས་ཕྲར་བགས་པའྟི་ནུགས་ལྷོན། གཞན་ཡམདོན་ཤེས་ལ་སགོས་པ་དྲང་ དདོསབལ་དང། སཱང་ནིདུལ་སོགས་པའྲི་ནུམ་པ་གཞུན་དང། སེམསཧོནྷ་ཧིངོན་ཤུམ་པ་ལ་སིགས་པཏམསྭ་ཉ་ུལདུའཆར་ཏ། དོ 


དིགདོདམ་ནས་ཇིལཝ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་མཁྱིན་པའི་ཡ་ཤི་ས་དང་། མཁྱིན་བྱཅ་ནུས་གསུམ་བྱིའ་ 










ཅི 













བོ་ཏཱགཏུ་གདོད་ནས་ཡདེཔ་དང་། སུ་གསུངཐུབཱ 





ཇོ་ཞྭཐུགསྔཞེསྱ་འེངྲཧ། སེམས་ཏིདཅ་ས་ཀང། དནོ་དམ་བདེན་པཅེསྲ་ཀངབ་བའ་ 














ལསྦུ་སྡིམ་པ་མཐུའ་ཡས་པར་ཡནས་བྲའུགས་ཤིང་། བྲཞགས་པ་ལཱརྦ་མཔརཱརི་ཏོག་པདི་ཡ་ཤེས་ཀིཿིཀ་ཞིས་ཅོོགས་པཅམཐོངོབ ངེག ས་པས་ཞྲིད་སྭ་ རོབ རྣུལ 
རྔ. ལོསི་ གདྷ་ནངོ་སིདྲ་ལཐའ་ཡས་པའའྱགུརྦསིདོ སོ་པ ཤེས་མི ས་མན དེན ཕཡ ནན དང་། ཕོགས་རིམ 
སིས་པ་འདིསགེ་ཞིང་སྟུ པརའསུན་མོའིཤུད་ ད། མདོ་ཙམ་འདོ་ལས་མབྲསནན སླ ་ ་ ོདོད་ཤོའོ་བཞི་ཕབ།། དེནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ 
ཊཾ དཔ་ལྲ། ངོ ཉིདོས་ནེནི་གཞ་ཡོནཔརབསན། རང་བཞིན་གདོདནས་པོས་ཐུལ་དུ་གཏནལ་ཕལ། དནདུམ་བསལ་བཞག་ཡོད་པའི་གནུས་ལརམ་པ་བསེད་པའོ། དང་པོནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དོང་ 
ཉིདཡྲ་ཤེས་འདིཀ ཤས་ཨུའི་མཐར་ཐུག་ཧུལ་བ་རིག སྲ རགས་རུག་པ ཤེས་ལུའམ་ཡིཤེས་དགསགས་གདོདཆུནསཡི བའི་གནད་ ཧིསཉིད་གཟིག། འབྲུསུའི་ཚོས་ཐམསཅད་དཱ་ དུཔགར། གཞི་འབས་དྲའེ་ཐས ༢ 
།པུ་གཞིའྲས་གཉིས་ཀ་ད་ནམ་པ་མདེན་པའི་ལྔམ་ཤི་ཆོས་ཐམས་ཿདྲང་ཤར། དྲསམས་ཉད་གཅིག་བའྲི་རེཊ་བགྲ་ྭགསྱ་ཀླིས་དྲ་ཚལ་ས ས་ཐམས་ཅཉད་ཤར་ཏ།ནང་ 
÷ ཏཿ་གི་རེས་ཐུམ། དགར དེ་བ་ཞིན་དུམལསཉིད ཡྱི འཛ ༩ ཧན ཚུས ཞིང་པ ས་རིམ ས་ད དན 








ཆི 






གནདྱཉིས་སེམས་ཉིད་གྲ་ 
གནུད་དའ མ་ད་ད། 
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ཅི 








དགྲི་དོས་ཡང་དག་པཱ་འིད་པའི་ཡྲཤེ སནང་གཀཙམ་ གས་ག ངག བསྟུས། རིགསྨརྱནུམ ནྡོ ¥ སཱ 
ི་ོ $ ི་ོ ་ པོ ལུ ཌུ ` ཁ་ས སྐར 
ཐམས་ཅད སིཞི་བའོ། སྙམས ༥ ས་ཨ གསུང་ཐུགས་ ཡས ་ ད་མ་དང ཕ་ལ ལམ མོས 
དུ་ཐེཐ་པའི་ བྲི ཝ་རུ ་ཨུངས་པིའི་རྣ་ནམས་དང་། ལླའམ« པླེརམས་དུང་། གཞུན་སྣང་དའུང་བླནམོསནི  ཀུན་རོང་དང་སྙ། ` ་མ་ ཙོ ག་གས ཡིའོ། ` 
ཁུ བསྱེ་ཀིརངབཞིནནམ གི དས་འྲབས་གཉིས་ སླ་ཀངཅིའེགསྦ་ཀི། ་གཞིའི་ཆོས་ཏིདཅ་སྲ་དྲད་དྲུང། ཡུ ཞི་ལས ± དྲ 
རཿ འབདཝ སེ རེ ངས་ ཡ་འྲོབས་ཡིན་ནོ། འུབ རའ ཉུ་སྭེ། དེ་ ར་ནསྡེཔསརམ་པ་ཐམུསཿདཔའི ངབགུམ་བྲིརས་པལསའི ཁར པ་འབུང་གྲིག ཧཿ གནམ 
རབྱ་ཏྲི་རམོ་པ་སགེས་ལས་གཞན་གཉིས་འབུང་ཞི་ོའཁོངབ་མོྱ་གུང་ཤིང། ཡ་ཤེས་ལའྲིནཛ་པ་སགསལས་གཞི་ལམ་གཉིས་མིའབུང་བ ཐོ་དད་ཕྷ་རམསྱ་པེད་ལས་ཐ་དད་ ༣ ཤེཾད་ལཾས་ཐ་དད་པསདོ 
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གསོའརོཐ་བ་དར་རལ་འྱ་ོརཔ་ལ་དགཔ་དང་མ་དག་བའི་ུན་ཇོབ་ཀྱི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤད་པ་ཡིནལ། སངསྦྱརས་རྣམས་ཀྱང་གཞ དྲ་དུན་ཇོབ་བའི་ མ་པ་ཐམས་ཅད་པྨ་སོན་པ་༥ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའིདས། ས་ཚ 
བཾ ིི་ིི་ད་ རོ གཞུན་ཡཔདཔེརྙན། ཕཱགས་བཞིསྨ་་པརྨ་དྲལ་བའྱི་རལ་པོལ་ཆན་པཞེས་པད ནོིྱྲིྭཀྭྷྲིྣྭྕྭེྲིཾི རླ 

ས་བཞིའི་ཡུལ་ལ་དབང་ྱསདོབ་ཡིན། དེའི་ཆོ་ ཤོགས་ལ་བཀའ་ཞུང་སྟེརཔ་པོ་ཤདཔོགས་ལ་དཔང་བསྒྱུ།བད། ཉགས་ལ་དབང་བླས་ནབ་པ་དད་བཀའ་སྩོལ་ཐ་པོ་ཡིནམད། དོན་ལ་ཤཿྱསི་མི་ལ་བཀའ་སོལ་པ་པ་འོ་ 
ལོ་དབངའསྒུརཱཔ་ཁན་ཡིནཀང་ ཤར་པྲ་ནམས་ལ་པཀའ་སྩ་ལུབའི་ཧིད་པས་ཡྱི་ལོགསལ་དབུང་བྱགུམཞེས་ མ་བཇོད་པ་བཞིན་དུ། དོན་ དས་དཔིངས་ཏྱིདོནདྲུམ་པའིདུམ་པའྲི་རམ་པ་གཅི་གམ་ལས་གཞེལམ་འཐུས་ 
ཐ་ས ཧིཿངབྱ་བུང་པནིན་བུ་ཡིྦ་ཀང་དོནདམ་བུཿ་པའྱི་རམ་པོ་ཡིན་པའྲི་དུམཚན། (ཡུམ་པ་ཀུན་རོབ་པའྱི་ནམ་བ་གང། ནོནདམ་ཀ་པའྲཾ་ནམ་པ་ཡྲའ་པའྤི་དུམཚན་ཧིས་ཁུན་ངོབ་ཀ་པའི་སྣང་བ་འཇྲུང་ཞེམ་བངོདྲ་སེ། 
དོནོ་དམཐུམ་བའྲིརམ་པ་ལུས་ཨུན་ཇོབ་ཀ་བ་འྱའ ༡༥ལས་བུམ་པ་འླབུང་ཞེས་སེགས་ལའརྟཏ། མགལ དདྱདའབག་དསྲད༥དཔལ་། ཡའྱ་ི། གཞན་ཡྲང་དཔརན། ནལ་མཁའ་ནྲི་གཟུགས་ཅན 
ཐམས་ཅདྱ་ཀིགོའབེད་པ་ཡིན་པའྱི་རུ མཚན་ཧེས་སུནངང་མུན་པ་ལ་སགས་ལའང་འཕྱུར་འད་འཚུར། རཿ ཉཾམའི་ མི་ སྐག་ཡཕྱོ་བརའ་གྱུར།། ཆླུ་གེས་དྲན་བསལ། ཧའོད་ཀྱིས་ཡུན་པ་པསལ་བའི་ ནྣ༥པ། 












ཤཱ 




















8ིསྔ་ནམ་མ།ཁའ་ལ { 
མགས་ནདྱེ་ནམས་འཐུང་ 


% ཡ། དྲེ་ཆམས་འབུང་བའདི འི་ཉིད་ལས་ཀུད་ཡངདག་པར་ནམ་ཡིན་མང། ཅོས་ཉིད་འདྲི་རམེས་ཐམས་ཅད་པཡེན་པའྱོ་ཆུ་མཚནྲ་ཐིས་འཁོན་པ་པ་དང་། ནལ འཕོར་པ་དང་། སངསྤྱ་ཧྣསྨ་ནུམས་ལུ་དེངངདེའདུངི་ ཞཱངཿ(གནས 
ཁམ་ + ¬ ༤༤༠༨. \ ༨ ` དུ 
ཞི་ལམ་འྲཐས་བུའྱི་ཆོསྣ་རམས་འྱ་དངབ་ལ་སེམས་འདིས་མོ་གོའ་ཅིང་གགས་མི་ཟེད་ལ། དེ་དག་གོ་གཞི་ཏནཀི་འདད་མཆུངས་སུ་འདེཅིང་། མི་སྨཾ་ཡཅི་པགེགས་མི་ རོ ན་དེ་ 

ཡུས་མི་འབུང་ཤིང། རྐ་ནཉེ་བནའདི་ཡདཔའི་ ༥ སི གངས་མི་འེདས། དག ཏན ནིས་པ་བས་ཞུའིཚས་བམག་ཐ ཆི སྣུངབ་སྣྲ་ཚོགས་པ་འ་ 


དེའྱི་བདལས་སོ། ཞེས་བརའསྦ་རབ་ཡིན་པས སྒྱདཿའབྲས་བུ་དད་ཉེདེཔ་པོ་དད་ཐེདལས་སུའཇོག་པྨ་རམས་མྱོ་ཡོགས་མཐུན་ཅམ་ རུ་མཚན་དུ་བཤག་པའི་བཏགས་པ་ཐ་ཡེནནོ། དབས་ 
















ཡེ་ཤས་དྷོདད་ཝནྷཾ་ཧིསེམས་ཅནྡ་ནམས་ཧྱི་སེམསླ་དད་དམ་རམ་ཤེས་སྦྲེབ་པའི་དང་བཞིན་ཅ ཡིན་པས་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་དྲང་བཞིན་དཔྲིམ་ཐོང་བརྷ་རམ་ཤས་དང་ 
ལ་འ འོརྦཞུཔ་པའ་ཞད་ཚྡནཞིད་བའ་ལཔ་གསིངམངསལ་རསདྡང་ ན་ཨྫཱཱཅིངས་དལ་སིང་ཏཞི་འདུནཔའྱི་ནམ་པཅན་ཆོས་ལ་དུད་པ་ 
& ༨9 སེམས་ན་ལ་སྟིང་ངེ་དང། ཙོཡེ་བཅས་ཀྱིཏིངང་འདིན་དང། གནས་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སགས་པ་ལམ་ཤི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀོངྒྷཡ་ཤེས ཡག་ཅང་གསལ་དེའི་སྣང་ཆ་ལ་ཤདནས་སུཏ་ ཐུ་ྱིདི་ཐ་ག 
ྷུསརིཡྱཙས་ཏོང་། ལེམ་བྱི་ཆོས་རམས་ཙོའཆར་གཞྲི་དམ་ཤས་ཙམོ་དེ་ང་ལམེ་བླམོས་པའི་སྟབས་རས་དོན་དམ་ོདརིངས་སུ་ིམ་པའེུད་ཅིང། རྣམ་ཤེསདེ་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སྣྲངདང་བཅས་བེ་སེམས་ཉིདྱ་ 
སྦྲིཡ་གཡཾགས་ཡིནམས། ལམ་ཤིགཞིའླིའ་ག །སདཱསོང་པུ་ད་ཅིང་། ལམ་ཁོརཔབྱཀངམཐར་གྱངགསྒ་ླཤེབ་གཡོགས་སུ་གཏོགས་ཀུང། སྦྲིབྱ་ྲད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁས་སེལ། མཐད་དུད་ཤིང་བདན་མཱེ་ཡལ་ཐ་བ 

ལེམ་ཉིད་ཧུང་ང་སངས་ལ་འགའོ། དའི་རྭ་ཏུན་ཇོབ་ཀྲི་སྲིབ་ག་ཡགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས། གྲནས་ཡུགས་དོན་དམ་གཅིག་ུ་ཉིད་ཁུབ་བྲདལ་དྲུ་གུར་བནི། སངཔསྦྱ་རཱས་ཐོབ་པ་དང་འཐུས་ཊུམ་ཐརའིནཔ་ཞེས་མིང་བགས་པ་དི་ 
ནེ། དེལ་དཆོས་དྲངི་མའདངོས་ནས་སྨྲིབ་གཡོགས་ཏྲིས་བསྒྲཾབས་པའི་སྐབས་དང་། རྒྲུཁག་ཡོགས་སལ་བཞིན་པའི་སྐབས་དོང། ལླད་ཡིས་སྐ་ས་བ་་ད་ ཡི་དཅན་སྱེམ་དྲུ་ནམས་ཀྱི་འི་ཇིམ་པྷརམ་ 


མལ} ༄༅། . །འཆན་བ་མིནཀང། 
གིག་དདུ་གསལ་ཅམ་ལ་འཁུལ་པ་སྨུ་ཚོགས་པཤ་བདུ་དགད འ། དོབོའཁུལ་པ 
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༨ 
















།མ་གུངཐངཞི་གླང་ཡོངོདགསོ། དོལདཔས་དེ་ཡངམད། དོན་དམ་དིངསྐན་ཡོདཀང་ནྲོས་པའི་མཚན་མད་ ོ་དོམི་ཤོས་པས། དནག་མདྱཀངདོན་དམུ་མེད་བར་མའྱ་གར། རུ 'ཞེས་ཏྱ༔ 
རཱ ང་ཞིང་མ ངྔ་ཐདེ་འཁུལ་ དམས དམད དེད་དམ་དངངས ལོ ཊ་སུང་བའི་ཆོས་མན་པས། སྤྱི་ཕགཏནནསམ་ །བ་ཀངདོན་དམ་ད སཱམདཔརམི་འགྲུཿ བ་པ་ཡི རར ས་གནས 
མཚེན་གཞནནི་ ཚར གཞན་མིན་འནཅི་ལོགམ་ཡིན། །དྲཱ་འགག་སྲོ་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་དང། །འཕགས་བ ་ མདབ གས་ཝྲུང་དང་དིག དནདམ་དདཡ 
ཉྭ མུདོ་སེེ་ཆདམ་བའིའྤིད་ནོས་གནས་ལུགསལ་བཞུགས་པའྡ་གུབ་པོ། རྱ ཱ རིན ལིདལ་བལང་མདོ་ པའ ལ་ཞི་བ སོ་སྭ་མ་ ངུབྷནའྭ་ཁུལ་བུ་སངས་པ པེ་དང་སླར་ངོ།  སུནྡ་ོབ་སཱང་ 
གྲུགས་ཀྱོ་ཚེསི་ཐམས་ཅད་ཏུང་སྟེ་མད་འགག་མདགྲནས་མདུ་ཡིན། ཡུལ་མེད། ཡུལ་ན་མེད། གང་ཟགམད། ལོམ་བདགསདཔ་ ག་ ད་གནུས་མེད ཡན། ཡུལ་མད་ཡུ 
མེད། གང་ཟག་མེད། ཆོས་ཐདག་མདཔ་ཡིན། དྲལར་ཡིཿ ཡང་སྱངྲགས་ཀྱིཚོས( བ་དུངདུབྱཞུགས་པ་ཡ 
རྣལའཕྱོན་བས་མཐོདབའི་སྣངོ་གྲདགས་ལྷ་རལ་འཕྱོའོབ་ ད་གས ར་མ་འ 

























རྣམས་ནྣམ་ཁུ་ཡང་མེད་ལ། ནོས གྲནསྔ་རལ་ལ་ཡེད་ དོཆི་རོག་ 
ས་གསུམདངབ་བབལ་པ་ཡིན་པིས། རལ 


ཆོས་དྱིངས་ལ་དོ་སོད་ཚུལ་ནི། མླ་དོདཧྱེ་འགག་གན ༨ 
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] །དང་གཅིག། སེམསུ་གསལ་རིག་ལའཔ་འགག་གནས་གྲུསུམ་དང་བལ་བསོགས་དེ་ལྟད་ངོསོདོཔ་དང་ 
ཡིན་པས། གནས་ཡུགས་ལ་སངགཟུགས་ཉིདསེམས། སེམས་ཉིད་སུང་ གྱུགས་དྲ་འོགཅགཡིནལ། དེཉེད་ཡོདོཡེད་ཡིནམ 





། ཧེངོ་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅནཐ་དད་པདྨལོས་འྲིན་པ་འ ང 
༥ ༣ སྤཱརོག་གང་གིས་ཀྱང་ ཡིབ ± ད 


གསུམ་གིགནདནས་བཟུ ་ིངསད་གྲས་སེ། ལ་དོསད་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་གུས ང་ཆ ལྟ ཐི རྔན། གྲཟུགས་སུངདོསེ་བལ། སིི རྨ 
ཤཱ སམསད་མདེདདེས་བ། ཐའ་ར་ཤིང་མདད་ཁྲག་ལ། འོན ་ྲ་ཁ་འ མསུ་ཉིད་ཡ་ཤུས་དུ རྩ ཞུལ། ལི ས་གསལ གུད དའ མནུ 
རྲརགཾེྲྷྲཉྲྱཉྣྲ རཆ ཆད ཁ་ཡདུ་པ་དང ། ཉྣོམཿ ཤེས་ཙམ 


པ་ད ས་ལ། ལཱ། ལས་སྣ་འདང་རུས ཨཔཤེས་གཉིསྣ་རལ་འབོན་ ོང 
གྭབསང་བདྲོན་པར་ཡེད། གཞིན་ ས་ད ༈ གནདོམ་བརལ་སུ་ བདརམཤས་གཉིས་ཀ་གདེདོནས་ཡྲ་གུབཔས། དེ་ཉིད་དང་གཞུན་ ན་ཡ བ་གམ 
ཡསེམས་ཉིད་ངོབ་གཅིག་པ་ཉིད་ ར་ ་ཤྲ་ཨཾ་དྷཾཀཾངདྲཊར་ཡེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པནི་ ཡོསྱཔ་པ་གཞན་མཆྱ་ས་། གཡང་ས ཅའ 






















ཡིན་ཅིང་། བསན་གསས ཅབ་གཞན་དུ་བདྔོད་དུ་མདཔ་ ལས་། བདེན་པ་ལ་དོསདཔ་ཡོདཅང་། སྟོངག་ དཡ་གྱིགྲནས་ཡུགས་ལ་དོོ་སོདཔ་ཡིནནོ། རང་བ 

}། སྤོས་བྲལ་ལ། བདམས དསེརཾདུ་ ÷ གཞན་ཏུཿ རད སཱ ཡིནོ ག་ང ±$ $ ཡེ ཡི པི གས་ཡུགས་ལ་དོདོདཔ་ཡིནན། སྲེ 

ངབའི་ཆོའཕྲུལ་ཡེཿ ན། གས་ ཁོར་བལདྲ་ འི་འ ས་མོའ སུདདུ་སྦྲུས། ཏོན་མངས་སྣ་ གསི ིསསསྣ་ཚུགས་བས་གས། དེལས་སགུ་བསལ་སྣ ཕྲ་པཚོགས་ གཏུ་པབས་ 

པཾ སྲས གྲུབ། ལུང ་དངརིགས་བས་ཀླངྨ་གུག་པོ་། མ་པ་དང་། དྲེནས་ལམ་བླསིམས་པས་ལསཏོ སེ དཔས ལ་པ ་དའགྲོ་ཞིང་། ན་གྱིཆོསྨན་མས་ཇེམང་ ་ 

འུ ཛེ དའ ་ རས ཌི ་ཅད་གསརངཿ ཐི་པར་ཡང་གྲས་པས་འཐབ་པ་ཡེན་པས །ཁོརཔ་གདནས་མེད་ དཔས ཡཿ 
སམན། དེ བདང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ ཡེལ་པ དོ་དགྲ་ རོ་ལྭབུལ་པྭའྷིཔ། འྱི་ངང་ཁན་ལི (༨ ་ིསདིསནིས་མཁའ་ལུ་སུ་དཐངབསིནའ ` 

བསྣམས་པ སུང་ཐེབ་ལྟར་སུང་བཡང་དབརནཡི་འབའ་ པཔ ན། ལ་འོ ་ལ་བལྟསན། ༢ིའི་ སོར་ཡད་པའྱི་ར་དཔ་ཤིངགེལབ་དཔ་ གང་ཡང་བ ཞའི འི 
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།ངྲོས་ལ་དངོས་ 


་གནས་ལྭ་མྲུད་ཀངྦཐཱཔཔདང་འོད 


དུསང་དའི་ཆརའིརང་་ ད་ལ་སྐབགས་པྲ་པའུང། 
ཏྲི ་ བདའོ སྨྲ་ཤདམགོས༔ ས་ 
ཤུ ཿཟས་ནསམ་མཐངལ་ད་ཞུམདུམ་ཐ དྡ ན་དུའ་ཁརོ་བ 
གྲིང གུས་པའི ༡༥སརས་འ དང་དམང་དུའུགྱོ་ུམ 


ས་ཡ ཏུ ཤབ་གོས་གསུད་ 
ཡིསས་དང། ཡོནཏན་གསར་སས་མིན་ཏ 


ཡིད་དང སསནམ ང་ཐ། 


མ་པའོ དྲ་བའི་རྣམ་པ ལ་སྐགོས་པརབཔིབའི་ གཟུགས་པ 
རར. ལྒན ས་ 


ཡ་ར་ གླུཐ་པས་ 


ས་ཡོདཨྤ་པངཐས་པི་སུ་དདུ་འཐོ། ཧྲ མིག་གྱ༔༔ 
ལ༧ 


སལམ་ཡད་ པ་ 
པམ དི 





༨ ་ 
།ཞིནྭདུས་ངསྤྱ་ཧས་ ཐོབ་པ ཐོབ་པའི 
དོད་མ་ནས་པནས་པའི་ཡོན་ཏནྨ་མས་འཁུལ་བཟད་པས་མདོན་སུམ་དུ་མ ཐོད་བཙམནི་ཡི་ནནོ། ཇི 


སིད་ིག་ཐང ངོཐརའགྱརན། ན་ད ཐཱ་ལ་སོགས་པས་འབུ་ 


ནའི ནི་སེམས་ཀྲིད། བླུད དམེགི་སྒ་མིའ ་ོནོསུགཔྱས། ག་ས ལ་གམུ 


ས་འཐགལ་པ་སུངས་པཅམ་ཡནུ། པྩཱཤིང་མ བསག ངལ 








ངིབམ 

ལ་ཡ་ཇེ ུ་དེབ་ཆ་ིན། ར་ 
ཏདྲོཏར་སེང་བ་ཡྲི་ན་ ཤུ རབརིབ་སངསཔའི་ཆེ་སྤ་ཤང་ས ཡི 
ཙིཝོངབ་གཏནནས་མིད་ྱིད སམསཏིང་ནིཁའ་འབ་ཡིནཏན་ 








ཐུ སྐདདུ། གཉིས་ལས་གཞན་མད་དན་ནོར་པ་སྟེས། _ ། དྲུ་ཡིན་ཐར་པྲདོན་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། ས་གསུངས། དེཉི་དལ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སེ། འདིལ་བསལ་ ཆིཕངཨེད། །བཞེག་པད་བབ་དང་བདམེཔ་ ། 

ཅས་སེ། །ཉས་ལས་གཞན་ཡདེདོངཔ་སྲེས། །དེ་་རཔུདོཅོམའདུཔ་ཡྲིན། །ཞིས་གསངས། དེ གས་སུའཁྲུལ། གམེདཔའིདོནཞས།སེ། འདིལ་བསལ་བུམང་ཡད། ། སི 

| ཅུན སེན་པར་སྣངབ་སོགས་དང་སྨྱ་དྲདོ། སྐབས་འདིར དྲིལ་ཉམསྟ་སུདཅིགམའི་སེངུ་སུརརྟསངགག་ གམ་ དང་བདེ་ སལྱ་སྐཉམ རྱི་ཉི་མས་རིག་ཤར། དོ་རང་བཞིའྲ་ཧི༔ ཞུདས་ཡིན། གཱསུརདུབཞགཔ་མ་ཡིན། གདང་ མའི་གནས་ 

སྲ་ཡིན། རངལ་ཡནས་ཡོད་ཡང་པ་ཡིན་ཀུངམ ཡན་དག་ཚདམ་དངུམ་མཛེལ་ དནང་ཐག་འང་༽ི སིང མཔ་ཡན། མ་ཏོགས་པ་ཡྲན། མདོོན་བུམ། དན་བྱད་བཅིངས་ལ་སོ ས་པཱ་ཐབས་ཁུ་དཔར་ 
ཅིྱིསཆངཟདམ་ཐོངབ་ཡན། གསལ་ དསའིཉམས་ཤངཔརྟིསབས་ཏིདན་བརརརྟན། ནུནབདའདའཉམ་བསོནྟ །གཅིག་ཐོལྱ་འདམཛོའ། ཡུདཿཙམ་ཞིག་གནོས། དངཅིགནས་དེ་ལོག་སྟེ་ཡང་ 

པ་གཞན་སྐེ་ཐ་ལ་སོགས་པར་སྣང་། དེ་ལཱན་ཏོག་པ་སྩེའ་གག་གནས་གསུམ་དུ་ དབུདེའུཁུལ་པ་ཡྲན། དཉིད༣ང་ཞ ་ལ་བཅུས་པས་གདནས་ཆེེས གང་དུ་གནས། ཇི་ ལྟནའགག་ཅེས་བརྡ་སྣུ་རཁས་ཡུལ་ག བཏོག 

འདུག། གེནས་གངངུ་ཡང་མེ་གནས། ཅུམ་ནམ་བྱི་ཚོ་ཡངམ་དམིག མིགས། རྩོམ་པ་ཇིལྱ་ཐུར་སངམི་འཆར། དེ་པོ་གདདུ་ཡངམ་གུཔ། དསན་ར་ + དྲི་ཕིན་ཡ་དཔེ་ལྟར་སངཔ་འ།ུལ་སྦྲང་ |, 























༅ །ཙམ་ཡིན། གདོད་ནས་མད་བལསུ་ཀིག་སྩེ། སུ་ཞིག་གནས། སུ་ཞིག་འགག། རླུམརྟོག་འདེའཁོནཔ་ཡིན། གློ་བུརབ་ཡིན། འདབ་ཞི་ནདྷུས་དབ་ཡྲིན། དྭསྐན་ནུམ་ཏོག་བདསུལ་དུམེད། གསུལ་ 

པོདེ་གླཚདབཞག་ཏམེད་པས་གནས་ཡུགས་པསའ་བཇུགའད་གི་། གནས། སུ་ཞིག་འགག། རུམ་ོག་འདའ། དོན་དམ་བས་ལ་བཞག་མི་ བི དོན་ལ མདཔ་སྟེ། 2 སོ - ི་ 

ྷཾ དགི མས་བཤད་པའ་་སི། གོང་དུ་བཤད་པ་དདགན་ཡན་ལགྲ་དག་པའིགནས་སྐབས་ཐམསཧདྲ་ད་ཏོགས་པར་དནགོས་པ་ཡིན་ལ། 3 ཀང་སེརབྱསདྱོ་ཀྣི་དབས་མུ་ཏོགས་སྣདམཐོངབཅམ་ལུ་ངོ་སེདཔ་གཙོ། 
(| 









༈ བསམ་གཏནྷ་ཧྲིསབས་སྲུ་དསྲ་བུལ་དང་། བསལ་བཞུག་མདུཔ་དང་མེདཔ་གལ། སགོ་རོལ་ཀྱི་སྐབས་སུན། སྔོས་པ་ཐམས་ཇད་དྲ་བལ་བའི་བདག་ཉིད་སེང་ ས་དངསེམས་ཉིད་དརམེད་པའེ་ཚའྲིར དངག 
ཆསཉད་མ། དྲནདམ་པའ་ དུས གསལ་སྟདགིཏིངའྲིནོགཙོབའྦསུང་དགོས། སརནདེརོྩོ རཿ 
ྱི་ངངདུ་རྤང་བདུ་དངས་པའ་གྱུན་པ་ནི། རླུངདབུ་མན་རུདཔ་ཞེས་ཏྱཝ་ཡིན་ཏེ། རྟགསཾ་སྣཧཉིདུདབུམའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིླུང་དངོདསེཿ དཔ་ཡིནནོ། འཇིན་བའྲི་སབས་མུ། 

དབ་ཡང་དག་པའི་གཏམ་མེ་ཡིན་པར་ངྩོདད་ནས། རྨུང་དྱ་ཡེང་བདམཉམ་རྱི་ཏིངབའཛིནདེད་ཐིམ་པནྲེདདགོས་པ་ཡི་ནནོ། འདིདབདེ་སང 















ཐིག་ལའིདངབཞིན་བད་བ་ཡིནལ། བདེབ་དདང་ངགས་སྣ་བངེོདྲ་བེམསི་ 









འི སྲ་པ་ཡུལ་ཆོས 





ནཱ་ཡན་ལ་གླངག་པ་ལ་ཡང་སུལ་གླནས་ཡུགས་འགོག་བདན་ཀིས་བསྡུས་པ ཨསྐ་ནིངོབོ་གཅིག་པ། ཛོན་དམ་རུག་བ ཡཡ། ནལ་འདོ 
གས་པས ག་ག ཁསས་ པས་ད འང དམ་པ ཐས དོདདམརུགབྟན་ར་ བ་ ནས འས་ིདསཉིསང་གཟུགས་ 
དང་བདེ་བ་ཞེས་བནས། ་ ་ གྲཟུགས་དྲང་བདབ་ཤེས་པའིཐ རྔདདེཟམདེལ གྱུངག་མཚིག སྲ་པ་ ས་སམ ཏི གཏི་དལ་དམིགས་པ་ཡྲིན་ཀང། ལམ་ཡནཁག་ངུག་པོ་ 
དཞིདྲ། ཕདཔདའྲིམབསྐ་ཏོགས་ཚུདདཔ་ གུ དེསེན་ཡ་ ཡླ་སྟེརོས་ འྲིསྭོངོ་གཟུག༔ རུ་པ་ཐམས་ཅད་པམ་ཡིན་པ་དང། ཧུུ་མ་ 
ནོ་ཟེབ་དང་། ཐ་ས རེ བདེ་པ་མི་འྱ་ག འླ་གུར་བ་མ་ཡེན་པ་དང། ཏིང ཧྱིའིངེབ་འ། བྱརམེདཅེས་ཐེན་བདང་། དུ གསོ་བ སི ཆིི་རུན་ལ་བ: ཡ་གཏན་ིྟཟད་ 
རི་དང ཡན་ལག་དང ངོདང་བསྙན་པ་ཡིནྱི་ ཕིི་དངོསབཉསམས་པབན་པས། ནང་ལུག ེིིིི་ འི གུབ་མཉེའཾཆོག་གསལ་པོར་བཛང་དན། ལམ་ཡུན་ལུག་དཔ་པོ་བཞིལ་གནས་ 
༣ །གག་བྱམས་ཅ་དལ་ང་པདིི འང་བདང་ ེདདངོས གནས་ས ལ་མཉི་མ་ག་ ས་ལ་གནས་པའི་སེམསྤ་ཏིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་དུམཐོང་། ཡབ དང་པའ གནས་པའི 
























། འགྱན་མད་དམ་མང་བརྱ་ཏྲིན་ལསླ་བང་བའི་བད་ཚམྲ་སངབ་ཡི་ནྱ་ཀང་། དེའྱི་དཔལ་བདབ་འགར་མེདདྲསས་པའྱི་རུལ་གི་ཡད་དོ། ཞུས་དང། ལམ་སར་བ་སད་ཀྱི་དོགས་པ་ཁྲན་ལ་ག ས་པའི ལ་འབྲརོ་པའིསམས་ཀྱི༽སྔོང་གྲུཿ པས 

ཨ་ཨ དེས་ོབར་སུ་ུ་་ངའད་ཚོླམོབམན ༨ ཙླ་འདེ་འར་དུདདས་པ་བྱདལ་ སདེཾེ}ཾྣཾེཾེ་ འ ཟ་ 
རྣམ་གྲངས་གཞུནདང་གཤུན་བྲི་སྒརུས་དྲ་སཱོད་པ་ལ།_ རྙིངངེ་འཛྲིན་གླི་བེ་ཁ་དྲད། རྡེ་རྔའབེབས་པའི་ཡེ་ཤིས་དང། འཕོས་དོན་ཕ་མཚམ་སྭེ་གྲུམ་ལས། དང་པཏའདེ་འཛིནྱི་ཡིད་བིཔའིངོ་སད་ནི། ཤེས་རདྱཀི་ཡ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་བ དཱ 
༢ སུ་གསངས་པི་ཏིངངའ བླཆཉི་ཤུ་སགསྭ་ཁངྡརཛཾའྱི་ནཱལ་འདོར་ཏང་འཛིན་འདི་ལ་ཚང། རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པརཱམས་ཀྱབཞིབ་འིརྣམ་པདུས་པར་གསུངས་པ་ལུར། ཏིང་པའ་ིནདུད་།ཡ་པ་དམིགས་པ་ཐུམས་ཅུ 
རྣོམ་པཾཾསི་རྟོག་ཕྱད་ར་ཅན་འདོལ་ཚདབ་ཡིན། སིམས་གནས་པའི་ཏིང་པའདིན།ཞེས་བྲ་བཞི་དཔེན་གསུམ་ཉམས་སུ། ངོ་བྱཅུནརདོན་ཡོང་ལ། ཀུནདུ་ྱངའའིཏེང་བའཛིདན། །ཁམས་གསུམ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྙོང་གཟུགས 
སྣབབ་དང་། སཔ་མནངའིཉིམིནན། འོད་གསལ་བི་གིུ་ཕྭ།དྱ་ཉིས་ལས་སང་བཅིལ་བུན་ཊེ་དཔ་དུང། གྲདུང་བམད་པའྲི་གོག་གིའོད་ཅས་་བའི ངདེའཔནན། འོད་གསལྟ་རགས་བླད་ལ་མཉམ་པའ་གཞག་པའི་ ¡ 
རངོཨདངས་ལས་སེམས་ཅན་རྣ་ སྦྱ་ཟིསམས་དང་སྤྱོད་པ་ངཤས། ངའི མས་དངའཕྲེད་པའིཆོསཀང་ཤས་པའོ། རིནཆེན་སྡང་གཞེས་བའིཏོངང་འཇིནནི་སེར་ འའ 
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བར་བ་དང་། ནིན་ཆེན་སྨེནོ་མ་ཞེསྱ་བ་ན་ནག་པའབའ་¡ 








ཨཱཁའ་དཿ་འདབའི་ འཛིན་དུང་གློག་གྱི་སྐེ་ནམ་ཞེས་ཉ་བའི་ཏཉིངང་འཇིན་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་གཏུམ་མྲེ་ཀོགདང་འད་བསྔལ་བདའགུར་ཨསདྱའི་ གའ་བཞྲི་དྲས་ཤིང། དཁི་མཐའ་སྨ་འུད་ཐིག་ལེ་དྲི་ཨ་ནམ་མཁའ་ བའདཔརཐིམ་ལྷད། 
རར རབརྦ་འ་ དིའི ¡\ ི་ོ ག་མ་མ ༣ ས་བ ས་མ གྲངས་མི་ གག ི་ དེདག 
ཧད སུང་པ་སྟ། དོསིད་སྐེར་དུཔ་འོ།ག  གཉས་པྲནི། ས་དར ཟྭཐ་སྭ། དབང་གིདུས མཆོག་མ་ག །གཏིགས་པ་གཞུན་ལནི་ ་ག་སས་པམས། 
༈། ལྕག་ རང བྲུ གས་མ ི་ འི་བས་འུདིང་ནོདབང་པ་དབ་འདི བིག ཁོ ལམ་འདིལ་ཕྟིར དང་གིས་ུ་ལ་ལནམ་ཆོད། ས་བྟཏན་པཅམ་ཐེབས་པ ཡེ་ཤུས དྲལསུ། 
ཐོཾག་རྒྱཆ ནཕོའྱི་༡ལ་འབྭོན་ རྫུའབབས་པསཿ ིནྱ་ཡིསབླརབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སར་བསམ་ལ་ངོ་རྗེའཕིབས་པ ངཿ པ་གས པོ རི པཱི ན་ས 
འ་པའིའ་ཡིས་བབི་སསའ༣ ང་ངོ། ཇི་ལར་འབབ་པའི་ ཁཧུལནིས་ཤེས་ དབབ་པའི་སྦྲབསྭ་ྱི་པྱད་རྩ་འབྲེལ་དང་། མུ ལསྐགསུནཆིག་པ་ཏ། ལུང་ཁུངས དུས་པུར་འྱ་གར་བས། རཱ 
གྱཾསྙིང་པོའདི་ལྟཐུ་ཡིནནོ། དེ་ཨད་རམ་ཏོཀྲནུབཅིང་། སེམས་གསལ་སྟོང དམ་པདེ་སྟོངལ་ གཡཝ་མེད་པར་གནས་པའི་དངྲནས། ན་མས མ་མ་ས 



















ཤུང པས་ 
གས་ཡོད་བདད།དོན་ 


ཁུཧོམམྨ་ནམས་ཐབསན་ཐུམས་ཏུང་ 
སྱ་ཀྱིལ་མམས་ལ་ཡང་སྔེ། སྲཾ 
ནམངས་དེ་དང་དེའྨི་ནམ་པ་ཅན་གྱིཡ་ཤེས་སོ། 





་བབས་པས་ཁོགྲ་ཏུམ་ཤས་ཆེབ 
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' 
ོཔདཔ་ 


འོང་ 


















ངོཔའི་ཡི་གྲེས་ངག་རམས་བསྟོད། །ཅེས་པ རུ ཆུད ཨ་མ།བའའདྲེས་པས་ཚིག་རྩུ བྱསྤྱིརྲ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་དྭག་ཞིནས་འྔངམ་བརླགཔ་ར་འདོད་པ་ད། ས་ཡེ ག་པས་འཛས་ །ཅེས་ 
རྨ སྲ་དང་ ལོང་བ པ་བ། །ཆེས་པ་། ་ འག་འ ༢། སྣས ས་པ ཉའ །ལམ་བརླ་ནབཔདེདསད །སོགས་པའ་ པ་ད ཞནྷ་ནམས་ཕེབས 
པ་ལ་ཡང་ཞིགས་འགེ། ས་དངོས /མདོརན་དོན་དྲམ པའི  ཚོགས་བདག་ཤེགས འང ད་ས འཛང ྣལ་ཤཔོར པུ སྱ་བས་པས སྦྱད ལ་ཏེའང 
ལཐིན་ཧིས་བླརབས་ཤང་ཡ་ ས་ལོ ` ནས་པ ལ། སསན སུམས གཞན རྒྱད་དབྱོལ ་ 
ཚོགསྣ་རམསྱ་རྩོས་ཀྱངྱ་ཏན་བེད་པད་ཡིའ་ནོ། དེ་ཏེརན་ཡེ མས ཉིས སགས་པ པེ དང་མན་ངག་ གླི་ནས་མེདཔས་ བསཾ ངབ་དུང་། བརྒྱལ་བ 'ལྟ་སྣང 
སྣུག་བསལ་ལྟབུན་ ལུདུཿཱསཱང་བམདད་འྱབུང་བ 'འབུང་བྱས་རུ། ཆུ་ཐིག་ལེའི་གེགས་དདུ། གདོནྱ་ཧི་གནོད་པ་སོགས་སུའདྲིནཔོ་ཡད་ཅིང། དེ་དང་དེ དབན དནྡ་རམ་ཉོག་ གི ཾཿ་ཡོ་སེགས་མུ་གྲོལ། ། རྨད ར་ 
༢༣ ི་ོ རྩ་གཞས་ཀྱདུཆླུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམསཀྱིས་གདནས། བདེ་སྙེང་ གིཉམས་ངྐྱ་མཚོ་ལྟ་བུརའགྲོ་པ་ལ་ཚོགས་མེད་དོ། ྒྱདདྲུག་བསྒོམེས་ནས༡མས་ གྱི་ལེ་ཤེས་རྟག་ཁུཕེབས་པ། 
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873 


ཤུ ཡེ འཕྲཡ་ཾ འང་ལ་ཡཊ། འཕྲ་། ༼ 


སྤྲ སུར ང་ངོ ངོ 





དབང་བྱསབ་དང་། རེ 
ཕ་ལ པ་དེདགེ ལརིལ་པས། 
ལྔ་པ་འདེའོདགསལ་རྟགས་བརུའི དུ་གནས་ཤིའབཏན་པ་ 
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འགྲོ་བ་དང་། ཆའ་པཱི་ན་གས་ང་བ་འདྲ་བ་དང་ གས་པ་འཐིབས་པ། བུ་འབངཔཞང། ཁ་དག་སེར་དགར་དཔརནག་ཆང་སཁ་བོསགས་ཧུ་ཚོག དང་། ཁ་དོག་གཅིག་པདང། གཉིས སུམ་ལཱནབཞི་ཝན་ལ་ཝན་ལ་སེག་ 
ལཱ ཐོད ཆརྭའི་ནགས་དབ་འ་དང། `: ི་ོ འ་ཞ ཤུལྱ་ུདགཅིགཏ་མངེས་པའྱབུངདོ། ངག། ཉགྣ་དང་འཇོན་ཀ བདང སས་བ པ་ལ་ཤི་ཱ་པ་ཝནལ་སགོས དྲ 
རྱི་བཾ་མནན་པ་འམ་བཅི་རབ་སྭཞཱ་ཀིད་པ་འབྱུང། རིཉམས་ཅིང་རས གས་གསར རིལམས་དུ་བཟླས་བའླདུབམ་དུགས པསགས་དང། སའི་འོགཅུ་ནོན་པ་དང་། ཡུག་དུང་ཞུང དུ་ཉུལ་ཐ་སེགས་འབུང་། 
ཧླང་གྲཡར་འདུས་བས། ས་ཤ ཤིག་པ དང བོ ག་པ་དང ཆན་ཡེཿ གིས་བ དྲའཧི་་བ་འབྱུང་། ཁ་དྭག་དཱ་ དྨཾར་ཆུང་དང་གྷནགསེལུ་སགས་པ་གོང་དུ་བ 
མཇིསེ་པའེ། ཞེས་ཉམསའཇམ ལོམཧྲུན ས་གང མད བྲང སུམས་ཉམས་གནས་པ་དདྲ་ གཡུ སུྱབུང་ཞིད། བདྲམི་བད་ཡང་༣མསྤེས་འཆ༨་ 
འདྲ ཨོཙེ་ིཿ་མང་པྲའ མམ ཁུའུ བལ་བ འཕྲ་ཞིང་འདྲུསདང། ཏོག་ཡུརྱིས་འོ་ 


ས་སུའང་རུཔདྲང་ ལ་སཾགས་པ་འཇུང་། མ ངའདུས་པསྐ་མའ་དུལ་ཁུར་ བུ 
འ ཨཱང ལམས ངར རྱི་འ། པམསྦདུ་བགས་བྲང། སེམསཉམསསུ་ སཐགསལ་འཕོཞོབ། ཝི མཾཉམས་སུ་མེའི་སྣངབ་མངདུ་ 


















སཱུ ཁུ་པ་སོགས་མདོརན་ཁ་དོག་ རཱཀར་པོཤས 
༼ལྕར་མཐོངའཿ དྲ ྲི་ 
ཏུར ཏཾམའིངཌྱིལའཁར་ འི་དབེརགསལ 
། སྭརུང་དྲབམ་དའདུས་པས་ནག་པ་འབདཔ་སླ་ 












ད། སྐབས་འདིན་གཡངབ་བ པའིའཇིགས་པ་དང་ ང་ཡདམ མ་བ་འབུང་ཞེས་ཀངདགོང་མ་ཁ་ཅིག་ གས་བཅུང་གྲགས་པ་ལ། དུ་བ་ལ་སོག ཐོགས་བ་སོ་སའི་མང། མ་པམ 

ལགུཔ་ ། སབས་འདིརགཡངབབ་སྟམ་ཤདཔའི་འཛིགས བགསཔ་དད། ཱ བྲང་ སྦེ རུ ད་ན ་གཞུང།དེ་ཨུང།ཤས་དཅར་གགས་པ་ལ། དབལ་སགས དྲ་ཅུང་བརམཛདདེ། མ་ ཆཨཔའི ཧྲ 

འུ ར་བལ་སས་ཏ་མསནགོས་ཐ ལོ ུ་ོི་ེསཅན་ ཟེབ ལི རང་འབབའོ ུགསུར། པཔ མ་རུ ཐམ་འབདབ་ལ་སེགས་བདང་། ༈ ཆུང ` རྲི 

བ་དང། ནམ་མ།ཁེའྱི་རཱང་ལ་ནཾམ་མཁའདང་། བའོ་སྣང་དང་། ཕུག་སྟེང་ ས་ན་བ ངོ་བ་དང་། ཐི ཁྱང་པ་འདེབ་སོགས་ ཆོགས་འབུང་། གཞན༽ མེ སྤྲང་གྲ་ཤོག། རིལ བ་འདབ་སོག་ 

དུང འཇའ་འ རཿ ;སས་ཁཱམ་བ་མགསེ་འབའ་མད་་བའྲི་ར འི དམ་བ སུབ ཕ་བ་དང་། ་ ར་བྲས་བདང་། ཞའ ངགགུམའབབདུ། ¡ཟཔ་དཔསདྲ་ 
ཀློག་ཕྡང་། ཁབ 


མདའ་འབུངས་པ་འདྲབ།ཁ་དོགམ་དས་པ་ཕ ཡྲུ་དང་། བྲ་ཝིངཔེ་འད་བ་སེགས་ཐིག་ལའི་ 
ས་གསུ་ཞེ ` ་ འདོགམ་དསཔ་ས མུག བཀླུབ འདོད་པ་དང། བྐ སྟུ ཐ་དཀའ་ཞེ་ ` ཀུ ུ་་བསགས་ཐིག་པའིརིགསས་གཏོགས། 










ཟླ 



















༧ རོང འོང ས་ལུདོས་མཐིནགོད་དུ་གཉིདནི་བདབ་དང་། འདྲགནོན་འདུ་པ་དང། ྤུཔ་འང། མུར པའྟི་གས་ཡྲིན། དེ་ནས་གསལ་ དོ་དདམ་པས་བདེབའཆའུའོ། མདེས་པའི་ སྐརས་དནས་བསམ 
། དངགས སྣ་ོས་མ དགོད་ངགཏིདིབདེབ ཧཱཿ = སས ˆ གནས་ཤིད། གསགས ༈ སེ 
ཐོག་པ་ལའང་ཤུགས་སུ་གཞས་པའི་དཔནས། སྦས པའདབདངབུ བདའབར་བདད ་དངཔོ་གྲད་ེར་ པ་ལ་སོགས་པ་དང དང། དག་ཉམས་དག་པོ་སྤྲབདེ པ་དང་མུགསྐ་ཀི་ཚིག་དངུ 

ཙུའདོན་ཕསགས་འབུ། ངྲས། དང་བགསལ ལ་ང་ཡནས་འགུང་ལ། ཤིས ནིབ མས་ན ་བཅས་ཏིའབུ༔ དབ། དེ་ཡང་ཡཉམ་ག གག་གིདངནས འདོ ང་བ གས་པའི 

ལན མཛ ཅང [ཚུགས་པ་འཐྲུངཕྲའི། དུ་དུང ཞིང་འ ག་ད པས ས་པས ཕད སྨ ཌོ མསྭ་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ 
ཆ་ཤས་བབས་པ་དག་ཡོད་ལ། ས་དང་བ ཤསུངས་པས་ས། གཔ་དང་སྐྱེན ལསནང་ས་གོལ་ ནས་ ཡནནོ། དྡ ཱུ ཅས རར་ སྩ 
ནས་ཉམས་མོང་” དང་ཡོན་ཏན་ཡད་ལྡནདུའབུང་བས་ གངོམརྣམ སད ཅདའབུང་ངོ། སེས ས་ པ་ཚསབདདའིན་ཏ། དེནས་བསམ་གཏན་བསྒེམསོ་པས་ 







རཿ 





















༠༠ དྲོ ས་གནམ་ཅནོམསྲོདཀམཁོད་ཧེད་ཐ་དད་པོད་སད་བམོནོ་གུར་འགྲགས་པཞོ་ཤེས་༢བྱའི་ཡནལག་རུད་ལ་སྤྱེས་པའི་ཚུད་ཡིན། དེའི་ཚསམས་གང་དུ་གཏདགཏད་ད་ཆོང་གཟུགས་ཅིའིགས་པའ་འཆུརདོ། ཐིག་ལེ་ 
སེམས་གནས་ཅནམ།འོ་ཤའོ ནཐདད་པ མ་ནད་འགྲུགསཔདི ཤེས་རབ ་ནཡགྱ་ུད་ས་ད་ ང་ད དང་པོར བྱུགགལ་མགུས་པ ཆུཤསཙམ་འྱུངཞིང། དེཇིགསམ་ལ་ལྕུའི 
འྱི་རམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའཆརརོ། ཡང་བསམ་གཏན་ཤན་ཏུ་བརྟན་པམཐར་ཤིནན། སངས་རྒྱས་ལདུས་པྩདརྫོགས་པའི་སྨྲ་གཟུགས་ ཡོང་ཡུལ་དེས་པ་ཐིག་ལའི་དྲུགས། དུས་རེས་པ་མཉཧམ་རྗེས་ཐམ་སཅད 
འིནམཔ་ མངས་སུ་ངོགས་མཁའརི། ཡང་བསམ་གཏུད། དུང།ན་བསང ུན། ས་ཆས པོ ོི་ོ་བས་དིལོང་འགདའིགགསངལ། བདད་དེནའ་པརྟོག་འི། བསམ་གཏན 
དུན་མཉམ་གཞག་ཏུསངས་རྱས་ཀི་གཟུགས་མཛོང་བཙམ་ཡྲིལ། མཉཡེ་ ཙས་ཐམས་ཅད་དུའཆར་བནིསར་བསམ་མཐའ་ཕིན་ནས་སྲོག་རྩོལ་མངོན་དུ་གྒུན་པའོ་ཚེའབུངསཱེ ། དེདཀྱང་ཆུབ་ ་ 


ཧྱིས་མཆོདཅེསྤ་བབ་ལ་སུགོསྤྱ་རུམཚ ནྲདགོའོ། ཡང་ཁཅིག་འདྲིསས་དུ། འོན་ནམ་པ་ཀུན་ལྔན་རབསེམས་ཡུལ་དྲ་ན་པར་བུལ་བ་དགགོ། ཞེས་པའི་སབསནའྲལ་པར། གཞེན་སམས་མ་ཡི 
ཱི་མཛོརབའ་ཡིདཔའྱི་ཡིད། གདི འནོ་ཡུ་ཡུན་པང་ ས་ད ནེལཱཾབཱ་བཤད་ལ། ནས་ད ན་མས ཕྲ 























རུགས་སུབསུ། རཿ སཔ ཅོ ཤུ 
ཡ་གསུ་པེང་ དང་། དེས་གཞུན་ལའང་རིགས་འྲག་པ་ཡིནརོ།གསུང། ངེ སཐསལྟདས་ད་མ་ 
ཡུག་ཡེང་དང། ཇསྭདྷནཱ་ིས་ཤེརདབངདང། ཏིངང་འཛིནབསདོན སརྣན་ཐོག་མནྦདགེ་བའི་འཁྲིདྲ་སིཉམས་མོང་རྒྱུད་ལསྤས་ཕའི་གང་ཟག་ནས། 
| ཀཾ ཾཾྣིྣ་་ རར ་ ལ་པའགངཅགས་ིོ་དམཔམ་དངོས་ཐོངཔཡིཏི། དགན བན 
གྱིས་མ་བསྒོམས་ཀྱངོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ ར་བཟོ ་བ་འགའ་ཞིག་ལྭ་སྲོག་རོ་ལྭ་སོས་སྤུམ་བ ངི་འཛིན་མཐནཡནཕ་ཞའོ། བསྔམ་ག5དྡཾ་ཧྲརིཡ་ ། སྙན་ནའའོ་མུད་རྐྱདཔ་རྒྱད་ལ་སྨྱས་པས:ཀདཿ , བན 
ོག་ར(/8 ` ༽༄ འ ` ༨ , ད་ས གྱེདུམ་པ་དྲང་འབྲོལ་བྲ: ༤; ས་པས3ང་དབང་བཞི་ 
ཅོགསསྤ་ །ལསྐ་བག་དདའིབམགིགས་བའ་ང་ཅེཅས། གཙུག་ཏོར་དུ་རླུང་སཾ སྤུས བསྐོམས་ཀང་། རུ་དབམརདུདནས་གགས བི སག བོལ་བླ༡མས་བ ཤད ཐྲི ཞི 
སྲ ག་བསྡུད་ཀྱའཕཾ་བའ་གགས་དང་འཛྲ་ ཤིགས་སུ་འགོར་ དུས་ འདུས་པསྔ་རོ་རེ་བླསང་ བའི་བ ལེ༽༡ དཡན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྙེས། དཱའྨ་ །ཐོག 
ཡར "བེའེ་བའ་དྲག་ ༨ ག་གག་ ར (£! ཊ། ¬ ་ པཿ དེཿ ཅི ༩ ག ས་པ "7༤ 

[55 ཤྱིག རང་འགགས མས ངིན ད་ས ོི་ 
འབྱུང་ད། རྭསརོརིགས་པ་བྒསོམས་པས་ ་ འུང སལབསམ་གྱིསྣ་རསྲ་ས་ དང་དྲ་ངབྲསང་བའི་ཉ་མས 
པ་པས་གཏུམ་མཧུང་བད་འབད། འྟོཏགས་ཡིན། ཐབ རྫསསུ་སེགྲྩོལ་ཐ མས་ནལྟེ་བངྲོད་ 

སྙེབས་ཆུང་ཐིག་ལྭ་སྐོཐ ཆེན། མགོདང 


890, 






























892 






ཤིནཾ་ཏུ་བཟངབ་ཡིན། རེ་ཡན་ཆདྲ་ཅམ་ལ་བྱུམ་ །པ་སོགས་མ་པས་ཀྱང་ ུ ནཏྟགས། 
སྣྲུདསས། ཐོགས་པའིའདུ་ཤེས་ཞུབ། སུ སྐིའི འདྷི་སབས་དང་པར་དལ་བུས་འབེབས་མད་དྲུ་བསེནས། ཡས་པས འགོས 7 
།] འོཔོ་བའིགེགས 

འོག་ཏུའུབུངཔ་རཱམས་ཁངརིམ་པ་འདི་བོན་དང་འདོབས་རོད་བུ་དཞིང་བསལ་ལོ། ྡོན་བླས་ལླ་མང་འཇུམ་ཞིང་པ་ལ རླམི་ཚུར སི ༨ །ས་བགསལ། རྨཾལམ་འཇུམཉུལ་སང། སེང་གཟུགས་ ། 
ཞི་འཚེ་འལ་ཕྲ་ ༡ ེསྐབས་སྲུ་ཕླིར་གོ་ངེ་ཐུང་དང་ གནས་པ་དྲ་རི་དྲ། འཇམ་དུང་མྲ་དང་བརླུད་ཧ་ཅདྲགགསྣ་ནླན་མ་སྲེས་ཡངོ་བ་དྲ།དལ་ 
སྐུད་ར་དདའ་འགྲ་མོ། ི་ཐོད་ཐུ་ག་ 1 ༣ ༨ སསགས 
འཆའ་ཚུལ་སྤ་མེ་ ངཔའདབ་ལས་ཆོས་བབཟདབ་འོཆ་རའོ། ལུས་རུལུད་པལར་འཕར་བའིཉམས་དད། རྨ་ལྟསན་། 






























ཡུས་ཡད་པར་མི་མདོན་ཞིད། ཤླགའིརིགས་དང། བར་སྣདྲདང། དོག་ཡོགས་མཚམས་ 
ད་བཅམཉམ་དྲུ་ཞུགསན་གེགསམི་འུ། སན་རྩུབ་ཉམས་སུ་འཆར་ཏེ། དྲེ་བལན་གགས་ 


ང་བའི་མ ྲབ་ཞྱུང། ནམམ།ིན་ནས་ིཆལ་ལསུདཔྲགཆིལ པ་འབྱུང་བའང་ཡེད། དེའྲདརའ་ལའད་ 
ཝཐར་ ར་ཅུགས་སྣངཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ ་ལ་འདུས་ནས་ཕུས་འིདབུས་སུ་ཐིམ་འཕོན་གླནད་དུ། སེ་ར ཏུར ཆོན 

འགྲོ། རྡ་ཡང་ ཟི་ནནྭ་ནུང་གི་ཧ བས་ཟད། སྣཾ་བ་རོདི་ཐུབ། ག འི་གནས ན་ད །ལ་ཧིའབ་དང། ཀིིམམནན་པདང། ལས ས་པར འགབུར། ¦ ¦ 

ཤེས་འཆེག་བའི་ཚང་བ་དང། རྔ་རི་ཞིང་ལུ། ས་གཅིགཏུ་ཟུག། ས་པས་ད ཟུ གདཤཱམ་ཧཱད། གངས་རདེང་ཇ་དབས་ཀིགས་གྟ་ ཤོརབ་སུམ་འབུང་། ཤེས་པྲདན་པ་མི་གསལ 

དྲ དབས་ས ཤིང་དུམ་ལང། ཧཱངའདོད། སཾ ལཱ ཀྲུ མི་ཟིའཔ་ ཡོང་། ་ ཡང། མ་མཁའ་ཁོན་འཕེལ་བས། 

རྱལ་དུ་བསངས་ཤང། ལུས་ལ་ནང་ཁམས་འཕེལ་བའ་འདྲགན་ ལྱ་ཧེས་བཅོས། དལམདུ་བྲས་པཞིངབྱསངས་པྲས་གཏུམ་མོ་འབར་ 

རིདབླགསདང་། འཛ འཕལ་བརའྲགན་གེགས་ི ཿནྲདྲུ་སམ་པའིདབང་དྲུ་བསྒནས་བཤད་པ་ཡིནལ། | ཧྩིཿ་ཏགས་སིནཔ་ 





དྲ། 
༥ ། དེ་དགྱཀཀུང་ཕ 
བ 8༥ 













*°|༄༅། །གསུམ་པོ་དརྣོམས་རྩ་ལམུུཏ་བདང་། དུམའི་སོདའདུས་པ་དང་། ཅྷད་དའཆིང་འའི་དགས་ཀྱེ་རིམ་ཕཙམ་ཡེན་པས་ཕུམ་ཅན་ལུ་བུ་གཅིག་དང་པནས་མ་ཐད་ཡུན་བསངས་ཏབསྨོམ་། 
བསྱ་སངྷ་པ་ལ་མྭ་ཧུང་བ་དང་། དངུམརའདུས་པ་དང། པས ་ེནནན་ནེྲ་་་།ྣ༥།༥ཀ་ ཙྩཆདགསོསཔས་དངཔའཚོན་བིས་བས་པན།་ $ 
རྨ་གུས་པ་འདུ་ཐའིལུསམས་དུང། ཅུསྱ་ཀིནངདསོག་ཆགས་རྒུག་པ་འདུངའི་ཉམོས་མུང་དང་ དོག་འཚང་ཤད་བའྲི་རིཏམས་འབུང། རྣ་མའྲིངབློ་ནམས་གྲསས་པས་བགངས་བ་འགིལ་པ་འདིངསགའཕ་པའའྲིག 
ཟུག་ཇུ་དད་བཅས་པ་ཡད། ཆ་ཆདྲལ་མྣནམས་གསས་པས། ཚཅག་ཅག་པ་སེགས་ཐུགཆང་ཆུངམང་པོ་ལྡང་། འདིདྲག་གང་དུའྲདུདམ་ངས་ཏ། རྩ་ཆདཅི་རིགས་པགསས་པ་ཡིནནོ། དཱོནས་འརསྐའསུ་བ་ཏཱང། 
ཨདང་བད་ཏ་མས་ཤས་ཆ་བར་འབུང་། ཡང་བར་སྒྲབས་ཞིགནས་རླུང་གིས་རྩ་གངནི་གང་ལ། དེཧིཿས་སུ་ཐིམ་མ་ཐུབཔས་སུག་རུརའེངས་པའྱི་དང་སྟེབས་སླུ་གུར་ཏ། གོངདུ་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའི་འཐོབའི་གགས་ཞི 
ཤྱགུང་ཉན་ཡད། རྟགསླ་རམས་གོང་དུ་བཤད་བདང་འདྲ་ཞིང། ` ཱུ པདླསལཔསའཚ་ར་དེསསཔ་གཏས་ཀསང་པས་ོུ  བྲུམ་བཅན་དབུ་མའི་ནང་བུཉིན་ཞག་གཅིག་འཇིང་བརྡནུས་ 
།ནནདམཐའངག་འབང་ཞིང་་ལྭ་དུང་བད་དབང་བ་ཡེན་ལ། ཡང་ས་གུནའདས་པ (ཡ་ཕིརྟགས་སྲོགརླུང་ཁ་སྣང་འོནན་ཐུང་སེལ་སྲེག་ལ་འདྲས། དྲེབའབཁ་སྣནརྔུབས་པ་འོག་སྒ་ཞྲོས་མ་ཉམས་པར་འཛོནེན་ 
















| །ཆུང་ཐིག་ལེའི་ཟླམའདུའོ། སེམས་ ཱཱྷདཱུ་ང་ཐགལྕ་མཱཚོའ ཱ་ཞིང། སྣ་ཚོགསསུསངབདྲི་མསདསེམས་ཏིད་ཐི་ ལ་བ་མང 
སི རྲ་ཐིག་ལེའེ། ༦ མ་པ པིམ ༣སྒ་ལས་གཞན་ སཱ འོ་ཁང་ན་འཕལྦད་ ཅེ 
ཟླ ྲུམལ་བན་གནས། གཉིདསེད་ ཅི ནྲི སྨུ དུག་གི་ཐག་ ལྐེམཱུཾ ུགནས། མིལ གུས ཞིས་དབ་ཐམས་ཅད་དེས་བཅེ། ལུ ལེུ་གནུགན། ་ | 
གཉི འག་ དོང་བྱརླལ་བདང་འཆིབལ་སོགས་པའི་གནས་སླྲབས་ཐམས་ཅདངས་བསྟེདྲ། བཞིའི ༈ གཉིས་སྦྱོརལ་སོགས་པའི་ཆགིས་པ་དང་། སུའི 
མས་པ ས་བསྒེད། རི་ག ལཁའདྱ་སཱཿྡདཱ་ཡ་ ་་ ྣྲནྣ སིས་ོས་སགས་ ་པ་སྟེ་ཆམ་དག་པནལ མ་དུས་ཀྱིཿ ི་ རཱ 
× ÷> །བོར་ལོ་འི་ཞལ་བྲཞིའོ། རྒྱུད་ལསུ་དུས་ཀྱིལ་བོ་ལོ་སིཞལ་བཞི་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སལ་བརྡ་གསུངས་པ མ་བ འའངི་ཡིན་ ་ལ། དེར་གསངས་ | 
ས་ས་ས པད་པའོ། སགྱལྱལམབང་རོ་བར་་ མས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། འཛིན་པ ལྭི་མཔས་སྐུ་ཉུགས་ཐླུན་མོངམ་ཡིནཔ་མས་ཀྱི་ཁདཔར་འདྲི་ལས་ 


འཆནད་ཞང། 
ཨང་ན་ཏུགས་བྲར་ཀུནྡ་ངོགས་པར་འཆར 
འིན འཐའ་བའི་ འེ་ཁ་དོག་ཀུངྷསཱ་ང 


ཐ་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་ 











*ཿ]| པ་འདོད་པའི་ལྟའི་ལེངས་སྤོད་ཏ། ལྷ་འདོད་ཁམས་པདང་མཚུངས་པར་འདོད་ཡྐོནྣ་ཝ་ཐམལ་པ་འདྲེ་མས་ཞའྱདང་བད། སྟོངཔཉོདྱ་ཏིགཟུགས་སྨྲ་དདའག་བམའཆང་ཞིང། དེ་ལས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དྭགའ་བདེ་ཁུན་པའཅཤུྱེས་ 

བརླུན་བ་དང་། ལྔ་པ་ལྷའོགཟུགསཀྱི་མཚནམྲི། བ་དངས་པར་འོ་ ས་སུ ས་དང་བ སང ཉད ཧིད་་་བ་འདཅིལ་འནིྱོནངད་ཇུཔ། དཀིལ 
ཁཁོནམཐའ་ཡས་པ་ །ཞིང་བསྡུ་བའབུང་སྟེ། ང་གཟུགསཀྱིལྷ་ཡབ་ཡུཡ་གྲུབནས་སྦྲེན་ཿ ད་པའི་ལོངས་ཡྤོད་དང་། ལྷག་པའཁམེས་གསུམྱྱི་གཟུགས་ ནུཐམས་ཧད་ཧས་ུདདགའབད་བསེད་པའི། རྤུག་པ་གཟུགྲ 
མིདནི། དྲེནུས་ཞུ་བདེ་ཁུང་པར་ཅནྭ་སྤྱེ་སེ། གྱཏམ་མེའིས་ སོང་ཕག་བདྱན་བེྡ་ཚཱགཉིས་ཀྱི་བུད་སེམས་ཐམས་ཅད་དོས་ཐུབ། གནས་སུའཐུའ། དེ བོན་བད་ཐུབ། དེན་ཤིནཏའ་ཞིང་དྲུང་མ འིལམ་དྷུ་ངསཞས་བཟུང་ 
གིནབྱཟུཔ་གིནའ་ཁོར་ལོ་དུགའགངསུས་ཏེ། གཏཏམ་མོའབར་བའྲིདུས་པྭ་རོགས་ཤིང་བྟཏན་པ་ བདདེ་ལུརའྕཔགི་གཞུན་ལམི་འྱ་བདང། དེཡང་མཏྲོམ་གཞེག་དང་དུང་སེབས་ཀིསྣ་རུརདང་ཐེག་ལ་འདེས་པད་ཉིན་ཞག 
གཅིག་དྲབམར་འཛིནནུས་འེགླ་ཆལ་བཞས་ཐེ། དྲཔལ་བད་ཐིག་ལ་འདིནནུས། ཞུག་བཅོ་ལུ་དབུ་མར་ཁིགསེན་བཅིངས་པ་ཞེས་བསེ། མགིན་པདའདིནཞུས། ཟླབེ་གཅིག་ཏུཁགས་ནབསད་པཞེས་བད། སྙིང་གར་ 
འཇིནནུས། ཟླ་བྲ་དྲགྱཧུལེགསན་བསྲེགས་ །ཞེས་བྭ་སྟེ།ལྟེ་བད་འཛིན་ནུས་པར་རྡོ་རྲསང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། ལ་གཅག་ཁ་གསན་གསང་པར་འཛིན་ནུས། རྟགཏ་ཁེགས་ནནོར་བུ༣་འཛིནནུས། ཞེསམན་ལུང 




























ལུ འོག་ཡོ ལོ སོ་གོ་པོདཐོཐོ་པའྱིདུན་གཉིས་ཏོ། གྱངམ་མོ་ཁོཿརཔ་བྟཏནབདང་། གནས་དང པོགུ་ལས་གང་བའོ། དེ་ཡང་གུངམ་མོ་འབངབ་གཡོ་སྐ་ནྭ་ོང་གཞྲིན་ོགདུང་ཤི་ཐོག་ལི་ཉོང་གར་གནས་པན་ 
གཡེབའཉེ། ༢ ་གཉིས་གཡས་པས་ཐེས་ ཉས་། གཏུམ་མ་ ངདསབསནཔད། གནས དི མགུང་བདོ། དེ ཐུལ ་རེ་ལ་མ་ར་ ནད་བྟཏན། འགཉིས་བྟནཔས་ 
༨ ` ༦ ༤. 


ཐ་ག་ལེ་རྩོལཿ དྲུད་བྟན་པའའ རཐ་ཡུུ་དནོ། གངབསག་ཡ་མདའད་གནས་པའི་བྱུམ་པ་གང་བ་བཞིནྣ་ནོ། བདུན་པ་ ཆོས་ཀྱེད་ཟིངས་ཀྱི༡མས་ནའུ་བདདས་ངང་བཞྲིན་། ཅིག་སྙེས་པཆོས་ཐམ་སཏད་ཀྱི་ཆོ་སུ་ཉིད་ 
གྲས་སུགས་འརསུཉམ་སོས་མངཔ་སམ་བདཝིང། གནས་ལུགས་དེ་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བརམ ནཱ་པའྡ་ནུས་པ་ཡི་ནནོ། བུད་བིསཏ།ས་ི་བདདསས་ཞིད་ལུ། ིག་ ཏིང ཛིནྱ་ཀྱི་ལནལ་ད གང 
ཡེ་ཤུས་ཟུང་འདུག་ག་ཤུས་ཐོབ་ཕ། ར་ཉིད་རོགས་པའི་སངས་ྱསསུ་གུར་པདྲདྲ་ཤོགས་འད་དའི་ཕྲི་ད། གཞན་ཡང་ཇས་དནྱ་ཏིསབས་སུ་ཁམས་དངས་མ་ཐམས་ཅད་སྡེ་བོད་འདུས། དཱ་ཏིལ་དུས་མི་འིད། 
ྱང མས་བབས་པ་ཡུག་ཆནྱ་ཧེས་བཅིངས། དངུམ་ཐིག་ལེས་གུད་ཐས་ལུས་ཀུང་ཐིག་ལེས་གང་། རིགཔོའིར་ཤསྦདལ་ཝའྱིརོམ་ལས་ལརཏགས་སྣངམཐའ་པས་པཔ་ཚ་བའྲིརིའཁོསརདད་རམ་མགས། 
ཡྤྱི་གཟུགས་བརླན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གཟི འབྱུང་ཞིང། དེའ་རྲས་ཀྱང་ཞུ་བདདང་ཞུ་བདམ་ ༦ 











གར་སྣངབ་རྨུན་མིས་ཆདབ ཡིན་པའི་དགའ་བདོའིིཁུད་པརར་འགུབ་མདྲོ་ཀང། པདེ་བ་སེདྱ་འེད་གཙོ་བོན་དྲད་པར་གནས་པ་ ། 












(ཚོའོཔྨ་རམས་གྷཏད་ལ་ཐབ་པ་ཡིནཔས། ཕོགས་མཚོན་འདི་ཅོམ་ལས་ གས་དསམཐའ་ཕས་པའིབདྲ་དའང་ཤེས་པད་པ་ཞིང། སློབ་དཔོནཉམས་ཉང་དཔ་ཡོན་ཏཱན་ན་གིས་ངོ་སྤོད་པར་ཡང་ཧའོ། ལམ་འདི གས་སྣངཧཱ 
¡ སི ྲ་དེས་པཚ།ལྔ་ཆཞིང་། ང་གྲགགས་མགཅས་སྨས་དངས་སེཆ་དཔ་དགེས། འ་ཀབ་སཡུང་གཟུགས་མཐོང་ངོཿམ་ཧིསམིཆོག་ པདང ལམས དགབ 
ོད གདད་གསལ་སེང་གཟགས་ལ་ལྱམསང་ཉམསོམོ་ཞས དབད ཆུད མཐའ་ཡས་པར དུ་བས་ག་པངསར་ཞཔས་པཡིནན། ད་བ 

| ོས་པསཤིད་།ེིོ་ིབ་ལགྱའ། མེབ ཚུད་པསོ་པ རའོ། ཅེས་པ་ཟབ་ལམ་རྡོ་ འརྣལ་ འཐེརོ་ཡན་ལགྲླདུག་པའི་དགས་ཚདྲ་ཀི་ཡཾ་གམངོཙོམ་བཀོད་པ་འ ང་བྱ་ཧུལ་ཁམས་པཏུ་རན་ 
ཏཱའི་སུག་ཡས་སཾ། ཞུས་དག། དངྱ་རུས་འཕེལ། པ་ དཱ ངཱ 
















དྷ 
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རྣ 











དམདུཅན། །ཱོགས་བཅུར་འགོད་པ་ལོད་པདང་བུལ་བ། 
རུལེ་དངྨ་དུངགྲི ནུབ །ཟེནཔའེ་གནད་གཔའི་འི་དཅིལ། 
ཐིས་པ་དེ། །གནས་སྐབས་ལྔ་ཀའ་ལ་ཡང་ཐིཨའམ་གྱི། །རྟག་ 


མདས པ 
- །ཨོོསྭསེ། གྲ་མད་ང་ཡི་དམ་ལ་ཤུག་འཚོལ་ལོ། འབྲོ་བའྲེ་བ་མ་དང་ནིདའེཆོས་ལ། །དད་པས་བྱང་དྲནས་སྒྲབས་འདེར་བརྔོད་ 
པ༔ཿ གློ་གྲས་དམནནིང་བརོནཔ་དངྲ་བལ་ཡང་། །ཟབམའེབཀའདྲེ་ནཐོབ་གངགསལ་བར་བཇོད། །ཧི་སྐདས་དིད་ཤིང་།ཆལ་གསས་ཤིང་། །ཡོན་ དེཿ 


„ །མད་དཀར་ཞེསྤ་གཟིཞལ་ནས་འདྲེ།དགྲསངས། །སེའོ་བསུད་ས། 
ཅེལ་དང་། །དབུམརྡ་ཚུད་དང་དལ་ཁྱད་པནེ། །འདིེ༽་བྲདོད་པ། 


སཀུནཆེརུངདིམ་པས་འཆའ་རོ་ཞིས། སྣཾནཞབས་ལ་སེགསྱཧ་ 


` ¬ གྲགས་པའི 
བས་འད་དུ དསེམས་ཟིན་པའི་ཏགས། །བཤད་པའ་ས 
སྩིརནིརལི་ཡུལ་ལྕ་ནུག་བྱེད་ནུང། །ཟློག་ངུ་ཉེ་ད་དནུང་ 











ཟདྨ་ཟེག་པེ་དང་། །དངུམར་ཁུགས་དང་གནས་དང 
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'༄༅། བོད་མཁས་གུབྱའིས། རྒྱུར་སྡེའེ་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་འདེར་བཟུདྲ་བ། །ཐེམ་སགས་ཀུན་ལའང་རིམ་པ་དུམ་མཐོང། །རེ་ཞིག་ཐིམ་དང་གཏནནས་ཐིམ་པ་དང། །རེཞིག་། 

(ྲམ་ལའང: གྲངས་མཐའ་ཡས་ཡོད། །མཉམ་གཞུགཐུནཅེག་པར་ལཡང་སྐབས་ལྷ་དང་། །ལྡང་བ་ཡོད་ཕྱིན་ཤིནཏུ་གནས་སྐབས་མང་། །སརོ་བསམ་གཉིསྐ་སྷི་སབསསླུ་རུང་ནམསནི། །ཅུང་བད་ལྡོག་པ་ཡེན་ ] 

།ཞེས་ཁ་བ ད། དལ་བ འེ ཟེན ཟལ་རིག། །གནད་ནི་དའི་ཡས་སརླནུང་སེམས་འདུག། །དབུམན་རུང་བད་ནཱུད་པ་འདི་ཡང་ལགས། །རྭོ་ཆུང། གསན ' 
པའ་མི་འསོངནོ་ ་ཱེ (གཞེད་ 












ཡུ་བ ཟླ་རུང་སེམས་འཐ དེ་པ་ཟེན། །ཐྭ་སད་གློ་དུད་སྐྱར་བ་མད་] 
° ༈ཕལ། །བཊ ༢༣༩ེ་ན་རོཛ་། ༈ ་གགཙོའ་མ་ཛད་ནྭ་སབས་འདེའནམ་མཁའླི་ནང་། །དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་མབསྙནམད་པའི་སྐྱེན། །ཨུད་ཅེས་བྱབ་གྲོད་ཁྱེན་པ་ཡི་བརྡ། །ས་ཡི་ ུ 
་བའྱ་སན་དུ་གྲསུངས། །ཅེས་བཅོང་དོ། ཇེས་པ། རྩ་ནམས་དག་ཆ་དབུམ་ལས་གཞན་པའི། །རྣམ་གཞག་རྒྱུད་ལསམམཐོང་ཀུནསཁེན་ཆེ། འཁོན་བ་གམ་ གྱར་མྱང་འདསམི་བཞེད་པས། །རོརྐྱང་འཁོན། 
ཁྱིར་སོགས་གདདུ་སོད། །བརྗོད་པ། ཏིཧའི་ལུགས་ལ་དགཔ་ཅི་ལ་ཟེའ། །ཁོ་བེ་ཅྭ་གནྱ་གཞན་མཱཿ་པ་དག། །དབུལ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དསྐྱེད་བྲེདལ། །དགཅེས་བན་ཞིང་མུབོ་དཔེན་སེ་ས་ི། །གྲུབ་མཐའ་འགལ། 











པས་ནདངཔེས་།ས་ཅས་བཤད། །ཅ་ཡདུད་འཇིག་པར་ཡནལག་ི་མ་ 
།དེཉིད་དྭབ་མའི་ལམ་དུའི་འྔངན། 


སས་བདེད་ །བའྲི་སྐོནོ། །ཀླད་པྱ ལི 
ཁྲ་བཔསོ་ཞུངས་མུར་བུང། །གཞན་ནུ་དབང་འག 
པིས དྲུས་མིན་འིབ་སེར། །ད་བུམར་འདབ་གང་ལར་ 


ནོན་པ་འབྱང་ཞེས་པ། 
ཡི ི་ོ 
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ཅརུཐན། །མཉམྱ་རཱཁོན་ལགས་ (འཅིཿཨེདྷཾན། །དེ་བཤེནའཆི་བའ་ སྭ་ལའང་དྭུམའྲ་སོ། །ཡངས་ང པའེམཉམྤྱ་ཧཱའྱབུངམདྡོའི། །རཱལ་འཐོར་སྟེབས་ཀས་དྭུད་མནབཅིདས་པ་དང། །འད་བའོ་ངོས་གྲཞི་ཡངག་། 
ལ་ཡོད། །ཏྲེས་པ། སྲེགྷོ་པལྱ་རིསའྣི་རུད་མས་འགགསྤ་བསནས། །འདེན་པས་དགས་དུགྲ་ཡེར་འཆིངས་དེལ། སི གི་རར་དནདདནི་དང། ས་གནད གས་དང །འྲང་པ །བརྡོད་པ། སློག་ 
་ཛེན་སྐབས་སུ་ཅོ་ལ་བས་འཆེབྲདུས་མོད། །དེ་དུ་གཏནནསྱ་ཧུབ་འགགམ་ཡིན། །ཏིང་འཛིནྷམབས་མྭུ་དུང་ན་ཡས་ཙ་བ་ནས། ན་བ ནྲ་བས་པ་ཡིན། །བྱམས་པ་བནོམས་པས་ལནའགལཞེ་སྡད་བཟློག། །སྟེབཾ་ཉིད་ 
མཐོང་ཚགཏན་ནམ་དའོག་པ་བཞིན། །ཅུད་ཕེ་ཉུནན་དངཤིས་ནལ་འཐོད་པ། །རུགུ་དྭུགསྒུབིའབུཔ་འཆད་པར་འགུར། །རུང་གིཔིསནུལ་ཝེག་འཛོན་ལས་ལུག་པ། །ཇེས་དནྷ་སབས་ནས་དྲིདིན་ཡོདམ་ཡིན། །འོན་ཁདུ 
ཐིསྣ་ཚུལ་ལྕརདཔའིཐོག 1 །གཏནནས་དྲིམ་པའི་དུས་གིིས་བྲ་དོད་པ་ཡིན། །དིས་པ། ཏི་བདའི་ཛནད་དྲར་མདུང་དོལ་བ་དང། །འཛུམ་བདེདག་གསུངསམེ་ནོསྨ་ནམས་ལམིན། །ཡམ་འདི་དྲ་དངོས་ལྷག་པེ་ྟཞོག་ཡོད། །མེདན་ 
སྐབས་འདེནགསུདས་པའྱིཧུམཚནགང། །བྗོདཔ། ཏིང་འཛེ་ནྭ་།བས་འདིར་ཕག་ཆེནྲའི་དདས་པའི། །ཞུ་པདས་དང་བཤིན་བདེབམ་ཚོན་པ་ཡོད། །དཔིས་ཐིག་ལ་མི་འཛགསི་གསོབར། །དང་གནསག་ལོ་མེ ངས་པའི་བདེ་བླ་སུབ། ། | 
སྐབས་དེའི །འཛག་བདེའི་དབངདུ་དའི་འྱ་གདམ་ཨིན། །དགཅེས་བཟཅུང་ཟདམགོགནོན་དད། །སབནབ་ཅམ་དངགནས་ངན་ལེནཔ་སྲངས། །གསུམ་ལ་ཅེ་རེགས་དགོངས་ིན་ཐག་ཡོདམཛོད། །ལས་ 












།གཞན་ལ་དི་བ་བླ་དགཙོམ། །འདི་ལྟ་ཐུ་ཡི ཇེ 
ལ་ཤདབྲ་ནམས། །ཐུན་གོི་གིད་ལ་ཡི་གེན་བཀོད། །ནང་ལོ་ཉིན་ལཱ་པ་ལགོ།། 


ཞུས་དག དགེ་ལེགས་འཡེལ། 


འར འཁྲོརྲ་སི་ སྤེགས་བ ཞུགསེ།ོ དྷ 
915 སྤྱོདཾབ་ཡན་ལག་དྲུག་ པའི་མནངག་རྙིང་པའི་འབྲུལ་ 






































917 












༄༅། 
ཚུརདཱཧྤསྟེང་གཉེད། 


] ལྔ་ཡན་ལ ག་བཞི་རྐྱོངསུ། ཏུ བྱསླརག་གུ་ལས་པ། ཞ་ན་པ་ 


| ཨ་ཡན་ལག་ག་འྱབལ་འཁོར་ལ། གནས་སམ་དབང་ 
སག ༈ །དསི་ལནསབཤི་པདྲགགས། 


༣ ! | ངོ་བོ་ཞྭ་ཁུལ་འཁོར་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཡན་ལག་ལྷ་སྦྱོང་རྒྱས་པའོ། ' །རྩ་བའི་ལུས་སྐོང་ཉེ་ཤུནི། །ད་པོ་ཁོག་ཁྲང་ལྟ་བུ་སྟ/ །གཉིས་པ་ལག་ལེགཏྲད་ལ་གཅཾན། །གསུམ་ 
] པཞི་པ་རྔོ་རེའི་མྱི་ལྭ་ཀྲང་བྲབ། །ལྔ་པ་གཞུ ་སྲནའགེངས་པའྲོ ཉིསརྡོལཾ་ | 
ཏིཔའརྩཧཱ། །བུ་པ་ཁུཆུར་རྒྱབ་བརྡུང་བྱ། །བཅུ་གཅིག་ལག་གཉིས་བླ་ནད་འྱ་ཁུད། །བྱེསུ་གཉས་འྲ་གེད་སེ་ལན་གསུམགུཉིད། །བྱ་གསུམ་སྣེལ་སནནལུས་བག་གླཏུ། །བྱུང་པཞྲི་གུལོ་ཕུན་ཙུན་གཡབ། 
ནྒོ་དད་པ་གཟུང། །བྱར་བདླུནཿདྡུནི་ད་ྲཝ་པདྨ་པ། །བཅོ་བྱ་ཧོད་གཡུས་གཡོན་ནད་པགྱན། །བླན་དགུ་གསད་བའྱི་ཚཞུས་འཛིན། །ཉེ་བྱུ་ཧོགས་བཞིནའྲབདྲ་བ། 
སྦད་བཉིཤྲུ་ར་བཞི་པན། །ཨྭུ་རྦན་གོད་ཝའི་གཉིས། ། བྲཞེངསཉེད་པ་དང་པོ་ཡེན། །དེ་བེ་ཀྲོ་ཊ་བླསད་ནསནི། །ཕོགས་བཞིེད་འདྲན་པ་གཉེས་པ་ཡན ། 


༤ 





རྣ །དྲུག་ཕུཁུ་ཛུའ་དཔྱད་ཐགོ་རྡེབ། ,།བདུན་པ་ལག་གཉིས་རྡོ་བཙོག་འད་། །བརྒྱད་པ་གྲུ་མོ་མྲིན་བྲུང་སྦིདུ། །དགུ་པ་ཀྩེ་ 


།ཡུ་ཡིན་སྱུག་པལྟ་པཉྩ། །གཅུ་ཞིང་བསྐེན་བདླག་པའོ། །འབར་འཛེན་བརྡེགསཉེ་བདུན་པའོ། །ལག་གཉིས་ཨརྡུ་མཉེབ་བརྒྱད། །དསི་འྲ་ནའཕུད་ད་ 
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དགུ མ་ལ་ཝ་ཐཱསྟན་བཅུ་པའོ། །བཅུ་གཅིག་བརུ་གཉེས་ཀིརུ་དང་། །ཨོཾམཉེ་མནཱནཱག ུདཔ་ཡན། །རྡེཤ་ཏུན་བསྐྱེདླབཙུ་གསུམ།, །ཀ་ལིང་གུུ་ཞིད་གཡུལ་བརྟུ་བ ཞྭ །ལམཀཱ་གདད་བཅྩོལ་ཡིན། །ཀི་གཉུད་བརྡབ ] 
།བ་དྲུག་པ། ས་བླ པ་གཅནུད་བརྭ་བདུན། །ཤཿམསས་ད་ྱས་ པག བད ག་པ བྱ་གོ་བ་གསུསས། སིནྡ་མཉིད། [ཉི་ཤུ་པ་དང་ཉེད་ག: ལོ །ཀུ་ལུ་ཏནསལག་གིས་བཟུད། །ལདས་འདུག: 
པྱསནས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད། སྟག་སོའཾ་སྐྱག་སྟདས་བྱ་བཞི། །རྩ་གཉིས་པ་དུང་རྩོ་གསུམ་པའོ། ན་ས ས་ག [སཱ བཞི་ན ་ཡང་གནད་སྦྱདོ སིངོ་བཅུ་གཉིས་པའམ་བྱཅ་བཞི་པའི། སྤྱིལ་ཀྱུཊ་ ' 
ལག་བཏེག་ཡུས་གཏུ་དང་པ་ཡིན། ནད ལལ་ནག་བའ་ཅུགས་འུ རུབ་གཉིས། འབུག་པའི་འྭ་བུལ་འཁོར་ར། །རྐད་མཐིབྱ་ཉིན་བླཝང་ལག་བརབ་གྲུསམ་པ་ཡིན། ། རྙིང་འཕྲབོ་དྲཔུང་ཕག་ཁྱུ་ཚུད་བརཏུད་བ་བཞི། །ལོག་པེའི་ 
བལཁོན་ཊོ། ༈ ༈ལོགས་ལརྐད་བརྡེབ་ལག་བརྐང་ལྔ་པའོ། །ཉལ་བའི་འྭ་བུལ་འ སོ སད ༼ འདེནི་དད་ཧྭ་བུད་འདོན་པ་སྟེ། [ཆུང་གནད་གསུམ་རྱིས་དཔྱ་ཐ་གསུམ་གསུམ་མོ། |སྤྱིལ་གྲུང་ . 
།མཐེ་བོདྷ་ཧབ་འཐེན་དུག་པ་སྭ། ,རྐད་གཏིས ག་བསྙེལོ སལྱ་གས་འབེ།་འལ་ས་དདུད། །ཐེའ | ཕཾ་བྷསེར་གྲུམེདཾ་ལུས་འག ལ་བརྐྱད་པ་ཡིན་ { |སྒལ་ཚོགས་སུད་ དོག་ས་ཞགས་པ་འཕད་བ་དགུ། ཊམཁལ་འདེགས་གཡས་ག ནྣ་གུ ¦ ¦ 
པ་བཅུ་པ་ཡིན། །སྐའགུས་བཅིད་ཞིང་བ་སྟོར་སྲུབ། ཛ་བ །མཉམ་འུྱུད་གཏུ་ཞིང་བརྐྱད་བསྒུམ་བཅུ་གཉིས་པའོ། སི་འྲག་འབས་བྲིང་འིགྱན། །བསྟན་པས་ལུས་སྐྱདོབའུ་བཞིད་འགྱད་པ་ཡིན། །སླར་¦ 
= ༽ 1 ་་་ོ་ྱབ་༦༄་ྟ) ཾཌ་༦༽༦ཅ།༽་༅་སུ་ ༦ | [།་ལབ་ ངབ་ ཤལ ཤ། ༦ རལ . 












ོ ཅི་ལུདྲོག་ ལ་འཕོང་འདེར་དང་། |ཙོག་པུརྒད་ལག་མཐིལ་སཱད་གཞོན་ཅེང་འཐེ །འྭ་ནམས་བྱརད་པ་ས་སའི་གདམས་དགནི། །ཐ་དད་ལས། ཏ་གཅིགྱཏུ་བྲསས་པ་དང། །བཅིག་དདལས་གས་ལ་བད་ 
་ བགོས་འདོན་དད། ་ པདིད་པ་ལ་ཉེ་ཐ་མཁོཔྐ་ནམས་ཨོ།། ཅུ སྟིའི ཤཐྲག་ཆོད་འཆུན་བཅས་སྣུའི་ 
ཞྭ 
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¡ གསུངས་པའང་ཡེན། པའ ྱུ སྲས པྱ དཱ 
༣ བླ་དུག་ལྡན་བཅས་པརྱ་པ། ། གཞེ་བཙུགས་ཏགཅིས་བརོདཔ་སྟག་མེའི་སྱུག་སྟངས་ དེ་དང་འདལ་ཧི་པཞེས་གྱར་པ་གུད་པོའི་འྱིད། ༼ཛུས་བཙུགས་སྟེངོའཐན་ཧཱཾ་ཞེས་ལ་ཡ་བླསམ་དུ་བཤད། །སྙི་ལདང་ དམས་སད་གེནུམ་ 
མྱ བ་དིདབྲད། །གཡས་ཀཡོན་དཔང་བཅག་སྫུགས་པགཡ་མོ་ཁི ལུགས་ཏེ། །ཧིག་འདྲེན་ལངས་དད་ཙོག་པཡིདགས་པེ་ཏ་ཀ །ྲཚུར་བརར་བཞག་དགད་འཕིན་སུས་པའདགཅུར་ཟེད ། [ཁནིླབ་ ནི ཞས་ཁདོ་འྲུན 
༧ ཏེབཅོས་ཐར་མ་ཡིན། [རྷཱཾ ན་དྲག་པོ་རྐ ཤིཉོག་འཕིན་པ་འདན་ིན་།ེ། །ལངས་མནད་བྱརད་བསུས་སའ་ཕན་ཞིང་བླནུང་བ་འཕན་གཡང་གགས། !ཅིན་བུ་བཞི་སུགས་གཡས་གསེན་འཐེ་རེས་ཕུརའདད་ནོ། [` 

` ཡི་ཤན་པུས་ཀྲང་འེ་མོས་བརྐྱཏ་བསྒུམ་རབ་བརྐྱང་སྟ། [ཕོ་ཐཱ་བཤུགས་ནུས་གླིང་བཞྲི་བརྒྱད་པ་སྒམས་སད་གེའི་རྩེལ། །རྐད་དངྲུང་བསྣོལ་མར་འཇུསནས་གཅུད་པ་གཅུད་འཐིན་ཨིན། །ཐལུ་སཱ་མ མགྲེན་སྟོད་སྙུད་གཅུད་པ་གསུམ་ ] 
[འགྲེམས |རྐད་བཙུགས་ཁུ་ནུན་དཔུད་སྨར་མགོ་བསྟུང་སེད་གེའི་འཁྱིད། |སྦྱིལ་ཀྱུད་ཕུསེའཁུད་དཔུང་འཐིན་གཞོན་པ་རྨ་ཧའའུ་གྱུར། !འདས་དང་འདུག་ནས་དགའ་གཏོད་འདྲེན་པ་སྲུགས་འོདྲན་ཏེ། |ནུང་གཉིས་དབྱེ་བསྡུད་ལད 



















ཚོགས་དག །བྱཧད་པ་ཐ་དདལསྱཾ་བུང་བ 


དངའདུག་ཆུལ་ཡེངས་འཛོན་ཡིན། དེ་ལདན་ཏེ་ཤ་བོ་དྲ་ནམསྔ་རས་དྲནྱ་ཧི 





ཨན་ལག་ཏུ་དགོས་ 


༤ 


།མུང་པེ་ 


ཀོན འྔབས་འཁོར་ནམས་སོ། ཀུ ོནཅིརངམཆད་བ །ཡརྒོ་ལགངྦུག་པའི་གདམ་ངག་ལས། ལོོརྫཝ་ཝོ་ 
ད་འ ་ །མང་པེརྣམས་ལས་ཉང་འཁོན། །བང་བླམས་བུས་པ་འད་ མ་ཡིན། །རྣལ དབང་ཕུག་བེ་རུ་པའི། །གདམ་ངག་བཅེ་མེདྲ་བུབ་པ་ཡང། །དཱས 
ཀྱ་ལོད་ལེའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །བརྨན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲསཿ། ཉང །གདམ་དགྲ་རམ་བ་མང་པོ་མཐོང། ི་ི་གབས། མེད་གུབ་་ཡང། །དུས ། 
མ་ལུས་པ། ༽འ་གུང་བ་མེད་པའེ་གནས་ཐོབནས། །འཕྲིན་ལྱས་རྱན་མི་ཆད་པར་ཤེག 





།ཕྱོཐཾབ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མན་དགརྙེད་པའི་འཁྲུལ་ལཁོ་གྱེ་སེམ་འདེ་ཡང། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་དནཱ་ཐས་སྩཱས་པའཾ།: 













921 











9 ྗེཙུན་རྔོན་པའི་གདམ་དག་ལས་འབྲུངརྡོ་རྗེ་ཕགམའི་སྒབབཟླདེ། 


བསིན་པཞེས་བྱཐ་བཞུགས་ཧོ།། 

















།ཕམས་གསུམ་རྒྱལམ་དམར་ པའི་ 


ྱེརརུསྱས་དབང། 


























རྫརྫཾཾཾ ཀག 








ལ་གདོང་བང་ 
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པམ་ནུབྱཏཱ་ཉོགས་པས། དང་པོར་ཤོགས་སྐྱང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བ་དང་སེམས་བསྒྱད་པ་མྨན་དུ་འགྲོ 
མཆས པིན གཞན་དུགེསལ། ཤོགས གིགཉརམནི་འགནསའབུངང། །ཡི་ཤས་མཛམ་མན་ ཧས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱནོ་ཡེད་དོ། དནས་ཤྲིས་ 
བསྙན་པའི་སྐབས་སུནི་སྐབས་སེམས་སྔན་དུ་བཏང་རྟེ། ཨྩྨནཾ་གྱིསཁ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་གི་སྤྱི་པ རླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན། སྔོན་འདིད་ཡང་བླ་མའིམཌལ་ཧྲེད། ་ཨ་ 
སཱཿཤཱིཨངྨངྒུདུཿ་ཏཱཇ་ཀྲམ་ཝཱ་ཡ། སྙུཏྟན་བྷ་སན་ཀ་ནཱ་ཡཿ ༦ ི མོས་པ་དག་པོས་ཡྱག་ཤས་ལ། ཡོ་ཤཱཧཱཏྟཾཾན་བྲ་སཱ་ཝཱ་སྦཏ་ཀཱཾ། ཐེད་པའི་ནང་གི་ཕྱོསདཱ-ལྔ་བདུད་ཚ རེ 
རིམས དེང་བདག སོ་ུ་གྲས་དཨུ་་གོད། ད་ལ་བམསཔདགྲབངསལ། སོང བང 
གསོས་སོ བཛོད་ཏུའོ། །དནས། གཡུནོ་ཕི་མཐེབ་འཇུབ་ཞུང་སན་མཐེའུ་མུང་རྒྱབ་རྣམསསུ་པདྨ་དང་ཉེ་མའ ¡ 


གོ་པས་པ་མའི་མླ་ཏལ་དང། །ཡི་ག་བྷརུ་བའི་བསླེམ་བླབས་ཇྲི་ཕིད་ | 












ཡེཞབའར་བའི 
ཁླི་ོནས་།ང་པའིང་འབད སོགས་པས སུང་བྱ་ཀྷས་ཡོཾ་ཨཱཿ 








ཐར༢།༽23 






།ཙོགསྣ་ནམས་བགག་ཅིདའཁོརལོ་གྲོསུམ་པྱོ་ོདཔ་གང་ཡོན་པ། 

2 ཧོ རང་གི་སིང་གར་སྔགས་རྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ཐིམ་པར་བསམ། ¦ གང་ཡི འདོན ཿ ཚེད་མེད་ 

༼འཆའེ། བརླག་ཡས་དང་གཡེན། ས་གཡོནམངས་འེ་འོ་ 

མལ 
ཧཱཾ 
བྷ་ཏྟ་ཡཉ་ཏཱ་ 

ཡལས། £ + 





སན རོ དགད བངས་གཞ་ 


ས་པེས་སྦྱན་དྲངས་ གཞིད དཔའབར་ངླསངམའའཁར་ བརྡལ ་ད་ཉིཆུགས་ བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང། ] 


པ་པའི་ ཤད ཡོ་སྭ་བྷཱ ་བ་ཤུ རྩར ཨོཾཝྔང་ ¥ 
ཧྭཾ། དག་པ་གསུམ་དྲན་པའོ། ད་ནས + ་ འཛམས་འ ཨོཾ་ཨནིམི་ $; +÷ : ཨོཾ་ཨ་པྲ་ ཉེ 
ཀོཧཾ། ི་ོ ནས པདངམ་ཉམ་ 





།སོདགའ་དངབཅས་དོལ་པ་ཡིན་གཤིགས་ ་ཕག་མ་བདག་གི་སེམས་ལ་གསུལ་ རྨ 
དནས་ཡུའི་འཇག་སྔངས་སམ། ¦ 
ཛས ་ 









པུར་དྲན་པས། སྡད དེལས་ འདུ ལས ཐཱ གཡུཊ་ཐམ་སཅདར་བཅད། ད 


'དཔུཔའབར་བ ལ་བོད་ཅི་དབུས་སྲ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 








ཛ་བད་བཅེན་པོའི་དམཆིག་གིས་སྟོམས་བརཞུགས། རང་གྷི་མ་ཤེསྨ་དུང་དང་བཅས་པ་ཐ་ཡིགགི མ་པས་སྐོད་མཚམས་སུ་འགས་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པ་ལ་ཐམ། དེ་ཤས་རབ་མའྱི་རུལ་ལ་ཐིམ་པས 
ཡབ་ཡུམ་བདེ་བཚན་པོའི་ངོབོརྤ་འུནས་ཐིག་ལེར་གུར། དཡས་གཏས་འབུ་ུ་གསུང་གདང་་ཅྱོ་ས་ས་། ཕ་རོལ་དགའ་བ་འ བིལ་པ་བཞི་དང་བཅས་པྲཔ་རལ་འྲདདུ། 
མུང་བའིའཁོར་ལས་བསྐད་བརྩགར། སུཞེས་པའྦིསས་ཐིག་ལདའི ཆ་གསུམདྲུ་གུར་པའི་འོགམ་ཉིམ། བར་མྭ་ཟཱ་བ། རམཐ་ལསཛྲོས། དྲནམས་འདྲེས་པ་ལསྣསུ་ཡངས་སུ་རྫོགས་། 
པན་བཞེངས་ཏ། པད་ཉིའི་གདན་ལ། རེང་ཉིད་ང་དནརྡོ་རེ་ཕག་མོ་ལིཔིའི་མདངས་ལྡན། ཐུནམཚམས་ཀྱི་ནིན་ལྟད་དམར་སར་རྣམ་པར་འགྱུར་ཐའིབཞིན། ཚཞལ་ཤིན་ཅུམཛེས་ཤིང་ 
ལུག་པར་ཆགས་བས་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པ། མཆེ་པའྱི་མླ་གྲུ་ཚིགས་ཤིང་ཡིད་ཙམ།ཁྲོ་བ། དམར་ཤིང་བཀུ་ལ་རབཏུ་གཡ་བའ། གཉིས་ཐུར་མི་གྱཏཱ་བྷལཞིང། སུན་དབུས་མ་ག་ཡེ་བ་མད་པར་སྱེན། 
ཤད་སེ་སྲ་བུདྲ་ཀོལ་བས་ དྲེ་ཁབལ་ལ་མཉཧོགྲི་ངབས་མངོས་ ། ནཱ་གཡུས་པའྱི་དབྱཏུ་ཕགཞལ་མཐིང་ག 
ས་ 




















གཟིགས་པ། བུང་བ་ལུར་གནག་པའྲི་སཚོགས་ཤདྷ་ཏག་པད་བཅིདས། སྨ 
ི་བགག་པ། བཅེའ་བབངརེ་ཅན། ཆིན་ ༨ཤེད་ཧཱྨ་སྒྲག་ལོ་བ་འྱད་བེ། བགགསིསོད་པོ་གིགགཟ་དྲཐིགས་པ། གཉིས་པས ཏྟུང་དུཁྲེལ་བ། གཡན་དང་པ་ཐྡོད་པ 
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སླ ཨོས ས་ནཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ེནྟི་ཀཱ་ཧཱུཾའུ་ཕཊ། དཔཔལ་བར་འཁོར་ལོ་ལ་ཡོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པན་ལླད་ལ་སཱཿད་མང་པོ། ཐུགསཀན་ཏེམ་ལྭ་དཱི་སྔེན་པེ། འཐན་བའི་ཤགྱ་དདང་བཅས། རྐྱདང་བཅས། ། 
ནུལུཔལ་གནམ་གསུམ་ཅིསམགུ་འབོ་ལས་སོར་བྔན་དསསྟནདུབྱུགས་པ ལ། ཨྩ་སཾགས་དངད། ནང་མཆོདྱ་ཀིས་མཛེད། དཔལ་ལ བོམམཞོས་ 
ཉྱིས་བསྟེད། ད་ཧ འཁྱུད་རྒྱདང་བཅས། ཨ་ཡ གུ ཤུཛཱོཿཧཾ། དབང་གི་ལདཔལ་ཏེནུ་ཀས་རྡ་ར་རིན་པཆེའི་བུམ་པས་དབང་བསྟར། ཡོ་བ ཨཱི 
ཐམས་ཅད་དག་ རམི་བླསད་པས་དངུ་བཅན། ཨོཨྲཾ་ཨ ཡཱརྙ་ཨཾཐཾཧཾ་ཏྟིན་ལཾ ཐུཾཤཾཨཱཿདཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པའི་གཟུངས་མྲ་ནསས་ཐིད་ཕུང་ནས་མཚོད་པད་བུར། ཨོཾ་ཨ 1 ་ དེ་བཞི ལི 
ཨཉྕམནཾ། པཱདྱཾ། པུའྲ། ཇྡུཔེ། དཱི་པེ། ཅུར ལྟསྟཾ། སུན ཀི ནི་ལེདྲཾ། ལི་བི། གྲཾཧཾ། སྭཧཱ ཨུད ཨོཾ་ས ཉི ནཏི། ཕྲ་ཡཱམུ། ཅིསྐ་མཚསསམ་ད་ཐ་ད་ པན ཁ ཊགདགས་པ་ཚོང་ 
།ཁུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེང དར དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗ་ ལྡོརིས་ཁའ་འགོམ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡེ་འཁོར་ལར་ བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེསུ་ལཱ་དང་ དྷམ་གསུམ་བཞིས། །འགོ་པ་སྐྱོབ་ལ:9༔ འཚེལ་ལེ། །ཇིསཱད་རྡོ་རྔ་ 
ཁའ་འགོམ། ྐོད་པར་བ་མས་ དཔལ་ད །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འདུག་མ། །ད་སེད་རྣམས་ལ་ ཤག་འཚལ་ལོ། །ཧེའུ་ཀ་དེབལ་དཔའ་ཕོ། །མ་དགོ་རི་དབདཡུག་དང། རྡེས 
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2 །ཨི ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའྱི་ད་མཚོ་བད་མི་ཤེས་པའ་གུར། །ོ་ཨཱཿདིཧཱཧོ་དཱཿམདཱན་ ྱིྱུ་མདནཿ བས་འདིར ཡིནས། ཡོ་གྲ་ཤྭུ༔ སེགས་ཏྱ་བར་གོང་བཞིན། ལྔགས་པཱི་ལས་རྡོཊཾ་ར དྷཱ 
ཙཱ། གཉིག་པའི་འོད་ཀྱིཟུ་གུས་བངས་ཏེ་གསེལ་ཟར་བསམ། ་ མདུན་བ་ ཧོཿ ར་ཁ བད 'དབུལ། ཨ ཡོར་ 
བསྙོད་པ་དང་། རཱལ་འཐོར་མ་དཔལ་འབོར་བཅསྣ་རམས། ༈མ 


ྒྲས་ སགོས་དང། ནང་ཨེ་ཚོད་དང། 
ཚུར ར་མ་ཞེས་སེགས་ད བཛ མས་ས སོས གོས་ཐ། དེནས། པ། ཨོ 

9 སྐེགས་དང། ཨྤནྱཾསོགས་དང། ནང་མཆོད་དང། ཧཾ་སས 

བཱ་ཡཾ་བྲཾཔབྲཾ་ཱོཧཧཧཱ་ཧཱལ།ཁཁ་ཁ། ཨ་ཨ་ཨཱ་ཨམ་མཱགཾ 


།གཱ་ཧི་སརྦ་ རྨ་ཡྭཀཱརཀཱས 
ཐུན་པྲ་བྷཾ་སཾ་འཇིག་ ཧ་ལ བའོ། ཛ་ ས་ལསཊི་མཁའ་འགྲོ་མ་རེ། དར ་ ཀྐ 
ཁཱ ཨ་ཨ་ཨ སིེ་ཨཾ་ ཙའ རྒུ ཨོཾ ཧཱཿ | ‹ ཞེས་འཇིག པ་ལ་འབུལ་ལོ། །དེནས་ཡངམཆོད་བ། དེད 

བླ་བངས་ཡི་གེ་བྱརཔ་བཅོད། གཤེགས་སུ་གསེལ་བྟས། ད་ རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསེལ། ཨ་ཡ་ག་ཤྷུང་སོགས་ ཧཱཱཡ་ཤེས་བ་པ་ལ་བསའོ། །གཾ 
དེ ཡ་ག་བལབ་ོད། གཙགས་ ཕོ བུ མངས ཡོ་གྲུ ཁ་ལ ཨཱཿཧཱཞེས་མཆོད་པྷ་མས་ཕ འཤིད་ཀྱིྱ་ཉིན་གིས་བླ་དབས། །ཨོ་ཌིས་པུ་ལྕི་རམ་གིངྲེ ཨོཾ་ཊུཾ 
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ནརཌམཛཱ་སུཁ་ཀཱཡཞེས་བསྟེད། ཡོ་བྲཛ་ཡོ་གིནིཡཱའི ིིགུས་གངབ་མམརཏ་དའོཕ་པཔ་ཧ ཞེས་མཆོདགཏོར་ཆབས་གཅིག་ཏུ་འབུལ། རོས་གཏོ་ཆོད་ལར་ ༈ 
༤ཐོ་གོ། ཧཱ་རག་གི་གཏོང་པཾའི 


ཧོ དཱ བས་ག 

ལ། །འདི་ནི་ཡདྱ་ཏཱི་བསམ་པ་ཁྐེན་ཡིན་ཧྫིརེས་དང་ཡྭ་དད་ མདྦ་ཀང་ ང་ཕའྩ་གསན། སོ་ྲ་ཀྲི་ཀཾདྨ་ྨཾ་ཏ། ཡའི ཀ་པ ཀ་ག 
ན། བྲསྟ་ཏཱ། ཀཱ་ཀ་བ་ལེ། ཐ་ ཀླི་ཀི་ཀྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཆུགནས་ཀྱིཨེམས་ཅན་ལནི། ཨོ་ཊཾ་ཤཾ་ཨྲཔ་ཏྨཱི་ཱ་ལ་ཙརིཿཿཤམ་ཤ་མ་ལ་སྟི་ ཤུན་ཀ། སསྟོན་ཏ་ ཀྭ་ལས ལྭ ཁྱིལ་ ^ 
སྐེནས་པས་ལླརུབ་སིལ། ཨྔོ་ཐིསྦིམྦིམ་ཤྱཱཾཿཏཱ། དྲ་་ཤཱ་དིཿཿཧུས་བ་ལཱ། སྤྱིར་བུཏག་ཏཧི ཏནིཔ་ལི་ག་ཏུ་ཱ་ི་ ལུ་སཱང་གཾ་གཏད་མལ། ཨོཾ རྲརདོ་ཕི་ཀར་ཕྲཊ་ཀྟནི། 
བླ ཡཉཟ་སིླ་ སྤོ་སྫིརམ། དདྙཏ་དདྱཿོོཏུ། དྲད གོསཔ་ལ་ཐོག་མར་རྫོར་མཁའའགོམ་གཏོར་མ་དང་བླད་སེགོས་མེ་ཏོག་དམར་པས་མཆོད་ 













ནསྭ་བརགལ་སེགས་པད་དག་ཡིདྱ་རིས་བསང་སྤངས། ས་བོན་ལས་ལ་སྱད། པྱི་ཀྱིས་ཡི་ཤེས་པ་བཞུགས་དབང་བླས་རྒྱརས་པཏབ་ཡིདྲ་ཏིས་མདོར་བྲསས་སྲུ་ཧྲས་ལ། ཞི ལྷག་གཡུས་ནམ་མཁར་རྡོརི་ 
ས་འཛུཊ་ཱ། གཏོརམ། ཏིལ་དད། ནས་ད གཆེནདངརས པར དཀྱས་ིནྱ་གིས་བབས་ནེས་སྔགས་བརེདི་ཏུང། ལག་གཡོན་པས་སྨིན། ལྟུས་བརྟག། ཡོག་བརྒྱཐྫོདདེ་བཟོད་པར་གསེལ 
རི ཏུ རེ 














ལདྭུདང། དྭབས་མུ་དཀརཔོ། དོརམ ། 





།དགའའིལ་བཞི། དབུས་སུ་བ། ཕགས་བཞིར་ལས་བཞིའིམརལ། ཡང་མརལ་ལྗང།ཁུགཏིས། བུམ་པ་སྒྲབ་ནམ 
ཙཿ ཏོགས་ཚོགས་བྲགས་སྟེལག་ལན་བཞིན་བའོ། ༈དངུས་སུ་བསྨྱདབུ་གསུམ་གྱི་སྟང་དུ་ འམ། ཚ་ ིའ་ ་ལོང་དགཔ་ལ། གཞོན་ནུ་མའི་མཚལ 


 ཧྱིས་སྤགས་པའི་ པའིརས། ཅིརས་དར་པ་ལ་སིུར་གས་ཏདྲགས། གས་རག་གཡའབདིནྲ་ིས་ བང་ནས ལག་ལེན་བཞིན་འཛི། ས་ན་ག ཏུ སཱ སྟགས་བསད། སྤ་ཙཱ་ 
'ཏཿ པདྨཀ་མ་ལ་ཡྭྟཾ། ཨེ ཕྲ ཡཱཱ་ཡསྔགས་སི་མཐར་ \ ཝ་བར་སྐད་རབྲང་མྲཾ པྲཏྟང་ཧཱ། _པཱ་ཧྱཾ ཨྕ | 


ལས་སྦྱངས། བྲ་ ཡོད་ཤདིག་ལ་ཀླལྭ་ཨ་ཀླརས་པུ་ པྱ 

གྱིས་མཆོད། ཨུཀརོལན་གསུམ་ཧིཿ། བསན་ཧིན ཕུལ། གདན་ ཨཆོགས་སཾང སིས 'གསོལ་བ་བྟཏབ་པའམ། དགང་དག་འདི་རགནས་ཏུ། 
སྐགས་ལ། །གསང་ དདོནདུ་གཏའ ནམ་འདི། ། ཅས་ཡའདོག་ཞིསས གསུལ། །སྙུམས་བ གེགས་སྐད། ཟཊས་གནས་དང་ལྱོ་ཀདྱ་འཱི་གིས ཤྱིས་བརླབས། 
མདཱུན་བཱདྱ་ཏི་དྲསིལ་འ རོ་བསད་སྦངས། སྩོང་པའི་དང་ལས། རིའི་ག ་པ་ ལ་པྨད་དཔ་ཉེམ། ཆོས་འབུང་དང་འཅས་པ། དའི་ནམ་མཁཁའ 
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༄། །བསྐྱེདདང་ཐུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཆོད་གཏོ་ཡགས་གཅིགའུ་འབུལ་བ་ཡདོ་དེ། དེ་ལ་ནི་མཐུན་བྱིད་བླགས་པྭ་གབནས་ཇུམ་པ་བསྐད་ཅིང་བླབས་ནུས་བྱའུ་ཟིན་པ་ལ། མཆོད་པྱརས་ 
པ་མཛོད་པ་ཡྱག་ལན་ཡིན་ཅིང་ཚད་ལྡན་དང་འགལ་བའང་མད་དོ། །དནས་བདགའཇུག་ནི། ིདངའིཔ་བམནཆད་དད། ཚ ཨ་མུམ་པ་བྱཏད སིགས ཟླ 
འབུལ་བནས་བ་མས་ཏི། སཾཐཾ་མའྱབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་ནུང་བརྡ་མདོན། ཡཕད་ཚོགས་ཀྱིའཁོར་ལོས་ལྷ་དང་བྲམ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་ཡན་ཕུལ་ཏེ། སྦྱམའི ཁོར་ལོརྡ་རྣམ་པར་ : ༈ 
ཤྭ ྦོས་ཛདཚིགའབུ་མུངས་པ་དངོས་གླུ ཏྟོགས། །མགོན་པོ་ཁྲོདོནིཉམ་མཁའི་དཀཀྱིལ་འཁེརྷས། འྲམ་བས་པའྱེ་ས་སོས། །ཞས་གསོངལ་བཏན་གྲསམ་བཏབ། སཁམས་པ་། 
ཧཾཿ ཙིཧཾས་ཐུའི་གཟུགས་བ། སྐགཔའི་ལ་བར་ནི། དེའི་གྲདདབས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུ་ཟའི་གཟུགས་ཏྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ། རུལས་སྐྱེས་པའི་ཕུརཐུ། ཡོ་རྒྭ་གྷཱ་ཛྷཏྟཡ་སེགས་ཀྱི་ཕུར་ཐུས། 
གུཔའིལ་པར་ཙ། དེའི་གྲདདབས་སྡིག་སྙི ཟགས་བྷ་དནུ་ལ་ཐིལ། ཛུ མུཿ སྣུ ༣ 
གདབ། །མོ་བྲརྲ་མྦུདར་སོགས་ཀྱིས ཐས་བརྡུངས། དྷེ་ེདྷ་སཾང་པའི་ངོང་ ཐིམ གཏོར་མ་ །ཨྭ་སུནམ་ཝཊཱ ས། སླེབ་མའི་དྲེལ་བ་མཐིན་པ་སྙིངག་ལྟ་བནམས་ལེ་སྟེར་ཞིད། ཨོཾ་བྷཱར་ 
ས་ཨ ཀོ་ཏན ཝ་ལབ 


དང་རོལ་མེའི་ 


་ཧཱཾ་གིས་མ་ 


ནས། རྡོ་རྔས་རེགཅིད། །ོཾ་ཕྭ་ཝཱི 
ིམའྐང་པ་དགིདིམ་འབའོ། སུམ་མ་ 














༽༠། །སྤེལ་མཛོད་འདིནི་ཡ་མཚན་རྨད། །དེ་འདྲའིངྗེ་འཙུན་བྲམ་ལ་ཉུག་འཛལ། འོོམན་བགྲོ་ཝནོ་པོརབོ་ 'ཡང། །ཉིམ་པའྲི་དོན་དོན་ལྷ་རམ་པད་འཁོང། ། 
དེ་བས་འཁྲུལན་དམ་པྷ་ནམས་བཅོད་མངོད། །ནུན་དགའ་སྙིང་པས་འདིད་ནྲིརམ་ཕ་བའི། །དགེ་བ་གུང་ཡིན་དེ་ཡང་དྱ་རུལ་མད། ཡོངོ་ུན་ཟར་བད་ཤོས །འདི་དག་གྲི་ 
ཀྱངདོན་མཆོག་མིའགུརརམ། །ཅེས་པ་རྔོན་པའི་གདམས་དྭག་ལས། ་འི་མུབ་ཐབས་ཐད་བྱཅིན་པ་ཞས་བབའདིནི་དཔལ་སུག་ལུང་ཐང་པྲརེདུནམདོན་ི་མད་ མཚནནས་སྫོས་ཏེ་ 
མི་འཕྲོག་པའི་ཐུགས༔ ཨངའ་བདག་རྡེའཛུན་ུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བཀ ཨཱ༧སྙི་བོས་ནོད་ན རྟནཐས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ ར་བའོ།། ལ་དག མྣངཔ་ཐཱཾཝཱལཾ།། ཅ་ 
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